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الاسهام النسبي للانماط الجسمية بمستوى الاداء المهاري لدى ناشئ كرة القدم 

زهرة جميل صالحوأوديد عوديشو أسيد
العراق-اقليم كوردستان، جامعة دهوك،كلية التربية الرياضية

)2019شباط، 5:،  تاريخ القبول بالنشر2018تشرين الاول، 21: تاريخ استلام البحث(

الخلاصة
و التنبــؤ .علــى نســبة مســاهمة الانمــاط الجســمية بمســتوى الاداء المهــاري لــدى ناشــئ كــرة القــدم فــي محافظــة دهــوك الــى التعرفبحــثهــدف ال

محافظـة دهـوك اسـتخدمت الباحثـة المـنهج الوصفيبالاسـلوب المسـحي بمستوى الاداء المهاري بدلالة  الانماط الجسمية  لدى ناشئ كرة القدم فـي 
.وذلك لملائمته وطبيعة البحث

لاعبـا (82)حيـث بلغـت العينـة ) زاخـو, كـارة , زيرفـاني , دهـوك( وتم اختيـار عينـة البحـث بالطريقـة العمديـة علـى ناشـئ كـرة القـدم وهـي الانديـة
.)حراسالمرمى,الاصابة,عدم الحضور(حيث تم استبعاد بقية اللاعبين لاسباب , البحث من مجتمع %)  74.54(ويمثل هذا العدد نسبة 

بطريقة هيث كارتر استخدمت هذه الطريقة والتي تعتمد على بعض القياسات ،سميجاستخدمت الباحثة القياسات الجسمية لايجاد النمط ال
وايضا استخدمت الاحتبارات المهارية التي اتفق عليها وقد تم اختيار مهارات كرة القدم الجسمية وهي طريقة شاع استخدامها لدقتها وموضوعيتها، 

.منهم فاكثر% 75الخبراء بنسبة 
والصـدق ن النسـبة المئويـةو و قـان) بيرسـون(الوسط الحسـابي والانحـراف المعيـاري معامـل الارتبـاط البسـيط أهم الوسائل الاحصائية ألمستخدمة 

. ساهمت الانماط الجسمية في مسـتوى الاداء المهـاري لـدى ناشـئ كـرة القـدم فـي محافظـة دهـوك التيتوصلت اليها الباحثة : اتاهم الاستنتاجالذاتي
.وكانت اهم نسبة مساهمة الانماط  الجسمية في مستوى الاداء المهاري هو النمط العضلي 

التعريف بالبحث-1
:المقدمة واهمية البحث 1-1

تعــد الاختبــارات مــن الوســائل الاختبــارات والقيــاس كوســـائل 
أساسية لعمليات التقويم الرياضي من اجل معرفة التطـور الحاصـل 
ـــــات البدنيـــــة والمهاريـــــة للاعبـــــين المهمـــــة الـــــتي تســـــتخدم  في القابلي

إذ أن الألعــاب . للوقــوف علــى مســتوى التطــور الحاصــل للألعــاب
تقـويم مسـتمرة للتأكـد مـن الفرقية بشكل عـام بحاجةماسـة لعمليـة 

جاهزيــة الفريــق مــن النــواحي كافــة للمحافظــة علــى الأداء الأمثــل 
نظــرا للاهتمــام الكبــير بلعبــة كــرة القــدم في . طــوال فــترة المنافســات

دول العــالم فقــد بــدا البــاحثون والمهتمــون باللعبــة بالبحــث بشــكل 
جــــدي عــــن الســــبل الــــتي تــــؤدي الى الوصــــول بمســــتوى الاداء الى 

ازات الرياضية لان الانجاز هو الهدف الاسـاس الـذي يسـعى  الانج
ــــق لتحقيقــــه  ــــين هــــذه الألعــــاب لعبــــة كــــرة . كــــل فري وقــــد "مــــن ب

حظيت لعبة كرة القدم باهتمام العديد من الشعوب والحكومـات 
بوصفها اللعبة الشعبية الأولى في دول العالم لما تتميز به من تعدد 

ــــة وإمكانيــــة لعبهــــا بمختلــــف الظــــروف المهــــارات والقــــدرات البدني
وبســــــــبب هــــــــذه ) 8،1987, الصــــــــفار(”.والإمكانــــــــات اليســــــــيرة

الشعبية الكبيرة لها انصب
اهتمـــام البـــاحثين والمختصـــين الى تطويرهـــا وذلـــك مـــن خـــلال 
ـــة البدنيـــة والخططيـــة فضـــلا الى  رفـــع مســـتوى اللاعبـــين مـــن الناحي

واصــــبحت جميـــــع الــــدول تـــــولي .تطــــوير الجانـــــب المهــــاري لـــــديهم 
اهتما

القاعــدة الاساســية لهـــا وذلــك مــن اجـــل اعــدادهم اعــدادا ســـليما 
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ــــــــــــة وتطويرهــــــــــــا وتقــــــــــــدمها , الاركــــــــــــي(وضــــــــــــمان مســــــــــــتقبل اللعب
وإن لكل لعبـة رياضـية كل فعالية رياضية خصوصيتها ل)9،1997

تميزهــــا عــــن ,مواصــــفات جســــمية معينةوصــــفات بدنيــــة ومهاريــــة 
غيرها من الألعاب الرياضية الأخرى، ولعبة كرة القدم واحـدة من 
هـذه الألعـاب التي لها مواصـفات جسـمية مميـزة لا بـد مـن توافرهـا 
في ممارســـيها مـــن حيـــث الطـــول الكلـــي الـــذي يســـاعد علـــى أداء 

الي الانســـجام بـــين المواصـــفات الجســـمية والمتطلبـــات المهـــارة وبالتـــ
.المهارية  والبدنية

والمقاييس الجسمية تلعب دورا كبيرا في عمليـة الانتقـاء والتنبـؤ 
والتصــنيف ، فالانتقــاء الســليم ضــروري لوجــود الفــروق الفرديــة في 
المواصــفات الجســمية ، والقياســات الجســمية ذات اهميــة لــدلالتها 

كن ان يتحقق من النتائج اذ ان هذه المقاييس تعد في التنبؤ بما يم
مـــــن الخصــــــائص الفرديــــــة  الــــــتي لهــــــا علاقــــــة بتحقيــــــق المســــــتويات 

) 2000،4الحمـــاحمي، .(الرياضـــية العاليـــة وتتـــيح الفرصـــة للتفـــوق 

يـــــة وان احتمـــــالات المتبعـــــة للوصـــــول باللاعـــــب للمســـــتويات العال

اذ تمكننا من البدايـة الانتقـاء الجيـد للناشـئ وتوجيهـه نحـو النشـاط 
اختصــارا الرياضــي الــذي يــتلائم مــع اســتعداداته وقدراتــه المختلفــة

لــذلك للوقــت والجهــد المبــذول في عمليــة إعــداد الانديــة الرياضــية
التعرف علـى المواصـفات الجسـمية والمهاريـة ز اهمية البحث  في تبر 

إمكانيـة توظيـف تميز لاعبي كرة القـدم الناشـئين بالإضـافة إلى التي 
هــذه المتغــيرات أو الاختبــارات في عمليــة اســهام الانمــاط الجســمية 

.في مستوى الاداء المهاري لدى ناشئ كرة القدم 
: مشكلة البحث1-2

ستويات الرياضية العالية من الرياضـى ضـرورة تتطلب طبيعة الم
اســــــــتخدام قدراتــــــــه البدنيــــــــة والمهاريــــــــة والخططيــــــــة  للوصــــــــول الى 
المســـتويات العليـــا  ولايقتصـــر العمـــل في الانشـــطة الرياضـــية علـــى 
الاداء المهـــاري فحســـب بـــل ايضـــا علـــى الانمـــاط الجســـمية حيـــث 

اســـاس اصـــبح مـــن الاهميـــة معرفـــة المواصـــفات المهاريـــة والجســـمية ك
.للوصول بالفرد الرياضي لاعلى مستوى ممكن  

مــن خــلال اطــلاع الباحثــة علــى عــدد مــن المراجــع والمصــادر 
العلمية الـتي عكسـتها آراء الخـبراء والمختصـين في لعبـة كـرة القـدم، 
فقــد وجــد أن الكثــير مــن مــدربي الأنديــة لا يراعــون في اختيــارهم 
حيث يكونغير مـدروس وعـدم الاعتمـاد علـى المواصـفات الدقيقـة 

لعلمية التي تعتمد على الخبرة ولا زالوا يتمسكون بالأساليب غير ا
االشخصــية والعشـــوائية والصـــدفة والملاحظــة العـــابرة  وغيرهـــا، لـــذا 
تـرى الباحثـة ضــرورة التوصـل الى بعـض الــدلالات الـتي تميـز لاعــبي 
ــــدلالات قــــد  ــــد هــــذه ال كــــرة القــــدم للناشــــئين بالاضــــافة الى تحدي

وهنـــــا تكمـــــن الاداء المهــــاري تســــهم بصـــــورة مباشــــرة في مســـــتوى 
: ة البحث الـتي ارتـأت الباحثـة مـن خلالهـا  بالسـؤال الاتي مشكل

الى اي مدى يمكن ان تسهم الانماط الجسـمية في مسـتوى الاداء 
واعتمــاد المهــاري لــدى لاعــبي ناشــئ كــرة القــدم في محافظــة دهــوك 

.والوقتوسيلة علمية لاختيار اللاعبين وتوفير الجهد
:اهداف البحث1-3

نمــاط الجســمية  بمســتوى الاداء مســاهمة الاالتعــرف علــى نســبة -1
.المهاري لدى ناشئ كرة القدم في محافظة دهوك 

اط الجســمية  لــدى نمــلاالتنبــؤ بمســتوى الاداء المهــاري بدلالــة ا-2
.ناشئ كرة القدم في محافظة دهوك 

:البحث   ضافر 1-4
تسهم الانماط الجسميةبمستوى الاداء المهاري لدى ناشئ كرة -1

.محافظة دهوك القدم في
تختلف درجة الاهمية النسبية للانماط الجسمية باختلاف نسبة -2

مســــاهمتها في مســــتوى الاداء المهــــاري المهــــاري لــــدى ناشــــئ كــــرة 
.القدم في محافظة دهوك 

:مجالات البحث1-5
لاعـــبي كـــرة القـــدم الممثلـــين : : -1
دهـوك، ( بانديـة الرياضية في محافظـة دهـوك والمتمثلـة فرق الانديةب

.)كارة، زاخو ،  زيرفاني
الملاعــب الرياضــية الخاصــة بتــدريب اللاعبــين : -2

.في الاندية محافظة دهوك 
.) 2018( لغاية ) 2016( من للمدة : -3
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بحوث المشابهةألنظرية و ألدراساتأل- 1
:Body typeماهية نمط الجسم  2-1

النمط الجسمي على الرغم من الاختلاف في وجهات النظـر 
بين العلماء حول تحديد مفهومه ، إلا أن الكثير منهم يتفق على 

الشـــــكل العـــــام للجســـــم الـــــذي تحـــــدده مجموعـــــة القياســـــات "انـــــه 
وهــــو محاولــــة لتقـــويم البنــــاء البيولــــوجي " . "المعياريـــة المتفــــق عليهـــا 

( ي للفـرد مـن خـلال البنيـان الجسـميالداخل
يعــد الــنمط الجســم أهــم متغــيرات البنــاء .) 245-246, 2003, 

ـــــه، اذ يوجـــــه الناشـــــئين والموهـــــوبين إلى ممارســـــة  الجســـــمي ومتطلبات
فهـــو مصـــطلح , النشـــاطات الرياضـــية كـــل حســـب نمطـــه الجســـمي

)او شــكل الجســم , ) (Morphologyيشــير الى مورفولوجيــة 
Body form او بناء الجسم تعني شكلا او نمطا, (

)Body structure( ) والـنمط . )99,1995, حسـانين
وكانـــــــــــت . (type)وكلمـــــــــــة , الجســـــــــــمي يعـــــــــــني نـــــــــــوع الجســـــــــــم 

ــــــــوع الســــــــائد )(Somatotypeطريقــــــــة ــــــــى اســــــــاس الن ــــــــة عل مبني
للانســـجة الجســـمانية المختلفـــة والـــتي تكـــون شـــكل الجســـم وهـــي 

( والعضـــــــــــلي ) Endomorphy-الانـــــــــــدومورفي ( ين الســـــــــــم
-الاكتومـــــورفي ( والنحيـــــف ) Mesomorphy-الميزومـــــورفي 

Ectomorphy   () 412,1999, وارميلي وعطا(
ويمكـن تقـدير الــنمط في ضـوء ثلاثــة ارقـام تعــبر عـن المكونــات 
الثلاثـة وتقـرا مـن اليســار الى اليمـين اذ يشـير الـرقم الاول للمكــون 

مين والــرقم الاوســط للمكــون العضــلي والــرقم الايمــن للمكــون الســ
)257,1990, الخالدي ( .النحيف

:أهمية دراسة أنماط الأجسام 2-1-1
: إن أهمية دراسة الأنماط الجسمية تتحدد على النحو الأتي 

النمط المناسب يمثل خامة مبشرة قبل عملية التدريب ، لذلك .1
فان دراسة أنمـاط الأجسـام تمهـد لاختيـار انسـب الأنمـاط الملائمـة 

. وأساس صحيح 
Bodyأظهــرت البحــوث إن هنــاك ارتباطــا بــين بنــاء البــدن .2

Buildنيـــة والاســـتعدادات البدPhysical Aptitues لـــذلك ،

فان التربية الرياضية العمليـة يجـب إن تأخـذ في الاعتبـار إمكانـات 
.التقدم البدني وحدوده

إن هنـــــاك علاقـــــة بـــــين .. Patholgistesوجــــد البـــــاثولوجيون  .3
وقابليتــه للإصــابة بــأمراض معينــة ، إذ Body typeنمــط الجســم 

وث الحديثـــة في أكــد علـــى ذلـــك فيمـــا بعـــد نتـــائج عـــدد مـــن البحـــ
 .

مــن الــدوافع المهمــة لدراســة أنمــاط الأجســام مــا تم التوصــل إليــه .4
مــــن علاقــــة بــــين تكــــوين الجســــم والتصــــرف الظــــاهري لــــه ، ولقــــد 
أيـدت ذلــك الدراســات الحديثــة عنـدما ربطــت بــين أنمــاط الأبــدان 
ـــــات  والشخصـــــية والســـــلوك ، ولاشـــــك أن الفـــــرد بشـــــكله وإمكان

طــي انطباعــا مبــدئيا لــدى الآخــرين إلى أن يثبــت ذلــك جســمه يع
. أو عكسه 

الأفــراد علــى وفــق أنمــاط الأجســام Classificationتصــنيف .5
.يكسبنا أساساً راسخا في العمل الرياضي 

تساعد دراسة أنماط الأجسام علـى التعـرف علـى نـواحي القـوة .6
، وتســاعد في التعــرف) البــدني  والنفســي ، والصــحي(والضــعف 

على التشوهات البدنية الناجمة عن كل نمط ، وهي بذلك تسـهم 
. في وضع البرامج والخطط المناسبة للعلاج 

تسـاعد دراســة أنمـاط الأجســام في تحديــد ألـوان النشــاط البــدني .7

. المنافسة لكل نشاط 
الاستفادة بدراسـة أنمـاط.8

الاســـــــتعمال الشخصــــــــي المــــــــريح في الرياضــــــــة والطــــــــب والتجــــــــارة 
)79،2003حسانين ، (.والعسكرية والصناعة

:مكونات النمط الجسمي ومميزاته 2-1-2
:)Endomorphictype(المكون السمين .1

و ) الاســــــتدارة التامــــــة(
ــــا منهــــا (الشــــخص الــــذي يعطــــى تقــــديرا عاليــــا  في هــــذا ) او قريب
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المكـــــــــون يكـــــــــون الشـــــــــخص بـــــــــدين الجســـــــــم مـــــــــترهلا، ويتميـــــــــز 
المكـــــــــون الســـــــــمين  بتطـــــــــور كتلـــــــــة الجســـــــــم والنعومـــــــــة والمظهـــــــــر 
الكـــــــروي ، وتخلـــــــف في نمـــــــو العظـــــــام والعضـــــــلات وانخفـــــــاض في 

لى الكتلـــــــة، ويكثـــــــر الـــــــدهن في منـــــــاطق تخـــــــزين نســـــــبة الســـــــطح إ
الــــــــــدهن في الجســــــــــم ولاســــــــــيما في منتصــــــــــف الجســــــــــم وتكــــــــــون 

.)1(أكتافــــــــــه ضــــــــــيقة والحــــــــــوض عــــــــــريض كمــــــــــا في الشــــــــــكل 

)حسانينعن محمد صبحي (يوضح نمط الجسم البدين :)1(الشكل 

):Mesomorphictype(المكون العضلي .2
هي الدرجة التي تسود فيها العظـام والعضـلات والعلامـة 
المميـــزة لهـــذا النـــوع هـــي اســـتقامة القامـــة وقـــوة البنيـــة ، فيمـــا يتميـــز 
المكون العضلي بصـلابة المظهـر الخـارجي والعظـام سميكـة وكبـيرة ، 

كتــــــاف والعضــــــلات ناميــــــة ، وعظــــــام بــــــارزة للوجــــــه، وعــــــرض الأ
وعضـــلات ظـــاهرة وقويـــة في هـــذه المنطقـــة مـــع كـــبر اليـــدين وطـــول 

)2(الأصابع والخصر النحيف والحوض الضيق ، كما في الشكل 

)عن محمد صبحي حسانين(يوضح نمط الجسم العضلي :)2(الشكل 

هــــي الدرجــــة الــــتي تغلــــب فيهــــا سمــــة النحافــــة وضــــعف البنيــــة :)Ectomorphictype(المكون النحيف .3
والشـخص في هــذا المكـون يكــون نحيفــا ، ذا عظـام طويلــة ودقيقــة 
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وعضــــــلات خفيفــــــة النمــــــو، ويتميــــــز صــــــاحب المكــــــون النحيــــــف 
بالطول والنحافة والبنيان الدقيق للجسم وعضلات ضـعيفة النمـو   

) .3(كمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا في الشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكل

)صبحي حسانينعن محمد (يوضح نمط الجسم النحيف :)3(الشكل 

:بطاقة النمط الجسمي 2-1-3
وهـــي الشـــكل البيـــاني الخـــاص بتحديـــد امـــاكن تجمـــع انتشـــار 
انمـاط الاجسـام الخاضـعة للقيــاس ويمكـن تقسـيم الانمـاط الجســمية 
الى ثــلاث عشــر فئــة علــى بطاقــة الــنمط الجســمي والبطاقــة عبــارة 
ـــــتظم محـــــدب الاضـــــلاع ويرمـــــز لكـــــل ضـــــلع مـــــن  ـــــث من عـــــن مثل

ين حسـان.(الاضلاع الثلاثة بمكون من مكونات النمط الجسمي 
ففي قمة البطاقة المكون العضلي وان استقرار ) 70,199-76, 

امـا جهـة ) 171( الفرد هناك يعني بانه عضلي متطرف ويرمز لـه 

اليمــين مــن القاعــدة فترمــز الى المكــون النحيــف وان اســتقرار الفــرد 
وترمـــز الجهـــة ) 117( فيهـــا يعـــني بانـــه نحيـــف متطـــرف ويرمـــز لـــه 

ن الســـمين واســـتقرار الفـــرد هنـــاك اليســـرى مـــن القاعـــدة الى المكـــو 
وكلمــا ابتعــدنا عــن ) . 711( يعــني بانــه سمــين متطــرف ويرمــز لــه 

احد الاطراف باتجاه الطرف الاخر تزداد قيمة ذلك الطرف وفقا 
للمكــون وتقــل قيمــة المكــةنين الاخــرين وحســب المســافة والشــكل 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم  .يوضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــح هـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذه البطاقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ) 4(رق
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الجسميبطاقة النمط : )4(الشكل رقم 

:تصنيفات أنماط الجسم 2-1-4
هناك العديد مـن المحـاولات الجـادة لتصـنيف الأفـراد إلى أنمـاط 
جسمية ، اغلب هذه التصـنيفات تبـنى علـى أسـاس أبعـاد الجسـم 

ان قيـــاس ، ) الســـمنة – العضـــلية -النحافـــة ( الأساســـية الثلاثـــة 
اســلوب علمــي مســتخدم لوصــف Somatotypeنمــط الجســم  

. مورفولوجية الجسم  على اساس كمي 
وإن كـل نظـم دراسـة نمـط الجسـم مبنيـة علـى اسـاس ان 

ــــات رئيســــة  Three Majorالجســــم يضــــم ثــــلاث مكون
Components او ثـلاث ابعـادThree Dimension وهـي

 :
Indomorphyالسمنة - 
Mesomorphyالعضلية - 
عبــــــــد (Ictomorphyالنحافــــــــة - 

)295، 1997الفتاح و حسانين، 
ويعبر عن هذه المكونات بثلاثة ارقام متتالية يشير الاول منها 
الى الســــــــــــــمنة والثــــــــــــــاني الى العضــــــــــــــلية والثالــــــــــــــث الى النحافــــــــــــــة 

(Karporichand Sinning , 1971 , 295) . وســوف
. تتناول الباحثة شرح كل مكون بشيء من التفصيل 

Ectomorphic) النحيـــف ( الـــنمط النحيـــل -أولا
type:

. هو الدرجة التي يغلـب عليهـا سمـات النحافـة وضـعف البنيـة 
طويل أو متوسـط القامـة ، وزنـه , ويمتاز صاحب هذا النمط بأنه 

اقــل مــن المطلــوب ، الكتفــان نحيفــان وضــيقان ، الــرأس كبــير نوعــاً 
الرقبــة طويلــة مـا ، نحيــف الوجــه مــع بــروز الأنــف بشــكل واضــح ، 

ورفيعة ، الصدر طويل وضيق
، اســـتدارة الكتفـــين ، الجلـــد يبـــدو كمـــا لـــو كـــان ) مفلطـــح ( 

ـــا و هنـــاك ،  فـــوق العظـــام ، عضـــلاته ضـــعيفة وصـــغيرة موزعـــة هن
.الأطــراف رقيقــة وطويلــة ، وتكــون الإنــاث اقــل نحافــة مــن الــذكور

)100،1996حسانين ، (
Mesomorphic) الرياضـــي ( الـــنمط العضـــلي –ثانيـــاً 

type :
هو الدرجة التي تسود فيها العظام والعضلات وهذا النوع
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الجسميبطاقة النمط : )4(الشكل رقم 

:تصنيفات أنماط الجسم 2-1-4
هناك العديد مـن المحـاولات الجـادة لتصـنيف الأفـراد إلى أنمـاط 
جسمية ، اغلب هذه التصـنيفات تبـنى علـى أسـاس أبعـاد الجسـم 

ان قيـــاس ، ) الســـمنة – العضـــلية -النحافـــة ( الأساســـية الثلاثـــة 
اســلوب علمــي مســتخدم لوصــف Somatotypeنمــط الجســم  

. مورفولوجية الجسم  على اساس كمي 
وإن كـل نظـم دراسـة نمـط الجسـم مبنيـة علـى اسـاس ان 

ــــات رئيســــة  Three Majorالجســــم يضــــم ثــــلاث مكون
Components او ثـلاث ابعـادThree Dimension وهـي

 :
Indomorphyالسمنة - 
Mesomorphyالعضلية - 
عبــــــــد (Ictomorphyالنحافــــــــة - 

)295، 1997الفتاح و حسانين، 
ويعبر عن هذه المكونات بثلاثة ارقام متتالية يشير الاول منها 
الى الســــــــــــــمنة والثــــــــــــــاني الى العضــــــــــــــلية والثالــــــــــــــث الى النحافــــــــــــــة 

(Karporichand Sinning , 1971 , 295) . وســوف
. تتناول الباحثة شرح كل مكون بشيء من التفصيل 

Ectomorphic) النحيـــف ( الـــنمط النحيـــل -أولا
type:

. هو الدرجة التي يغلـب عليهـا سمـات النحافـة وضـعف البنيـة 
طويل أو متوسـط القامـة ، وزنـه , ويمتاز صاحب هذا النمط بأنه 

اقــل مــن المطلــوب ، الكتفــان نحيفــان وضــيقان ، الــرأس كبــير نوعــاً 
الرقبــة طويلــة مـا ، نحيــف الوجــه مــع بــروز الأنــف بشــكل واضــح ، 

ورفيعة ، الصدر طويل وضيق
، اســـتدارة الكتفـــين ، الجلـــد يبـــدو كمـــا لـــو كـــان ) مفلطـــح ( 

ـــا و هنـــاك ،  فـــوق العظـــام ، عضـــلاته ضـــعيفة وصـــغيرة موزعـــة هن
.الأطــراف رقيقــة وطويلــة ، وتكــون الإنــاث اقــل نحافــة مــن الــذكور

)100،1996حسانين ، (
Mesomorphic) الرياضـــي ( الـــنمط العضـــلي –ثانيـــاً 

type :
هو الدرجة التي تسود فيها العظام والعضلات وهذا النوع
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الجسميبطاقة النمط : )4(الشكل رقم 

:تصنيفات أنماط الجسم 2-1-4
هناك العديد مـن المحـاولات الجـادة لتصـنيف الأفـراد إلى أنمـاط 
جسمية ، اغلب هذه التصـنيفات تبـنى علـى أسـاس أبعـاد الجسـم 

ان قيـــاس ، ) الســـمنة – العضـــلية -النحافـــة ( الأساســـية الثلاثـــة 
اســلوب علمــي مســتخدم لوصــف Somatotypeنمــط الجســم  

. مورفولوجية الجسم  على اساس كمي 
وإن كـل نظـم دراسـة نمـط الجسـم مبنيـة علـى اسـاس ان 

ــــات رئيســــة  Three Majorالجســــم يضــــم ثــــلاث مكون
Components او ثـلاث ابعـادThree Dimension وهـي

 :
Indomorphyالسمنة - 
Mesomorphyالعضلية - 
عبــــــــد (Ictomorphyالنحافــــــــة - 

)295، 1997الفتاح و حسانين، 
ويعبر عن هذه المكونات بثلاثة ارقام متتالية يشير الاول منها 
الى الســــــــــــــمنة والثــــــــــــــاني الى العضــــــــــــــلية والثالــــــــــــــث الى النحافــــــــــــــة 

(Karporichand Sinning , 1971 , 295) . وســوف
. تتناول الباحثة شرح كل مكون بشيء من التفصيل 

Ectomorphic) النحيـــف ( الـــنمط النحيـــل -أولا
type:

. هو الدرجة التي يغلـب عليهـا سمـات النحافـة وضـعف البنيـة 
طويل أو متوسـط القامـة ، وزنـه , ويمتاز صاحب هذا النمط بأنه 

اقــل مــن المطلــوب ، الكتفــان نحيفــان وضــيقان ، الــرأس كبــير نوعــاً 
الرقبــة طويلــة مـا ، نحيــف الوجــه مــع بــروز الأنــف بشــكل واضــح ، 

ورفيعة ، الصدر طويل وضيق
، اســـتدارة الكتفـــين ، الجلـــد يبـــدو كمـــا لـــو كـــان ) مفلطـــح ( 

ـــا و هنـــاك ،  فـــوق العظـــام ، عضـــلاته ضـــعيفة وصـــغيرة موزعـــة هن
.الأطــراف رقيقــة وطويلــة ، وتكــون الإنــاث اقــل نحافــة مــن الــذكور

)100،1996حسانين ، (
Mesomorphic) الرياضـــي ( الـــنمط العضـــلي –ثانيـــاً 

type :
هو الدرجة التي تسود فيها العظام والعضلات وهذا النوع
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يمتــــاز بــــالقوة ، صــــلب في مظهــــره الخــــارجي ، متوســــط أو طويــــل 
ة ، اتســــاع الكتفــــين والقفــــص القامــــة ، العضــــلات قويــــة ومتناســــق

،يل الأطراف ، عظامه كبيرة وسميكة، طو الصدري، نحيف الخصر
، عظام الوجه بـارزة ، الرقبـة متناسقعضلاته نامية وتظهر بشكل 

طويلــة وقويــة ، الأكتــاف عريضــة
طويــــــل الأصـــــابع ، الـــــرجلان متناســــــقان، ، كبـــــير اليـــــدين و ظـــــاهر

اكتســــاء الــــذراعين والســــاقين بالعضـــــلات , الأرداف ثقيلــــة وقويــــة
)91-1996،90حسانين،(. والجلد سميك وخشن 

Endomorphic)  البـــدين(الـــنمط المكتنـــز –ثالثـــاً 
type:

، صــــــفة الاســــــتدارة التامــــــةهــــــو الدرجــــــة الــــــتي تغلــــــب عليهــــــا 
والشــخص الــذي يعطــى تقــديراً عاليــاً في هــذا الــنمط يكــون بــدين 

أو قصير القامة ،استدارة ويمتاز بالرخاوة ، متوسطاً ،الجسم مترهلاً 
ـــرأس واســـتدارته ف وميلهـــا للامـــتلاء ، سمنـــة الأطـــراالجســـم، كـــبر ال

وفقرها لوجود العضلات القوية ، قصر الرقبة وسمكها ، الأكتاف 
وفي هــذا الــنمط . ضــعيفة ، تضــخم التجويــف ألبطــني والصــدري 

تكون أجهزة الهضـم أكثـر نمـو بالنسـبة لبـاقي أجهـزة الجسـم ، مـع  
بالنســـبة للإنــاث يكـــون تـــراكم (كثــرة الـــدهن في المنــاطق المختلفـــة 

وأســتمرر نمــو الثــديين ) ايــداً علــى الصــدر والأردافالــدهن أكثــر تز 
، 1996حسانين،(.ويبدو الجسم كمثري . نتيجة لترسب الدهن 

89(
:المشابهة دراسات ال2-2
الـــنمط الجســـمي كدالـــة ( ) 2010(ســـلوميدراســـة 2-2-1

ــــــدم  ــــــبعض الخصــــــائص النفســــــية لناشــــــئ كــــــرة الق ــــــؤ ب للتنب
هـــدفت )ســـنه فـــي أقضـــية محافظـــة بابـــل) 17، 16(بأعمـــار

، علــى لاعــبي كــرة ) البروفيــل النفســي(الدراســة الى تقنــين مقيــاس 
القدم في أندية محافظة بابل و اسـتنباط معادلـة تنبؤيـة للخصـائص 
النفســـية للاعـــبي كــــرة القـــدم في أنديــــة محافظـــة بابــــل ، علـــى وفــــق 

. أنماطهم الجسمية
بلاعـــبي كـــرة القـــدم ، ممـــن هـــم تكـــون مجتمـــع البحـــث وعينتـــه مـــن 

مراكــز (، المنتمــين إلى أنديــة محافظــة بابــل ســنه) 17-16(بأعمــار 
لاعــب بعمــر ) 56(، لاعبــينً ) 107(، والبــالغ عــددهم )يةالأقضــ

، وقــــد اختــــيرت ســــنه) 17(لاعــــب بعمــــر ) 51(، و ســــنه) 16(

تم اســـــتخدام الوســـــائل الإحصـــــائية . وائيةبالطريقـــــة الطبقيـــــة العشـــــ
ــــاري . الآتيــــة ــــواء الوســــط الحســــابي والانحــــراف المعي و معامــــل الالت

) ت (والمنوال والخطـا المعيـاري ومعامـل الارتبـاط البسـيط واختبـار 
لعينتــين مســتقلتين و الاختبــار التــائي لمعنويــة الارتبــاط و الانحــدار 

.الخطي البسيط
استنباط معادلة الاستنتاجات وهي وتوصل الباحث الى عدد من 

البروفيـــل (تنبؤيـــة يمكـــن مـــن خلالهـــا الـــتكهن بالخصـــائص النفســـية 
.، بدلالة الأنماط الجسمية ) النفسي للنشئ الرياضي

ـــــاس2-2-2 نســـــبة مســـــاهمة بعـــــض )2008(دراســـــة عب
ـــالتنس  ـــة فـــي الأداءالمهـــاري ب ـــرات الجســـمية والوظيفي المتغي

التعـــرف علـــى أهـــم القياســـات : هـــدفت الدراســـة إلى . الأرضـــي
الجسـمية والوظيفيــة لــدى لاعبــات التــنس الأرضــي و لتعــرف علــى 
علاقــــــة القياســــــات الجســــــمية والوظيفيــــــة بــــــالأداء المهــــــاري لــــــدى 
لاعبات التـنس الارضـي و التعـرف علـى نسـبة مسـاهمة القياسـات 

. الجســــمية والوظيفيــــة بــــالأداء المهــــاري للاعبــــات التــــنس الأرضــــي
الأرضي في أنديـة لاعبات التنسث وعينته من تكون مجتمع البح

أنديــــــة ) ٣( لاعبــــــة ينتمــــــون إلى ) ١٤(بغــــــداد والبــــــالغ عــــــددهن 
الوسـط الحسـابي . تم استخدام الوسائل الإحصائية الآتيـة. رياضية

والانحــراف المعيــاري و النســبة المئويــة ومعامــل الارتبــاط البســيط لــــ 
وتوصـــل الباحـــث الى . للعينـــات المتســـاوية) ت(واختبـــار)بيرســـون(

وجـــود علاقـــة ارتبـــاط معنويـــة بـــين بعـــض عـــدد مـــن الاســـتنتاجات 
ن خــلال ظهــور علاقــة بــين القياســات الجســمية والأداء المهــاري مــ

الطــول الكلــي للجســم ، طــول الــذراع ، محــيط العضــد ( كــل مــن 
اهم القياسات الجسمية المساهمة ).انقباض، محيط العضد انبساط

)طول الذراع ، محيط العضد( في الاداء المهاري 
نســــبة مســــاهمة بعــــض ) (2011( دراســــة حســــين 2-2-3

ـــة فـــي م هـــارة الضـــرب القياســـات الجســـمية والقـــدرات البدني
ــــالكرة الطــــائرة هــــدفت الدراســــة إلى التعــــرف علــــى )الســــاحق ب

علاقــــــة القياســـــــات الجســــــمية والقـــــــدرات البدنيــــــة في اداء مهـــــــارة 
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الضرب الساحق والتعرف على نسبة مساهمة القياسـات الجسـمية 
تكـون مجتمـع . والقدرات البدنية في اداء مهـارة الضـرب السـاحق،

)  10(اب والبـــالغ عـــددهم البحـــث وعينتـــه لاعـــبي منتخـــب الشـــب
استخدام الوسائل الإحصائية الآتية  الوسط الحسـابي والانحـراف (

المعياري و اختبار لمعنوية الارتبـاط و اختبـارات للعينـات المتسـاوية 
الغير مرتبطة و معامل الارتباط بيرسون وتوصل الباحث الى عـدد 
مــن الاســتنتاجات وهــي ووجــود علاقــة ارتبــاط معنويــة بــين بعــض
. القياسات الجسمية واداء مهـارة الضـرب السـاحق بـالكرة الطـائرة

وجــــود علاقــــة ارتبــــاط معنويــــة بــــين بعــــض القــــدرات البدنيــــة واداء 
ــــالكرة الطــــائرة نســــبة مســــاهمة بعــــض . مهــــارة الضــــرب الســــاحق ب

القياسات الجسمية في اداء مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة  
. لقياســات في الاداء المهــارة كانــت جيــدة ممــا يؤكــد فاعليــة هــذهِ ا

نســــبة مســــاهمة القــــدرات البدنيــــة في اداء مهــــارة الضــــرب الطــــائرة  
.كانت جيدة مما يؤكد فاعلية هذهِ القدرات في اداء المهارة

إجراءات البحث-3
: منهج البحث3-1

اســتخدمت الباحثــة المــنهج الوصفيبالاســلوب المســحي وذلــك 
تتميـز الدراسـة الوصـفية بتحديـد حيث . لملائمته وطبيعة البحث 

.وتعرفيها وتبويبها وتحليلها وصولاً الى النتائج والتوصيات
: مجتمع البحث وعينته3-2

محافظــــة اشــــتمل مجتمــــع البحــــث علــــى ناشــــئ كــــرة القــــدم في
وتم اختيــــــار عينــــــة البحـــــــث , )2017-2016(وك للموســــــم دهــــــ

) زاخــو, كــارة , زيرفــاني , دهـوك (بالطريقـة العمديــةوهي الانديــة 
(  لاعبــــــا ويمثــــــل هــــــذا العــــــدد نســــــبة ) 82(حيــــــث بلغــــــت العينــــــة 

حيـث تم اسـتبعاد بقيـة اللاعبـين , من مجتمع البحث%)74.54
) 1(والجــدول )حــراس المرمــى, الاصــابة, الحضــورعــدم( لاســباب 

ــــــــــــين توزيــــــــــــع العينــــــــــــة علــــــــــــى الانديــــــــــــة الرياضــــــــــــية المــــــــــــذكورة .يب

:)1(جدول 
%النسبة المئويةالعدد الفعليأسباب الاستبعادعدد المستبعدينالعدد الكليالناديت

حراس المرمىالإصابةعدم الحضور

%2552122024.39دهوك1

%2553022024.39كارة2

%30106222024.39زيرفاني3

%3085022226.82زاخو4

1102816388274.54%

:الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-3
 ميزان طبيweigth scale.
شريط قياس.
 البرجل المنزلقSmall Sliding Caliper
لقيـــاس الثنايـــا الجلديـــة  ) كـــاليبر(جهـــاز مســـماكSkinfold

Caliper.
 4( ساعة توقيت عدد.(

 10(كرات قدم قانونية عدد(
:وسائل جمع المعلومات والبيانات 3-4

قامــت  الباحثــة بمســح شــامل لمحتــوى المصــادر العلميــة العربيــة 
لسـلايمة ، ) (2002الدوسكي ، ( ، ) 2000اسي ، ( والاجنبية

ـــــــد الرضـــــــا ، (، )1996ارميلـــــــي، (،) 1994 ـــــــد (، )2011عب عب
والمقــــابلات الشخصــــية، واســــتمارة اســــتطلاع (،)2012الرضــــا ، 

آراء الخـــــبراء حـــــول تحديـــــد المهـــــارات والاختبـــــارات المهاريـــــة بكـــــرة 
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ـــــارات العمليـــــة . القـــــدم ـــــة القياســـــات والاختب واســـــتخدمت الباحث
:النهائية كوسائل لجمع البيانات وكما يأتي 

ـــة قيـــاس نمـــط الجســـم باســـتخدام القياســـات 3-4-1 طريق
:الجسمية لهيث كارتر

لإيجــــــاد الــــــنمط الجســــــمي تم اســــــتخدام  طريقــــــة  القياســــــات 
Heathcarter(كــــــــــــــارتر–الجســــــــــــــمية  لهيــــــــــــــث 

AnthropometricSomatotype( وهــــي طريقــــة شــــاع
النحيــف ( اســتخدامها لايجــاد الــنمط  الجســمي بمكوناتــه الــثلاث

الــــتي تعتمــــد هــــذه الطريقــــة علــــى القياســــات  و ) ،العضلي،الســــمين
:الجسمية الآتية 

.Height (cm)الطول بالسنتيمتر -١
.Weight (kg)الوزن بالكيلو غرام -٢
ponderal) ( دليـــل بونـــدرال ( الـــوزن –معـــدل الطـــول -٣

Index(
)بالسنتمتر(الطول ) =        F(دليل الوزن 

)  بالكيلو غرام(الوزن )      المؤشر القياسي( 
) Skinfold Thick Ness(سمك ثنايا الدهن تحت الجلد .-٤

:من المناطق الاتية
).mm) Triceps(العضلة الثلاثية العضدية بالمليمتر .أ

) .m m ) Subecapular(اسفل اللوح بالمليمتر .ب
(m m(اعلـــــى بـــــروز العظـــــم الحرقفـــــي بـــــالمليمتر .ج

Supraspinale.(
مـن m m) Medial calf(عضـلة سمانـة السـاق بـالمليمتر.د

).السطح الانسي
وتتضمن،Breadths Elborالقياسات العرضية -5

Breadths Elborعرض المرفق بالسنتيمتر .أ
Knee Breadthعرض الركبة بالسنتيميتر -ب
Circumferencesالقياسات المحيطية -6
cm) Upper Arm Girth(محيط العضد بالسنتيمتر .أ

c m) Calf(محيط سمانة الساق بالسنتيمتر .ب
Girth)، حسانين وراغب ( ()138-1996،134حسانين

نقلا عن 2004الظاهر ، ( فقد اشار) 401-405، 1995،
عند) "خاطر والبيك 

القياسات الجسمية الخاصة بالبحث تم مراعاة الشـروط اجراء 
الاساســـية للتنفيـــذ وهـــي اداء القيـــاس بطريقـــة موحـــدة  واســـتخدام 
ادوات القياس نفسها اجراء القياس في توقيت يومي واحد ارتـداء 

حيـد ظـروف شورت مـن قبـل عينـة البحـث عنـد اجـراء القيـاس  تو 
)24، 2004الظاهر ، .(القياس لجميع المختبرين

:طريقة استخراج مكونات النمط الجسمي  3-4-2
للحصـــــول علـــــى المكونـــــات الثلاثـــــة للـــــنمط الجســـــمي ينبغـــــي 

سمـــين ،عضـــلي (الاســـتعانة بالاســـتمارة الخاصـــة بـــالنمط الجســـمي 
) .2( ملحق ) ،نحيف

)Endomorphy Rating(تقدير مكون السمنة 
:يتم قياس سمك الثنايا الجلدية للمناطق الاتية.1
.العضدخلف-
.اسفل اللوح-
.اعلى بروز العظم الحرقفي-
.سمانة الساق-
جمــع سمــك ثنايــا الجلــد الثلاثــة الاولى ، ونــدون مجمــوع المنــاطق .2

الثلاثة في المستطيل الخاص 
تصــحح مجمــوع قياســات سمــك ثنايــا الجلــد الثلاثــة وفقــا للطــول .3

)    height corrected skinfolds(وتبعا للمعادلة الاتية 
170.18

ـــــــــ×   مجموع سمك ثنايا الجلد في المناطق الثلاثة  ـــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــ ـــــ
الطول بالسنتيمتر

امـــام مكــــون الســـمنة علــــى اليمـــين ثلاثــــة صـــفوف افقيــــة مــــن .4
الارقــــام يــــتم البحــــث في هــــذه الصــــفوف الثلاثــــة عــــن اقــــرب رقــــم 

السـابق ذكـره في ) بعـد التصـحيح(موع سمك ثنايا الجلد الثلاثة 
ونضــع دائــرة بــالقلم حــول الــرقم الــذي ســنجده . الخطــوة الســابقة 

الحــد (مــن خــلال الارقــام الموجــودة امــام الصــفوف الافقيــة الثلاثــة 
.للارقام) الحد الادنى-الحد المتوسط -الاعلى 

يوجــد صــف رابــع يمثــل اســفل الصــفوف الثلاثــة الســابقة الــذكر .5
المحصـــلة النهائيـــة لمكـــون الســـمنة ، وبعـــد تحديـــد الـــرقم في الخطـــوة 
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ونضــع دائــرة حــول الــرقم الــذي يقابلنــا مباشــرة وبــذلك نكــون قــد 
.حصلنا على تقدير مكون السمنة

Mesomorphy Ratingتقدير مكون العضلية 
تسجل قياسات الطول ، وعرض المرفق ، وعرض الركبة ومحيط .1

العضد ، ومحيط سمانة الساق في الاماكن المخصصـة لـذلك وهـي 
.الجهة اليسرى من الجزء المتوسط الخاص بمكون العضلية

يــتم اجــراء التصـــحيح علــى القياســـات المحيطيــة مـــع سمــك ثنايـــا .2
الجلد كما ياتي،

سمك الثنيـة الجلديـة خلـف -العضد محيط : التصحيح الاول -أ
العضــد نحــول قيمــة سمــك الثنيــة الجلديــة مــن المليمــتر الى الســنتيمتر 

.ويسجل الناتج في المكان المخصص ) 10(بقسمتها على 
سمك الثنية الجلدية -التصحيح الثاني ، محيط سمانة الساق -ب

نحــــول قيمــــة سمــــك الثنيــــة الجلديــــة مــــن . في منطقــــة سمانــــة الســــاق
ونســــجل النــــاتج في ) 10(ليمـــتر الى الســــنتيمتر بقســــمتها علــــى الم

.المكان المخصص
امـــام مكـــون العضـــلية علـــى اليمـــين خمســـة صـــفوف أفقيـــة مـــن .3

.الارقام
ــــتم : الصــــف الاول مخصــــص للطــــول -أ يقــــاس طــــول المختــــبر وي

اعلــى العمــود الــذي يحتــوي علــى طــول (   ) وضــع علامــة ســهم 
.الشخص أو أقرب طول 

يقــــاس عــــرض عظمــــة : ثــــاني مخصــــص لعــــرض المرفــــقالصــــف ال-
.العضد وتوضع دائرة في الصف المقابل على اقرب رقم للقياس

، يقـــاس عظمـــة الفخـــذ الصـــف الثالـــث مخصـــص لعـــرض الركبـــة-
.وبوضع دائرة في الصف المقابل على اقرب رقم للقياس

، بعـد تصـحيحه ، وتوضـع الصف الرابع مخصص لمحيط العضـد-
.قابل على اقرب رقم للقياسدائرة في الصف الم

الصــــف الخــــامس مخصــــص لمحــــيط الســــاق ، بعــــد تصــــحيحه ، -
.وتوضع دائرة في الصف المقابل على اقرب رقم للقياس

فقــط ولــيس مــع القــيم Columnsيــتم التعامــل مــع الاعمــدة -
للقــــيم الــــتي تم وضــــع دوائــــر ) Numerical values(الرقميــــة 

يمـــة الخاصـــة بعمـــود الطـــول مـــن الق) الاعـــراض والمحيطـــات(حولهـــا 
المشار اعلاه بالسهم ويتم ذلك كما ياتي،

جهــة اليمــين تمثــل ) الســهم(انحرافــات القــيم عــن عمــود الطــول .أ
، والانحرافــات الــتي علــى اليســار ) positive(الانحرافــات الموجبــة 

) .Negative(تمثل الانحرافات السالبة 
).د(له بالرمز .ب
باســـــتخدام المعادلـــــة الاتيـــــة يـــــتم الحصـــــول علـــــى قيمـــــة مكـــــون .ج

العضلية 
4)+8/د=(مكون العضلية 

نضـــع دائـــرة حـــول القيمـــة المستخلصـــة مـــن المعادلـــة الســـابقة في .د
الصف الافقي السادس الذي يمثل المكون العضـلي ، واذا لم نجـد 

.يمةالقيمة بشكل دقيق فاننا نضع الدائرة حول اقرب ق
Ectomorphy Ratingتقدير مكون النحافة 

تســـجل قيمـــة الـــوزن بـــالكيلو غـــرام في الجـــزء المخصـــص بمكـــون .1
.النحافة

الوزن-تسجل قيمة معدل الطول .2
)بالسنتيمتر(الطول 

) = مؤشر بوندرال(
)بالكغم(الوزن 3

.المخصص لذلك على الجانب وتسجل النتيجة في المستطيل 
الــوزن في -نضــع دائــرة حــول اقــرب قيمــة لنــاتج معــدل الطــول .3

احـــد الصـــفوف الثلاثـــة والموجـــودة علـــى يمـــين قـــيم الطـــول ومعـــدل 
.الوزن-الطول 

4.
نحافــة علــى الصــف الرابــع الــذي يكــون المحصــلة النهائيــة لمكــون ال

ونضع دائرة حول القيمة التي تقابلنا وهي القيمة التي تمثـل مكـون 
حســانين وراغــب ، ) (142-134، 1996حســانين ،.  (النحافــة
1995 ،410-411(

:إجراءات البحث الميدانية 3-5
: تحديد المهارات الخاصة لعينة البحث 3-5-1

المتيــــوتي، (قامـــت الباحثـــة بمســـح شــــامل لمحتـــوى المصـــادر العلميـــة 
ـــــــــــــالي ،(،)2012الكرخـــــــــــــي،(،) 2007 حمـــــــــــــود، (،) 2012الكي
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واجــراء ) 2014ســاجت وعــذاب ،(، )2014محمــد ،(،) 2012
المقابلات الشخصية والاستشارات في مجال كرة القدم،وذلك من 

.اجل ابداء اراءهم في تحديد المهارات بكرة القدم
تم إعداد استمارة :تحديد الاختبارات المهارية 3-5-2

أخرى لاستطلاع أراء الخبراء حول ترشيح أهم الاختبارات 

خبيرا ومختصا ) 21(المهارية ، إذ تم عرض هذه الاستمارة على 
في الاختبارات والقياس وكرة القدم  واعتمدت الباحثة على 

ار المناسب لاعلى نسبة يحققها من بين باقي الاختبارات الاختب
منهم فاكثر حسب ماحدده % 75التي اتفق عليها الخبراء بنسبة 

).2(كما في جدول ) 126,1983, بلوم واخرون (بلوم 

نسب اتفاق المتخصصين على الاختبارات المهارية وحسب تسلسلها ونسبتها المئوية:)2(جدول 
نسبة الاتفاقعدد المتفقينعدد المختصينالمهارات المقاسةالمهاريةالاختبارات ت
التهديف القريب.دقة التهديف القريب على هدف مقسم1

211780.95
التمريرة القصيرةمتر) 15(دقة التسلم والمناولة على اربعة أهداف من مسافة 2

211990.47
) 9(شــواخص المســافة بينهمــا ) 5(دحرجــة الكــرة المتعرجــة بــين 3

.أقدام ذهاباً وإياباً 
212095.23الدحرجة

مــتر داخــل مربــع ) 6(الــتحكم بإيقــاف حركــة الكــرة مــن مســافة 4
.متران

212076.19الاخماد

211676.19الرمية الجانبية.الرمية الجانبية لابعد مسافة5

211885.71التهديف القريبمتر) 15(مسافة دقة التسلم والمناولة على اربعة أهداف من 6

:الأسس العلمية للاختبارات 2-6
ســــعت الباحثــــة إلى اعتمــــاد ألأســــس العلميــــة لغــــرض تحديــــد 

أي تحديد مدى صـدقها , مدى علمية هذه الاختبارات المختارة 
.

ـــارات 2-6-1 Validity of:معامـــل الصـــدق الاختب

Scale:
هـــو ان يقـــيس الاختبـــار علـــى قيـــاس مـــا وضـــع ((ويقصـــد بـــه 

لقياســـه بمعـــنى ان الاختبـــار الصـــادق اختبـــار يقـــيس الوظيفـــة الـــتي 
يـــزعم انـــه يقيســـها ولا يقـــيس شـــيئا اخـــر بـــدلا منهـــا او بالاضـــافة 

ومــن اجــل ان تتاكــد الباحثــة مــن ) 270،2005ملحــم ،))(اليهــا 
س ماوضـــعت مـــن اجلـــه لجـــات الى 

:  استخدام انواع من الصدق وهي 

:الصدق الظاهري 2-6-1-1
من اجل ان تتاكد الباحثة مـن صـدق الاختبـارات تم عرضـها 
علـــى مجموعـــة مـــن المختصـــين اللاحـــق ذكـــرهم وقـــد اجمعـــوا علـــى 

.صدق الاختبارات في قياس الصفة المراد قياسها 
لقـــد تم التعـــرف علـــى صـــدق الاختبـــارات مـــن خـــلال موافقـــة 
الخــــبراء والمختصــــين  علــــى الاختبــــارات واعتمــــدت الباحثــــة علــــى 

.من اراء المحكمين كحد ادنى %)80(نسبة اتفاق 
: الصدق الذاتي 2-6-1-2

صــــــدق الــــــدرجات التجريبيــــــة "يعــــــرف الصــــــدق الــــــذاتي بانــــــه 
خلصـــت مـــن اخطـــاء للاختبـــار بالنســـبة للـــدرجات الحقيقيـــة الـــتي 

القيـــاس الــــتي هــــي الميــــزان الــــذي ينســــب اليــــه صــــدق الاختبــــارات 
ــــدرجات الحقيقيــــة  ــــين ال ــــاط ب ــــات ويقــــوم علــــى معامــــل الارتب والثب
للاختبــار بنفســها اذا اعيــد اجــراء الاختبــار علــى مجموعــة الافــراد 
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نفســــها مــــرة اخــــرى ويقــــاس الصــــدق الــــذاتي عــــن طريــــق حســــاب 
).117، 2005كوافحة ، " ( الثبات 

وتم الحصــــول علــــى الصــــدق الــــذاتي بحســــاب الجــــذر التربيعــــي 
Reliability ofلمعامـــــــــل ثبـــــــــات الاختبـــــــــار، 

Measurmentكما ياتي   :
ــــــق الاختبــــــار  ــــــة ..... تطبي اعــــــادة تطبيــــــق .......... فــــــترة زمني

ايجاد معامل الارتباط..... الاختبار 

حســانين ، (معامــل ثبــات الاختبــار =    معامــل الصــدق الــذاتي 
192،1995(

ـــــــذاتي بـــــــين  ـــــــه كانـــــــت معـــــــاملات الصـــــــدق ال ) 0.89(وعلي
ممــــا يــــدل علــــى ان معظــــم الاختبــــارات كانــــت صــــادقة ) 0.93(و

.وبدرجة عالية 
ــــــل الثبــــــات للاختبــــــارات 2-6-1-3 .Test( معام

Retest :(
يطلــــق علــــى معامــــل الثبــــات الــــذي يــــت

) coefficient if stability(الطريقــــة، بمعامــــل الاســــتقرار 
إذ يعــد الثبــات )2000،77النعيمــي ،) (1990،146موســى،(

مـــن أهـــم صـــفات الاختبـــار الجيـــد، ويقصـــد بثبـــات الاختبـــار هـــو 
إعطــاء نفــس النتــائج إذا مــا أعيــد تطبيقــه علــى نفــس العينــة في ((

، )653،1971الغريــب ،())  متشــابهفترتــين مختلفتــين وفي ظــروف
بمعامــل الثبــات الــذي هــو شــكل مــن أشــكال ((ويعــبر عــن الثبــات

ـــــاليتين ))( معامـــــل الارتبـــــاط  بـــــين نتـــــائج الاختبـــــار في فترتـــــين متت
، إذ تم حســـاب معامـــــل ثبـــات الاختبـــار ) 50،1974العيســـوي،

ـــــق  ـــــار(بطري ـــــق الاختب ـــــار وإعـــــادة تطبي ـــــث تم إجـــــراء )الاختب ، حي
التطبيـــق الأول للاختبـــارات علـــى نـــادي زيرفـــاني الرياضـــي بتـــاريخ 

لاعـــبلا امـــا التطبيـــق الثـــاني للاختبـــارات )20(علـــى 12/3/2017
ــــاريخ ــــادي زيرفــــاني الرياضــــي فكــــان بت وقــــد 18/3/2017علــــى ن

أيــام بــين كــل تطبيــق حيــث يــرى ) 6(الباحثــة إعطــاء مــدة راعــت

أن فـــــترة أســـــبوع كفاصـــــل بـــــين التطبيقـــــين في حـــــال ) "حســـــانين(
في التربيــــــة البدنيــــــة تعتــــــبر Performancetestاختبــــــارات الأداء 

 "
وقــــــد تم إيجــــــاد الثبــــــات عــــــن طريــــــق ، )149، 2004حســــــانين، (
بـين )Pearson(ساب معامـل الارتبـاط معامـل ارتبـاط بيرسـون ح

درجــات التطبيــق الأول ودرجــات التطبيــق الثــاني للاختبــارات قــد 
ــــات لايقــــل عــــن  ــــة علــــى معامــــل ثب ممــــا )0.80(اعتمــــدت الباحث
(يجعلهـــــا اختبـــــارات مقبولـــــة، حيـــــث يشـــــير كـــــل مـــــن 

وعية في في تحديــد درجــات الصــدق والثبــات والموضــ) " والياســري
ــــة أن تحــــدد بدرجــــة  فــــأكثر كــــي يعــــدّ ) 0.80(الاختبــــارات البدني

).2001، 113" (اختباراً مقبولاً 
:معامل الموضوعية للاختبارات  2-6-1-4

إن مــن الشــروط الواجــب توافرهــا في الاختبــار هــو موضــوعيته 
وعياً إذا أعطى الدرجات نفسها ه والاختبار ويعد الاختبار موض

الاختبار الذي يعطي نفس النتائج مهما اختلـف ((الموضوعي هو
المصـححون أي أن النتــائج لا تتــأثر بذاتيـة المصــحح أو شخصــيته 
فـــالمفحوص يأخـــذ درجـــة معينـــة علـــى الاختبـــار حـــتى إذا صـــحح 

ــــر مــــن مصــــحح ــــدات ،)).(الاختبــــار أكث يعــــرف ) 55،1982عبي
عـــدم اخـــتلاف المقـــدرين في الحكـــم علـــى "بـــاهي الم

فقـد قامـت ).64،1999بـاهي ،. (شئ ما او على موضوع معين
الباحثــة باختيــار فريــق عمــل مســاعد كمحكمــين لتســجيل نتــائج 
الاختبـــارات ، وبغيـــة تجنـــب تـــاثر الحكـــام احـــدهم بـــالاخر ركـــزت 

ون  الباحثــة علــى بعــد المســافة بــين حكــم واخــر ، اذا يجــب ان يكــ
، 2006رضـوان، ( كل محكم بعيدا عن الاخر حتى لايتـاثر برايـه

ــــة باســــتخدام ، )169 ولحســــاب معامــــل الموضــــوعية قامــــت الباحث
بــين الــدرجات المســجلة مــن ) بيرســون (معامــل الارتبــاط البســيط 

قبــل المحكمــين وكــل اختبــار علــى حــدا ، واعتمــدت الباحثــة علــى 
) 170،2006،رضــــوان () 0،81(معامــــل موضــــوعية لايقــــل عــــن

).3(وكمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا مبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــين في الجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدول 
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يبين القيم المعنية بمعاملات الثبات والصدق الذاتي والموضوعية لاختبارات البحث:)3( جدول 

ان اغلــب الاختبــارات حصــلت علــى ) 3(يتبــين مــن الجــدول 
علــى معامــل لايقــل عــن معامــل ثبــات عــال اذ اعتمــدت الباحثــة 

التكــــــريتي والعبيــــــدي ، (ممــــــا يجعلهــــــا اختبــــــارات مقبولــــــة ) 0.83(
238،1999(

:التطبيق النهائي 2-7
بعـــد ان تاكـــدت الباحثـــة مــــن صـــلاحية الاختبـــارات المهاريــــة 
وقيـــاس الانمـــاط الجســـمية وكفـــاءة فريـــق العمـــل المســـاعد وتحقيقهـــا 

ـــة بالتنفيـــذ الن هـــائي للاختبـــارات للشـــروط العلميـــة ، قامـــت الباحث

علــى العينــة المحــددة وبواقــع ثلاثــة أيــام لكــل نــادٍ وقــد أجريــت هــذه 
).4/2017/ 11ولغاية 3/2017/ 12( التجربة للفترة من 

:الوسائل الإحصائية 2-8
)spss(اســتخدمت الباحثــة الحاســوب الآلي علــى وفــق نظــام 
:لتحليل البيانات ، واستخدمت الوسائل الإحصائية الآتية 

, الانحـــراف المعيـــاري ، قـــانون النســـبة المئويـــة, الوســـط الحســـابي- 2
تحليل , قانون الصدق الذاتي , )بيرسون(معامل الارتباط البسيط 

)72-56، 1987الــــــــــراوي، (Regressionالانحـــــــــدار 

عرض النتائج ومناقشتها-4
للانماط الجسميةوالانحرافات المعيارية وقيم المنواليبين الاوساط الحسابية : )4(جدول 

المنوالالانحراف المعياريالوسط الحسابيالوصف الاحصائيت

2.34141.05662النمط النحيف.1

3.68290.58534النمط العضلي.2

1.47560.75721النمط السمين.3

الاوســاط الحســـابية والانحرافــات المعياريـــة ) 3( يبــين الجـــدول 
ــــة حيــــث بلغــــت الاوســــاط  ــــوال للانمــــاط الجســــمية الثلاث وقــــيم المن

( وبــــــــانحراف معيــــــــاري ) 2.3414(الحســــــــابية للــــــــنمط النحيــــــــف 
امــــــــا الــــــــنمط العضــــــــلي بلغــــــــت الاوســــــــاط الحســــــــابية ) 1.0566

مين امــا الــنمط الســ) 0.5853(وبــانحراف معيــاري ) 3.6829(

( وبــــــانحراف معيــــــاري ) 1.4756( بلغــــــت الاوســــــاط الحســــــابية 
0.7572. (

الاسهام النسبي للانماط الجسمية في مستوى الاداء 4-1
المهاري لدئ ناشئ كرة القدم

الصــــــــفات البدنيــــــــة ت
والمهارية

الموضوعيةالصدق الذاتيدرجة الثباتوحدة القياساسم الاختبار

0.910.82**  0.83درجة.هدف مقسم دقة التهديف القريب على التهديف القريب1

0.800.890.85درجة.متر) 15(دقة التسلم والمناولة على اربعة أهداف من مسافة التمريرة القصيرة2

0.830.910.81الزمن.أقدام ذهاباً وإياباً ) 9(شواخص المسافة بينهما ) 5(دحرجة الكرة المتعرجة بين الدحرجة3

0.860.920.91درجة.متر داخل مربع متران) 6(بإيقاف حركة الكرة من مسافة التحكمالاخماد4

0.870.930.92متر.الرمية الجانبية لابعد مسافةالرمية الجانبية5
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:)5(جدول 
نسبة الخطا Fقيمة   المحتسبة نسبة المساهمة  معامل الارتباط المعامل  الثابت  المتغيرات ت

0.00 2.029 0.71 0.266
0.027

262.12

النحيف  1

0.370 السمين 2

0.588 العضلي 3

ان المؤشــر العلمــي ببيــان نســبة مســاهمة )4( يبــين الجــدول 
الانمـــــاط الجســـــمية في مســـــتوى الاداء المهـــــاري يـــــاتي مـــــن خـــــلال 
اسلوب احصائي متقدم وقد بلغت نسـبة المسـاهمة لهـذه المتغـيرات 

المحتسـبة ) ف( فضـلا عـن قيمـة ) 0.71(الثلاثة مجتمعة القيمـة 
ومـــــن خـــــلال ملاحظـــــة النتـــــائج نلاحـــــظ ان ) 2.029(البالغـــــة 

اط الجســــمية قــــد ســــاهمت في مســــتوى الاداء المهــــاري لــــدى الانمــــ
ناشـــئ كـــرة القـــدم وكانـــت اعلـــى نســـبة مســـاهمة للانمـــاط الجســـمية 
مثلـــت في الـــنمط العضـــلي الـــذي يســـهم بمســـتوى الاداء المهـــاري 

وهــــي اعلــــى نســــبة مســــاهمة ممــــا يــــدل علــــى )  0.588( بنســــبة 
المهـــاري اســـتنباط معادلـــة التنبـــؤ للانمـــاط الجســـمية بمســـتوى الاداء 

:وهذه المعادلة وهي كالاتي
ــــــــــز  ــــــــــة التميي ــــــــــنمط &  0.027+( 262.12=معادل ال

+)النمط العضلي&   0.588)  + (  النحيف
)  .النمط السمين& 0.370( 
:مناقشة النتائج 4-2

كـــرة القـــدم كـــاي نشـــاط الرياضـــي يحتـــوي علـــى العديـــد مـــن 
المهارات الاساسية  التي تتطلـب نـواحي فنيـة مختلفـة وان لعبـة كـرة 

. القدم لها متطلبات جسمانية خاصة يلـزم توفرهـا عنـد االلاعـب 
حيــث ان الــنمط الجســمي هــو اســلوب علمــي مســتخدم لوصــف 

). ) 295،1997عبد الفتاح وحسانين ،(مورفولوجية الجسم ، 
والانماط الجسمية تلعب دورا في انجاح الاداء الحركـي للاعـب كـرة 
القــــدم ويــــبرز الــــنمط الجســــمي كمتغــــير يــــؤثر في اظهــــار القــــدرات 
والامكانـــات البدنيـــة ومـــن ثم يـــنعكس ذلـــك علـــى مســـتوى الاداء 
الحركـــي ، فـــالنمط الجســـمي يعـــد العامـــل الحاســـم لتحقيـــق الاداء 

للمتطلبـات البدنيـة للنشـاط وذلـك الافضل او لتحقيق افضـل نمـز

في الانشــــطة البدنيــــة الــــتي تعــــد القــــوة والقــــدرة العضــــلية والتحمــــل 
)82،1995حسانين،. (متطلبات هامة 

وترى الباحثة بان لاعبي كرة القدم يجب ان يمتازوا بمواصـفات 
جســــمية مثاليــــة  تــــؤهلهم الى اتقــــان المهــــارات الاساســــية الخاصــــة 

ة كـــرة القـــدم مـــن الألعـــاب الرياضـــية الـــتي للعبـــة كـــرة القـــدم ، ولعبـــ
تحتـــاج الى انمـــاط جســـمية معينـــة وخصوصـــا لـــدى فئـــة الناشـــئين ، 
وان الـــنمط العضــــلي  في هــــذه الفئـــة يجــــب ان يكــــون في الدرجــــة 
الاولى  وهذا ماتطابق مع نتيجة والقياسات الجسمية التي اجريت 

ين ، في هذه الدراسة مقارنـة مـع النمطـين الاخـرين النحيـف والبـد
حيــث يــرى بــان اجســام )  1995(وهـذا مــا أشــار اليــه حسـانين 

لاعبي كرة القدم سواء كانوا هواة او محترفين تتميز بوضوح المكون 
وان لاعـــــــبي الـــــــنمط ) 164،1999حســـــــانين،(العضـــــــلي فيهـــــــا 

العضــــلي كنتيجــــة للخصــــائص الوراثيــــة الــــتي يحملهــــا كــــل شــــخص 
بنســــب معينــــة ونــــوع الأليــــاف العضــــلية الــــذي يتســــم 

جهازهم العضلي من ألياف عضلية بيضاء وحمراء التي تؤكد على 
.سرعة الانقباض العضلي للألياف البيضاء وقوة هذا الانقباض 

الاستنتاجات والتوصيات-5
:الاستنتاجات 5-1
ــــدى -1 ســــاهمت الانمــــاط الجســــمية في مســــتوى الاداء المهــــاري ل

.ناشئ كرة القدم في محافظة دهوك 
نســـــبة مســـــاهمة الانمـــــاط  الجســـــمية في مســـــتوى كانـــــت اعلـــــى -2

ــــنمط العضــــلي يسهم يسهمبمســــتوى الاداء الاداء المهــــاري هــــو ال
ممــا يـــدل علـــى اســتنباط معادلـــة التنبـــؤ ) 0.588( المهــاري بنســـبة 

للانمــــاط الجســــمية بمســـــتوى الاداء المهــــاري وهـــــذه المعادلــــة وهـــــي  
:كالاتي
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)  + (  يفالنمط النح&0.027+( 262.12=معادلة التمييز 
+)النمط العضلي&0.588

)  .النمط السمين&0.370( 
:التوصيات 5-2
اجـــراء دراســـات اخـــرى للبحـــث عـــن عوامـــل اخـــرى يمكـــن ان -1

.تكون مساهمة في الاداء المهاري كالمتغيرات الوظيفية والنفسية
2-

.انتقاء لاعبي كرة القدمالقياسات الجسمية عند 
3-

) محيطـات، اعـراض، نسـب دهـون(استخدام القياسـات الجسـمية 
.كمتغيرات مستقلة في المعادلات

قاء الرياضي لمقاييس البناء الجسـمي والـتي لا اعتماد مبدأ الانت-4
تتــــأثر بالعمليــــة التدريبيــــة كــــأطوال الجســــم والمتغــــيرات ذات التغــــير 

.النسبي الواطئ، كمكونات النمط الجسمي

:المصادر العربية والانكليزية 
أثـــــر اســـــتخدام بعـــــض ): 1997(الاركــــي، عبـــــد المعـــــين صـــــبحي خالـــــد - 1

تعليم بعض المهارات الأساسـية بكـرة القـدم، الأجهزة والأدوات المساعدة في 
.رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل، العراق

ـــــامين واخـــــرون - 2 ـــــب التجميعـــــي ): 1983(بلـــــوم ، بني ـــــيم تعلـــــم الطال تقي
، دار ماكجـــدوهيل للنشـــر والتوزيـــع ، الطبعـــة العربيـــة ، القـــاهرة ، والتكـــويني

.مصر 
الاحصـاء التطبيقـي في مجـال البحـوث التربويـة (حسـين بـاهي ، مصـطفى- 3

.، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة1والنفسية والاجتماعية والرياضية ،ط
: (1995)حســـانين، محمـــد صـــبحي ، و راغـــب ، محمـــد عبـــد الســـلام - 4

.، دار الفكر العربي ، القاهرة  القوام السليم للجميع
س والتقــويم في التربيــة البدنيــة القيــا) : 1996(حســانين ، محمــد صــبحي -5

.، دار الفكر العربي ، القاهرة 3، ط2، جوالرياضة
ـــــة )2003(حســـــانين، محمـــــد صـــــبحي-6 ـــــاس والتقـــــويم في التربيـــــة البدني القي

..، دار الفكر العربي، القاهرة5والرياضة ، ط
ياضــــــي ) : 2000( الحمــــــاحمي ، محمــــــد -7

، جريــــدة البيــــان ، دولــــة الامــــارات العربيــــة الميــــول والاتجاهــــاتالكشــــف عــــن 
.المتحدة ، دبي 

وظائف الاعضاء والتـدريب ): 1990(الخالدي ، فاضل سلطان شريدة -8
.، الرياض ، دار الهلال1البدني ، ط

ــــراوي، خاشــــع محمــــود، -9 الانحــــدار ، دار المــــدخل الى تحليــــل) :1987(ال
.  جامعة الموصلالفكر العربي للطباعة والنشر،

المــــدخل الى القيــــاس في التربيــــة ) :"2006(رضــــوان، محمــــد نصــــرالدين -10
. ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، مصر1ط "البدنية والرياضية

الـــنمط الجســـمي كدالـــة للتنبـــؤ بـــبعض الخصـــائص )  ( 2010(ســـلومي -11
)ابلسنه في أقضية محافظة ب) 17، 16(النفسية لناشئ كرة القدم بأعمار

كفــــاءة بعــــض مؤشــــرات البنــــاء ) : 2004( الظــــاهر ، شــــهاب احمــــد -12
) 15–12( الجســمي في التنبـــؤ بــبعض عناصـــر اللياقــة البدنيـــة للاعمـــار 

سنة في مدينة الموصـل ، رسـالة ماجسـتير غـير منشـورة ، كليـة التربيـة الرياضـية 
. ، جامعة الموصل 

) : 1997( عبــــــد الفتــــــاح ،أبـــــــو العــــــلا و حســـــــانين ، محمــــــد صـــــــبحي-13
, القـــاهرة , 1ط, فســـيولوجيا ومرفولوجيـــا الرياضـــي وطـــرق القيـــاس والتقـــويم

.دار الفكر العربي 
البحث العلمي ومفهومـه ، مـا ): 1982( العبيدات ، دوقان وآخرون-14

.شركة الطابع النموذجية ،، عمانأدواته وأساليبه
، القــــاهرة ، التقــــويم والقيــــاس النفســــي والتربــــوي: ، رمزيــــة الغريــــب-15

.1971مكتبة الانجلو المصرية ، 
ــــــاس والتقــــــويم واســــــاليب ): 2005(كوافحــــــة ، تيســــــير مفلــــــح -16 القي

، دار المسيرة للنشـر والتوزيـع 2طالقياس والتشخيص في التربية الخاصة ،
.والطباعة ، عمان 

قيــــاس والتقــــويم في التربيــــة وعلــــم ال) : 2005(ملحــــم ، ســــامي محمــــد -17
.، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ، عمان 1النفس ، ط

ــــوي ):1990(موســــى، فــــاروق عبــــد الفتــــاح -18 ــــاس النفســــي والترب القي
.  مكتبة النهضة المصرية،القاهرة ، للأسوياء والمعوقين

رضـا المرشـد التربـوي عـن ):2000(النعيمي، هـادي صـالح رمضـان -19
،رسالة ماجسـتير غـير منشـورة،كلية التربيـة ، عمله وعلاقته بالتوافق النفسي

. الجامعة المستنصرية 
علاقة النمط الجسمي : وارميلي ، احمد بني ، و عطا، زياد محمد - 20

، دراسات العلوم بمستوى الأداء المهاري  لدىناشئي الجمباز فيالأردن 
1999، 2، العدد 26

الاساليب ): 2001(- 21
الاحصائية في مجالات البحوث التربوية ، عمان ، مؤسسة الدراسات للنشر 

.والتوزيع 
23-Karpovich & Sinning, (1971) : Physiology of
Muscular Activity, 7th ed, W.B
Saunders, Co., Philadelphia.
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پشکداریا ریژە یی بو جورین جسته ی دئاستن بجهینانا شیاناندا 
ل ده ف بیگه هشتین   ته پا پی ل پاریزگه ها دهوکی

پوخته
ئارمانج ژ ڤی ڤه کولینی ئه وە زانینا ریژە یا پشکداریا جورین جسته یی دئاستی بجهینانا شیاناندا ل ده ف 

ی ل پاریزگه ها دهوکی و پیشیینکرن دئاستی بجهینانا شیاناندا ب واتایا جورین جسته ی بیگه هشتین ته پا پ
ل ده ف پیگه هشتین ته پا پی ل پاریزگه ها دهوکی  وڤه کوله ران ریبازا وه سفی ب شیوازی پبڤانی 

.بکارهیناینه دا ل گه ل سروشتی ڤه کولینی بگونجیت 
)دهوک ،زیرڤانی ، گارە ، زاخو (ر بیگه هشتین   ته پا پی د یانین نموونا  ڤه کولینی ب ریکا ب مه رم ل سه

.هاتیه هه لبژاردن 
)هیپ کارتیر(ڤه کوله ران پیڤه رین جسته ی بو ڤه دیتنا جوری ژیکرتی هاتیه بکارهینان ، ئه وژی ب ریکا 

ن جسته یی دکه ت و ئه ی جوری جه سته یی وئه ڤ ریکا هاتیه بکارهینان پالپشتیی ل سه ر هنده ک پیڤه ری
ڤ ریکه یاب ب نافوده نگه دکارهیناتیدا ئه وزی ژ به ر هیزبوون و بابه تیا وی ، هه روه سا تیمستین  شیانان 

.یان بتر هه لبژاردن%٧٥هاتیه بکارهینان و شیانین ته پا پی ئه ڤین بسپوران ب ریژه یا 
ا پیڤه ریدا هاتینه بکارهینان هوکاری هه ڤبه ندیا گرنگترین ئامرازین ئاماری ین وناڤه ندا هژماری وترازن

: یه و یاسایا ریژا سه دی و راستیا خو بخویه وگرنکترین ئه نجامین گه هشتینی )بیرسون (ساده یا 
پشکداریکرنا جورین جه سته یی دئاستی بجهینانا شیانان ل ده ڤ بیگه هشتین ته پا پی ل پاریزگه ها دهوکی 

.کداریا جورین جه سته یی دئاستی بهینانا شیانان جوری ماسولکیی بوووگرنگترین ریژه یا پش
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ABSTRACT
The study aimed at the identification of the percentage of the contribution and the prediction of

physical patterns to the level of skill performance of the football beginners in Duhok Governorate.
The researcher used the descriptive approach to the survey method for its suitability and the
nature of the research.

The sample of the research was deliberately chosen as they were football players from the teams
of: Duhok, Zervani, Garah and Zakho. The sample was 82 players which stood for 74.54% of the
research community. The rest of the players were excluded due to lack of attendance, Injury, and
being goalkeepers.

The researcher used the physical measurements to find the deterministic style, using Heath
Carter- a method commonly used for its accuracy and objectivity. The researcher also employed
the skills tests which selected football skills agreed upon by experts with the percentage of 75% and
more.

The most important statistical methods used are the arithmetic mean and the standard deviation
of the simple correlation coefficient (Pearson), the law of percentage, and self-honesty. The
conclusions that the researcher has come up with are:  the physical patterns contributed to the skill
level of the football beginner in Dohuk Governorate, and most important contribution of physical
patterns in the level of skill performance is muscle type.


