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 بين فعاليتي والمهارية الخاصة البدنية اللياقة عناصردراسة مقارنة في بعض  ) 
 (لفئة الشباب  الكونغ فو والكيك بوكسينك 

 

 ديندار فيضي محمد وخالد حسن عثمان 
 لعراقا-كلية التربية الررياضية، جامعة دهوك، اقليم كوردستانقسم الالعاب الرياضية،
 لعراقا-بية الررياضية، جامعة دهوك، اقليم كوردستانكلية التر قسم العلوم الرياضية،

 

 (2019آب، 6 ، تاريخ القبول بالنشر:2019حزيران،  17)تاريخ استلام البحث: 
 

 الخلاصة
علبى  .والتعبرف ئة الشببابلف ك بوكسينكوالمهارية بلعبة الكونغ فو والكي الخاصة التعرف على أهم عناصر اللياقة البدنيةالى هدف البحث 

وجبود  اناحثوافترض البياضي . ي دهوك الر والمهارية بين لاعبي الكونغ فو والكيك بوكسينك لناد الخاصة فروق في بعض عناصر اللياقة البدنيةال
 ي .نببادي دهببوك الرياضببليببك بوكسببينك لكوالمهاريببة بببين لاعبببي الكونببغ فببوو االخاصببة فببروق تاد دلالببة معنويببة  في بعببض عناصببر اللياقببة البدنيببة 

. ببا ثثلبون كافبة الفئباد العمريبة لاع 120والبالغ عبددهم  مل مجتمع البحث على لاعبي نادي دهوك الرياضي للكونغ فو والكيك بوكسبنكأشت
اقبع ( لاعببا وبو 34م )ث بلبغ عبددهأما عينة البحث فقد تم اختيارهم بطريقبة عمديبة مبع لاعببي الكونبغ فبو والكيبك بوكسببنك لفئبة الشبباب حيب

ة وقيمبة د لعينتبين عيباري النسببة المئويبالوسط الحسبا  والاربراف الم ان, واستخدم الباحث( لاعبا للكيك بوكسينك 17كونغ فو )( لاعبا لل17)
كمة على ل 32ستقيمة خلال اللكمة الم تفوق لاعبي الكونغ فو على لاعبي الكيك بوكسينك في اختبار انمنفصلتين ومرتبطتين , واستنتج الباحث

 لبرجبل المبوا ي لقيباس لمرونبة البرجلين .ومثا لقيباس ممبل السبرعة , وا 30ياس الرشاقة الخاصة , واختبار اللكمبة المسبتقيمة خبلال اربع وسائد لق
و علبى فبوق لاعببي الكونبغ .وكبللك تفب يظهر تفوق في نتبائج لاعببي الكونبغ فبو ولاعببي الكيبك بوكسبينك في باقبي عناصبر اللياقبة البدنيبة الخاصبة

لمهباراد وكسبينك في باقبي ابعببي الكيبك بوكسينك في مهارة اللكمة المستقيمة .ولكع م يظهر تفوق في نتائج لاعببي الكونبغ فبو ولالاعبي الكيك 
 . الحركية

 
 
 

 التعريف بالبحث  -1
    المقدمة واهمية البحث : 1-1

اصبحت اللياقة البدنية اليوم المحور الاساسي لجميع 
يع دول العالم مما دفع هذه الفعاليات والالعاب الرياضية في جم

الدول للاعداد برامج وخطط علمية لرفع مستوى اللياقة 
البدنية لمواطنيها وعلى جميع مستوايات العمرية مبتدئة الطفل 
باعتباره اللبنة الاساسية في جميع هذه البرامج وعن طريقه يمكن 

 1987.)محجوب وأخراناحداث التغيرات المطلوب في المجتمع
 التركيزو يث بزيادة الاتجاه ويتميز التدريب الحد       (  15, 

على متطلبات الأداء التخصصى وذلك للوصول لأعلى 
المستويات من خلال تطوير وتحسين قدرات اللاعبين 

وإستعدادتهم وسماتهم الشخصية والإرادية في ضوء متطلبات 
وإن الوصول للمستويات العالية في  هذا الممارس نشاط

ضى الممارس لم يكن وليدا للصدفة ولكن نتيجة النشاط الريا
للبحث والدراسة والتخطيط العلمى الجيد والبحث عن طرق 

 وأساليب علمية فعالة .
أحدى الرياضات الخاصة بالدفاع  وكونغ فالرياضة وتعد 

عن النفس لما تتميز به من الهجوم والدفاع والهجوم المضاد 
الرياضات  ى منباستحدام الركل واللكم والمصارعة . وه

وتنقسم إلى القتال الفعلى )الساندا( والقتال الوهمى القديمة 
مثلها مثـل الرياضات الأخرى تعمل على بناء وهـى )التاولو( . 

تمي نتوالحـــــركية والنفسية ،حيث   الجسم من النواحى البدنية
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عـن غيرها بالتنوع فى المهارات الحركية فى مختلف الأتجاهات 
   (7، 2009،)البنأ  ركات الهوائية. وكذلك الح

 من الرياضات  ايضا وتعتبر رياضة الكيك بوكسينك
هى ، ف المالفردية الهامة والواسعة الانتشارعلى مستوى الع
د يسو  لتىاإحدى الرياضات المنازلات في البطولات العالمية 
 تحظىو ية فيها الحماس باعتبارها أحد مظاهر البطولة الفرد

ل سائقبل أجهزة الدول المتقدمة وخاصة و  بالاهتمام من
مي لعلالاعلام وتعتبر مؤشرا وانعكساً لمستوى التقدم ا

 (   192,  2014ن ,)خضر واخرو  والخضاري.
 فو حيث ان قلة الدراسات والمتعلقة بلعبتي الكونغ

قة لياوالكيك بوكسينك وخصوصا بالجانب الخاص لعناصر ال
بة ت نسة ارتفعالَاونه الاخير ففي والمهارية , الخاصة البدنية 

لعراق وا  امةعلى مستوى العالم ع الممارسين لهاتين الفعاليتن
ك وذل ماخاصة , الامر الذي حتم علينا مواصلة الاهتمام به

 من خلال اجراء الدراسات والابحاث 
ض  بعة فيوهنا تكمن اهمية البحث الحالي في دراسة مقارن

ونغ فو الك اليتيلمهارية بين فعواالخاصة عناصر اللياقة البدنية 
 والكيك بوكسينك .

  مشكلة البحث 1-2
اهمية كبيرة في  الخاصة تشكل عناصر اللياقة البدنية

تشكل الالعاب الرياضية المختلفة وتاتي اهميتها في كونها 
الاساس للاداء المهاري للاعبين وتمدهم بمصادر الطاقة الخاصة 

ضية التي تحتاج الى لياقة بالاداء , ومن ضمن الالعاب الريا
بدنية عالية هي لعبتي الكونغ فو والكيك بوكسينك اذ يجب 
على اللاعبين التمتع بعناصر اللياقة البدنية والمهارية بهاتين 

ومن خلال ملاحظة احد  اللعبتين لكي يمكن النجاح فيهما .
لعاب الفنون بعض اوخبيرا في  مدربالاعبا الباحثان كونه 
 الخاصة هناك تفاوت في بعض عناصر اللياقة البدنيةالقتالية ان 

كونغ فو ولاعبي الكيك بوكسينك الوالمهارية لدى لاعبي 
حيث كان هناك بروز لبعض اللاعبين دون غيرهم في عناصر 

فكرة  انوالمهارية, مما ولد لدى الباحث الخاصة اللياقة البدنية
قة البدنية يالاللعناصر  فروق الاجراء هذا البحث للوقوف على 

 والمهارية بين لاعبي الكونغ فو و الكيك بوكسينك.الخاصة 
 والتي تسهم في وصول اللاعب الى افضل اداء .

 البحث: هدفا  1-3
ارية المهو  ةالخاص التعرف على أهم عناصر اللياقة البدنية -1

 بلعبة الكونغ فو والكيك بوكسينك .
 ةدنيالتعرف على الفروق في بعض عناصر اللياقة الب -2

نك كسيبو  والمهارية بين لاعبي الكونغ فو والكيك الخاصة
 لنادي دهوك الرياضي .

 :فرض البحث 1-4
وجود فروق ذات دلالة معنوية  في بعض عناصر 

و فنغ لكو لاعبي اوالمهارية بين  الخاصة اللياقة البدنية
 الكيك بوكسينك لنادي دهوك الرياضي.و 
 :  مجالاد البحث  1-5
 الكونغ فو والكيك : لاعبي المجال البشري 1-5-1

 في نادي دهوك الرياضي . الشباب فئة بوكسينك
 12/8الى  5/8/2018: المجال الزماني 1-5-2
/2018 
كيك ة الكونغ فو وقاعة ال: قاع المجال المكاني 1-5-3

 بوكسينك في نادي دهوك الرياضي .
 اساد النظرية والدراساد السابقة الدر  -2

 الدراساد النظرية 2-1
 عناصر اللياقة البدنية : 2-1-1

عــب ( ان عناصــر اللياقــة البدنيــة تل1996مرجــان)ويعــرف 
نشـــــــطة دورا هامـــــــا في عمليـــــــة التوجيـــــــه والارشـــــــاد لاختيـــــــار الا
رياضية طة الالرياضية المختلفة ويحتاج كل نشاط من انواع الانش
بــير دور كبــالى متطلبـات معينــة مـن العناصــر البدنيـة الــتي تسـهم 

 نشاط صول الفرد لاعلى مستوى رياضي ممكن فيفي امكانية و 
 ( 33, 1996الممارس. )مرجان:

وهنـــاك اخـــتلاف في تحديـــد عـــدد مكـــونات عناصـــر اللياقـــة 
البدنية فهنالك من حددها بعشرة عناصر وهنالك من حـددها 
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( عناصـــر اللياقـــة 2009حيـــث  قســـم مفـــتي ابـــراهيم ),بخمســـة 
 البدنية الى عدة  عناصر وهي كما يلي :

ازن  .التـــــو 4تحمـــــل .ال3.التوافـــــ     2القـــــوة العضـــــلية   .1
                   .السرعة                7.الرشاقة  6.المرونة   5

                                                                                      
 (183: 2009)مفتي ابراهيم،

 
 نة :المرو  2-1-1-1

ــــيس 2000) ســــلامة ويــــذكر ( أن مرونــــة صــــفة خاصــــة ول
عامــــة، أي أنهــــا مــــتل بكــــل مفصــــل علــــى حــــدة ومــــن أجــــل 
رد اســـتخدامات خاصـــة وكـــذلك فـــان المرونـــة  متلـــف لـــدى الفـــ
 درجـة الواحـد مـن وقـت لأخـر حيـث تتـأار بعوامـل مختلفـة منهـا
لـــــــى عالأحمـــــــاء و الجهـــــــد المبـــــــذول و درجـــــــة الحـــــــرارة والقـــــــدرة 

الجهــــــــد ة علــــــــى احتمــــــــال الأســــــــترخاء نانــــــــب الســــــــن والقــــــــدر 
 (134 ,2000,)سلامة..المبذول
رونة (م أن الم2003) ورضوانيضيف كل من عبدالفتاح و 

صل لمف ركيمن مكونات اللياقة الأساسية وهي تعني المدى الح
سط بين بأو مجموعة من المفاصل وتقاس المرونة بأقصى مدى 
لقوة ارى كلأخاوقبض المفصل، ترتبط المرونة بالمكونات البدنية 

ث حي والسرعة،كما ترتبط المرونة بنوعية مصل الرياضي
ى ز علكيتتطلب طبيعة أداء الرياضية في بعض الرياضات التر 

 (49, 2003)عبدالفتاح و رضوان , مرونة بعض المفاصل.
 بالسرعة : ةز القوة الممي  2-1-1-2

 يهــالقــوة المميــزة بالســرعة  ( ان1994)عــلاوي ,ويعــرف 
 مــر الــتيالعضــلي علــى انتــاج قــوة ســريعة الاقــدرة جهــاز العصــبي 

 رعة فييتطلب درجة من التواف  في دمج صفة القوة وصفة الس
 (. 20 ،1994)علاوي ، مكون واحد.
عة المميـــزة بالســـر  ( أن القـــوة 2012العمـــراوي )ويـــذكر 

ات مكـــون هـــام لجميـــع الأنشـــطة الرياضـــية بصـــفة عامـــة ورياضـــ
ة عـــالي مــــن القــــو ازلات بصــــفة خاصــــة وهـــي نتــــاج مســــتوى نـــالم

 ( .    19, 2012)العمراوي: عة معاً.والسر 

 الرشاقة :  2-1-1-3
زة نــة بار تعــد الرشــاقة مــن القــدرات البدنيــة الــتي تحتــل مكا 

يــــة  أهمبــــين القــــدرات البدنيــــة الأخــــرى وترجــــع هــــذه المكانــــة إلى
كــذلك و اليــة الأداء المهــاري في رياضــات الفنــون القت الرشــاقة في

 .لأعمال اليومية للأشخاص العاديينأهميتها لإتمام ا
 أقسام الرشاقة :

 فيلرشــاقة العامــة :  بأنهــا مقــدرة الفــرد لحــل واجــب حركــي ا -
نطقــي عــدة أوجــه مختلفــة مــن أنــواع النشــاط الرياضــي بتصــرف م

 سليم 
لرشـــاقة الخاصـــة : رشـــاقة عضـــو معـــين مـــن أعضـــاء الجســـم  ا-

 ( . 218, 1997.)عبدالفتاح,
تــــبر إلى أن الرشــــاقة تع (2001ب )و الخطيــــ ويشــــير النمــــر

لسـريع قـاع امن أهم الصـفات البدنيـة اللألعـاب الـتي تتميـز بالإي
 تتطلــب والــتي المتواصــل والمنــاورات الهجوميــة والدفاعيــة المســتمرة

لــــى عمــــن اللاعــــب أن يغــــير اتجاهــــه بســــرعة واتــــزان ســــواء كــــان 
 (211, 2001ب :الأرض أو في الهواء. )النمر والخطي

 مل السرعة:م 2-1-1-4
ب عنـد بتحمل السرعة انها القدرة على مقاومـة التعـيقصد 

 ابتـــــداء مـــــن قبـــــل القصـــــوى وحــــــتىاداء احمـــــال بدرجـــــة ســـــرعة 
 لطاقـةالقصوى حيث بلغت اانـاء اداء هـذه الاحمـال اكتسـاب ا
 ياضـــيةعـــن طريـــ  اللاهـــوائي ويعـــني ذلـــك بالنســـبة للانشـــطة الر 

 فيوط كبـــــير ذات الحركـــــات المتكـــــررة انـــــه يجـــــب الا يحـــــدث هبـــــ
يهـــــــا مســــــتوى ســـــــرعة الحركـــــــات الانتقاليــــــة الـــــــتي   الوصـــــــول ال

 (180, 1997.)عبدالفتاح ,
 يهــــ( ان اهميــــة تحمــــل الســــرعة 2019عبــــد  ,الويــــذكر )

 بـــد )الع القابليـــة للحفـــاا علـــى الســـرعة القصـــوى الاساســـية 
,2019 ,24) 
   رياضة الكونغ فو : 2-2

ونــــغ فــــو )الســــيد( المتخصــــل في رياضــــة الك ويــــذكر      
ــــغ فــــو ع ــــال الحــــر في الكون ــــع حركــــات لــــى أن يتضــــمن القت جمي

الفنون القتالية للووشو ويقام في شكل مباريات بين لاعبين من 
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خلال أداء المهارات والتكتيكات بصـورة سـليمة حسـب قواعـد 
 -وقوانين اللعبة وتنقسم مسابقات القتـال الحـر إلى  ) السـاندا 

نظــــام و  ســــابقة العصــــا القصــــيرة (مســــابقات الــــدفع بالايــــدي م
، وكل جولة دقيقتين ، ودقيقـة راحـة بـين جولات  الاث المباراة
 (.                                 10-9، 2006)السيد ،  الجولات

 التقسيم الفني في رياضة الكونغ فو : 2-3
 تنقسم رياضة الكونغ فو الى قسمين اساسين هما :

 تاولو او الاساليب( :اولا : القتال الوهمي )ال
لــــــى وهــــــي قتــــــال الظــــــل او الحركــــــات الخياليــــــة لإشــــــتمالها ع
ليــد لوا باحركـات استعراضـية وقتاليـة ويكـون التـدريب علـى التـاو 

لتـاولوا تقسـم او  الخالية او بالسلاح او بالاشتباك المتف  عليه . 
ا ومنهـــ الى عشـــرة اســـاليب يـــتم التنـــافس عليهـــا منهـــا بالأســـلحة

 : بدون أسلحة
 نيا : القتال الفعلي )الساندا( :ثا

  نفـسفيتعني الاشـتباك وهـي عبـارة عـن مبـاراة بـين لاعبـين 
ـــوزن ونفـــس المرحلـــة الســـنية علـــى  ويحـــاول كـــل مـــنهم التغلـــب ال

ت الركلاه داخل اطار القانون وتستخدم فيها اللكمات و منافس
 (9-8، 2005والطرحات  )السيد ، 

 نبلة عع لعبة الكيك بوكسينك :  2-6
( أن رياضــة الكيــك بــوكس تحتــوى 2007ويــذكر حســن )

وب ا أسـلعلى العديد من الأساليب التنافسية والتى مـن أشـهره
ــــاك  ــــه إســــلوب  Full contactالفــــل كونت ــــ  علي أو يطل

كمــــــة الالتحــــــام الكامــــــل والــــــذى يجمــــــع بــــــين المهــــــارات في الملا 
حلقــة لقــة كحوالكاراتيــه والتايكونــدو معــاً وتقــام مبارياتــه علــى 

 لــةخمســة عشــر جو  15كمــة وقــد يصــل عــدد جولاتهــا إلى الملا 
ل عــدد جولاتهــا اــلاث جــولات ومــدة كــ,امــا اســلوب كــي وان 

 ( 25, 2007. )حسن : جولة دقيقتين
 الدراساد السابقة :  9 -2

دراسـة مقارنـة بـين القـدرات    ( 1998رفـاتي ) دراسـة  ال
ــــــدو   ــــــة والتايكون ــــــدى لاعــــــبي الكراتي  البدنيــــــة والفســــــيولوجية ل
هــدفت إلى معرفــة القــدرات البدنيــة والفســيولوجية لــدى لاعــبي 

الكراتية والتايكواندو واستخدم الباحث المنهج الوصفي واختار 
عينـــــة الدراســـــة مـــــن لاعـــــبي المنتخـــــب ) للكراتيـــــة والتايكوانـــــدو 

( لاعـــــبي  10( لاعـــــب قســـــمت علـــــى )  20تكونـــــت مـــــن ) 
مجموعـة  ( لاعـبي كراتيـة، و اسـتخدم الباحـث 10تايكواندو ) 

اختبـــارات لقيـــاس القـــدرات البدنيـــة ومجموعـــة اختبـــارات لقيـــاس 
القـــدرات الفســـيولوجية وأشـــارت النتـــائج إلى أن أهـــم القـــدرات 
البدنية عند لاعـبي الكراتيـة والتايكوانـدو متشـابه ماعـدا السـرعة 
الحركيـــــــة للـــــــرجلين عنـــــــد لاعـــــــبي الكراتيـــــــة أفضـــــــل مـــــــن لاعـــــــبي 

دنيـــــة عنـــــد لاعـــــبي الكراتيـــــة التايكوانـــــدو وأن أهـــــم القـــــدرات الب
والتايكوانـــــدو لا تتركـــــز في الأطـــــراف العلويـــــة أو الســــــفلية دون 

 الأخرى وأنما تتوزع بشكل متوازن تقريباً .
 

 الميدانية منهج البحث وأجراءاته – 3
 منهج البحث : 1 - 3

 لمسحة اأستخدم الباحثان المنهج الوصفي المقارن بطريق
 وذلك لملائمة طبيعة البحث.

 .مجتمع البحث وعينته 3-2
ضي أشتمل مجتمع البحث على لاعبي نادي دهوك الريا

( لاعبا  120للكونغ فو والكيك بوكسبنك  والبالغ عددهم ) 
تيارهم  اخ قد يمثلون كافة الفئات العمرية . أما عينة البحث ف

فئة ك لبطريقة عمدية من لاعبي الكونغ فو والكيك بوكسبن
عبا ( لا17( لاعبا وبواقع )34الشباب حيث بلغ عددهم )

عاد عدد ( لاعبا للكيك بوكسينك , بعد أستب17للكونغ فو )
 لمئويةبة النسامن اللاعبين المصابين والمتغيبين . وبهذا بلغت 

(28.)% 
 وسائل جمع المعلوماد 3-3
 المقابلة الشخصية. •
 الإستبيان. •
  الاختبارات والقياسات•
 لبحث : الاختباراد المستخدمة في ا 3-5
  : اصةالخالاختباراد البدنية   3-5-1
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اء ذ ار لاخ الاولاستبيان  ةن بتصميم استمار قام الباحثاثم 
ية قة البدنلليار االسادة الخبراء والمختصيين في تحديد اهم العناص

ن احثاالب . وبعد الاطلاع على نتائج الاستبيان قامالخاصة 
ات بار الاختم بتصميم استمارة استبيان الثاني لتحديد اه

وكانت هذه  ,المناسبة لها للاعبي الكونغ فو والكيك بوكسينك 
 الاختبارات كالأتي :

 اختباراد القوة المميزة بالسرعة :اولًا : 
بركات ,  )       ثا 10من خلال اختبار اللكمة المستقيمة  -1

 (66,  2009احمد, 
 سطان, )   ثا         10من خلال  ختبار الركلة الجانبيةا -2

 (44, 2011منير ,
 اختباراد الرشاقة الخاصة :ثانياً : 

ـــــــى  32اختبـــــــار  -1 ـــــــع  4لكمـــــــة عل وســـــــائد مـــــــدرب في الارب
 اتجاهات  الرشاقة الخاصة للذراعين 

                                                                
 (  27, 2012)العمرواي , حسن,

 8 )ة مــــــن خــــــلال اختبــــــار الرشــــــاقة لاداء بالركلــــــة الدائريــــــ -2
 (128, 2010تكرارات( ) خميس , احمد , 

 ثالثاً : اختباراد ممل السرعة :
لال خـــاختبـــار تحمـــل الســـرعة لاداء اللكمـــة المســـتقيمة مـــن  -1
 ث(30)
لال اختبــــــار تحمــــــل الســــــرعة لاداء الركلــــــة الدائريــــــة مــــــن خــــــ -2
 (45-44,  2007ث( )السيد , مصطفى , 30)

،  2012فرحات ،  ):  الموا يجلوس البرجل  رابعا : 
281-282 )  

  :  الاختباراد المهارية  3-5-2
ديـد ض تحلغـر  الثالث بإعداد استمارة استبيان انقام الباحث
ن مــموعــة الملائمــة و  عرضــها علــى مج الاساســية أهــم المهــارات

ــــةالح الخــــبراء والمختصــــين,حيث   اختيــــار أنســــب المهــــارات   ركي
 وكانت هذه المهارت كالأتي :

 ( 57 , 2005, طلعت واخرون )  :     الجانبيةالركلة  -1

 ( 66, 2005يحيى ,) السيد ,      الركلة الدائرية : -2
 ( 91, 2014خضر واخرون , )  اللكمة المستقيمة : -3
 :التجربة الأستطلاعية 3-6

ن مأجريت التجربة الأستطلاعية على عينة على عدد 
ن م 5/8/2018( لاعبين يوم الاحد المواف  3اللاعبين )

 عرفأجل التعرف على خطوات وأجراءات البحث وكذلك للت
 على:

 الأخطاء التي قد يواجهها الباحثان وتلافيها. -
 الزمن المستغرق لكل أختبار والأختبارات ككل. -
 :ةالتجربة الرئيس 3-7

ف   لموااميس من يوم الاانين الى الخة الرئيسأجريت التجربة 
دي دهوك على عينة البحث في قاعة نا 6-9/8/2018

 الرياضي للكونغ فو وللكيك بوكسينك .
 تقييم مستوى الاداء : 2-8

 انحثـــــة قـــــام البالانتهـــــاء مـــــن تنفيـــــذ التجربـــــة الرئيســـــبعـــــد ا
ال برة والاختصـــــاص في مجـــــبالاســـــتعانة بمقـــــومين مـــــن ذوي الخـــــ

كمــين ن المح، حيــث   اجــراء التقيــيم مــن لجنــة مــ الفنــون القاليــة
 للمجمــــوعتين لإعطــــاء 12/8/2018بتــــاري   الاحــــدفي يــــوم 

ة ة خاصــدرجــة لكــل لاعــب عــن الأداء ، و  التقيــيم في اســتمار 
بنـــــاء وحســـــب ال للفنـــــون القتاليـــــة العـــــريمعتمـــــدة مـــــن الاتحـــــاد 

 .الظاهري 
 :الوسائل الأحصائية المستخدمة 3-8

 ( للحصـولSPSSأستخدم الباحثان البرنامج الأحصائي)
 : ضمنتتات والتي على البيانات والنتائج النهائية للأختبار 

 الوسط الحساي -1
 نحراف المعياريالا -2
 قيمة )ت( للعينات الغير مرتبطة   -3
 النسبة المئوية  -4
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عرض وتحليل و مناقشة نتائج اختبارات عناصر اللياقة  1-4 ومناقشة النتائج عرض ومليل -4
بين لاعبي نادي دهوك الرياضي للكونغ فو  الخاصة البدنية

( يبين ذلك.1ول )وللكيك بوكسينك والجد
        

 ( المحسوبةية والأنحرافات المعيارية وقيم )تيبين الأوساط الحساب :(1جدول)
 المعالم الإحصائية

 
اس الاختبارات

القي
دة ا
 وح

 
 

  كيك بوكسينك كونغ فو
 )ت( المحسوبة

 
 نسبة الخطأ

 
 دلالة

 
 ±س

 
 ±ع

 
 ±س

 
 ±ع

ة مقياختبار قوة المميزة بالسرعة للكمة المس
 ثا10

 غير معنوي 0.09 3.12 1.62 22.59 1.83 24.61 عدد

 غير معنوي 0.71 1.23 1.38 10.34 1.45 10.76 عدد ثا10ية انباختبار قوة المميزة بالسرعة للركلة الج

لى ع مستقيمة لكمة 32لاداء   اختبار الرشاقة
 وسائد مدرب في الاربع اتجاهات  4

  0.05 5.23 1.42 23.95 1.84 21.02 ثا
 معنوي

 غير معنوي 0.26 1.05 0.62 6.42 0.71 6.90 ثا  راتتكرا 8اختبار الرشاقة للركلة الدائرية 

 معنوي 0.04 6.60 4.08 43.59 4.69 48.25 عدد ثا 30تحمل السرعة  للكمة المسقيمة  اختبار 

 غير معنوي 0.23 2.53 3.96 26.12 3.64 24.43 عدد ثا 30اختبار تحمل السرعة  للركلة الدائرية 

 معنوي 0.01 2.88 3.22 13.42 2.73 6.45 سم اختبار البرجل الموازي

 
للاعبي ( ان قيم الأوساط الحسابية 1يتبين من الجدول )

,  6.90,  21.02, 10.76, 24.61الكونغ فو ) 
( والأنحرافات المعيارية  )  6.45,  24.43,  48.25
1.83  ,1.45  ,1.84  ,0.71  ,4.69 ,3.64 ,
سابية للاعبي الكيك ( , وان قيم الأوساط الح 2.73

,  6.42,  23.95,  10.34, 22.59بوكسينك ) 
)  ( والأنحرافات المعيارية13.42, 26.12,  43.59
1.62  ,1.38  ,1.42  ,0.62  ,4.08  ,3.96  ,
( لعناصر اللياقة  البدنية على التوالي , وكذلك قيم  3.22

 5.23 ,1.23 , 3.12)  لتوالي)ت( المحسوبة وهي على ا

من تبين ( حيث  2.88,  2.53,  6.60,  1.05, 
اختبار الرشاقة )  اختبار خلال ملاحظة نسبة الخطأ لكل من

وسائد مدرب في الاربع  4على المستقيمة لكمة  32لاداء 
ثا و  30و اختبار تحمل السرعة  للكمة المسقيمة   اتجاهات

ولصالح  م قيم ذات دلالة معنوية( بأنهاختبار البرجل الموازي 
بانها ذات دلالة  اما بالنسبة لبقية العناصر, لاعبي الكونغ فو

 . غير معنوية
عرض وتحليل و مناقشة نتائج المهارات الاساسية بين  4-1

لاعبي نادي دهوك الرياضي للكونغ فو وللكيك بوكسينك 
( يبين ذلك.2والجدول )
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 الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية وقيم ) ت ( المحسوبة يبين: (2جدول)
 المعالم الإحصائية

 
 الاختبارات

  كيك بوكسينك كونغ فو
 )ت( المحسوبة

 
 نسبة الخطأ

 
  دلالة

 ±س
 
 ±ع

 
 ±س

 
 ±ع

 غير معنوي 0.62 0.90 0.67 6.60 0.61 6.83 الركلة الجانبية
 معنوي غير 0.07 1.53 0.53 6.95 0.91 6.63 الركلة الدائرية
 معنوي 0.04 4.01 0.69 6.15 0.70 6.72 اللكمة المستقيمة

 
للاعبي  ( ان قيم الأوساط الحسابية2يتبين من الجدول )

عيارية  ( والأنحرافات الم6.72, 6.63, 6.83الكونغ فو ) 
 ( , وان قيم الأوساط الحسابية0.70, 0.91, 0.61)

( 6.13, 6.95 ,6.60)للاعبي الكيك بوكسينك 
اصر ( لعن0.69, 0.53 , 0.67والأنحرافات المعيارية  )

وهي  سوبةلمحااللياقة  البدنية على التوالي , وكذلك قيم )ت( 
 من خلالتبين ( حيث 4.01, 1.53, 0.90)على التوالي

يم ذات نه قبا ملاحظة نسبة الخطأ لمهارة ) اللكمة المستقيمة (
 بقيةلة اما بالنسبونغ فو,ولصالح لاعبي الك دلالة معنوية
 بانها ذات دلالة غير معنوية . المهارات

 مناقشة النتائج : 4-2
 ذاتفروق وجود ( تبين 1من خلال ملاحظة الجدول )

و فكونغ البي ين لاعـب الخاصة في القدرات البدنيةلالة معنوية د
 ختباراعنصر الرشاقة الخاصة في  لكل منوالكيك بوكسينك 

ربع وسائد مدرب في الا 4ستقيمة على لكمة الم 32اداء 
لكمة تسديد الاختبار  وعنصر تحمل السرعة في , اتجاهات

ختبار افي الخاصة ثا, وعنصر المرونة  30المستقيمة خلال 
 صرعنا بقيةأما ل, ولصالح لاعبي الكونغ فو . الموازيالبرجل 
 عنويةلة مق دافلم تظهر فرو  الخاصة نيةاللياقة البد واختبارات

  لاعبي الكونغ فو والكيك بوكسينك .بين
على نغ فو الكو تفوق لاعبي ان سبب  الباحثان واويعز
لكمة  (32)اختبار اداء في )  الكيك بوكسينك لاعبي 

واختبار الاربع  اتجاهات درب فيالموسائد  (4)المستقيمة على 
, واختبار البرجل ثا (30)د اللكمة المستقيمة خلال تسدي
الكونغ ظام المنافسة الرياضة في رياضة أن نهو , ( الموازي

والذراعين رجلين ـأساسي على استخدام الل يعتمد بشكفو 
منها اللكمة المستقيمة أساسية  كيةحرل ي أشكاـفمع بعض 

راك ـى اشـا علـد أدائهـيعتم( , و الجانبيةوالركلة  والركلة الدائرية
بحيث تشارك عضلات اء في الأدمجموعة من العضلات 

للضربة وأيضا فان والمرونة وة والسرعة ـالقاعطاء ي ـالظهر ف
ااناء وضعية اللاعب سند ودعم  يـعضلات الظهر تشارك ف

) د من القوة والسرعة.مزي كةالحراعطاء و كيالحراداء 
 (27: 1998الرفاتي 
وفر ضرورة ت(  ان 1985يشير )عبدالحميد, وحسانين ,و 

 عظمي لملسرعة بمستوى أعلى من المستوى الطبيعالمرونة وا
يها فكون  يالمفاصل بالنسبة للأنشطة الرياضية العنيفة والتي

و نغ فلكو والجودو وا احتكاك مباشر مع الخصم مثل الكاراتيه
 , )عبدالحميدوالتايكواندو   والكيك بوكسينك

 (24, 1985,وحسانين
 ذات( تبين وجود فروق 1من خلال ملاحظة الجدول )

مل  تحتغيرمدلالة معنوية بين الكونغ فو والكيك بوكسينك في 
غ فو لكونابي السرعة بمهارة ) اللكمة المستقيمة ( ولصالح لاع

حلة لمر اويعزو الباحثان سبب الذي يرجعه الباحثان لتميز 
 تي تتميزسنة والتي تعتبر افضل المراحل ال 18السنية تحت 

دى ا اة ممريبات التنافسيباكتساب متغير السرعة وكذلك التد
.  ذلك على تنمية تحمل السرعة لدى لاعبي الكونغ فو

 (17, 2002)ابراهيم ,
ويعزو الباحثان ايضا تبين وجود فروق ذات دلالة معنوية 

 باختبارالرشاقة  بين الكونغ فو والكيك بوكسينك في متغير
لكمة في اربع وسائد ( على  (32)اللكمة المستقيمة لاداء )
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ة الرشاقة الخاصة بمهارة اللكمات وايضا من خلال تنمي
تمرينات مشابهة ومطابقة للاداء المهاري المركب ادى ذلك الى 
زيادة فعالية الرشاقة خلال اداء المهارات .) عبدالرحمن 

,2009 ,85) 
ات وجود فروق ذ يبين( 2ومن خلال ملاحظة الجدول )

 رة )ها مدلالة معنوية بين الكونغ فو والكيك بوكسينك في
عزو وي اللكمة المستقيمة ( فقط ولصالح لاعبي الكونغ فو

 فيدوا عتميسبب في ذلك يعود بأن لاعبي الكونغ فو  انالباحث
وايضا  ,كن على إطلاق أقصى قوة بأقل زمن ممادائهم المهاري 

ابعة لمتتت امن متطلبات اللعبة تقتضي أداء العديد من الحركا
ذه هولا ملو  أو الانسحابفي الهجوم أو الدفاع سواء 

ي الذ مرالحركات من القيام بحركات تشمل القفز والواب الأ
 يث منح, الكونغ فويتطلب توفر عنصر القوة للذراعين للعبة 

ين مار الضروري استخدام الذراعين وبصورة متكررة في الت
التكرار    ان عملية( 1995)برهم , للحصة التدريبية ويؤكد 

ح لصحيااء المستخدمة أدت الى تحسين الأد في طريقة التدريب
 (.419, 1995للمهارات الحركية  )برهم,

   ( انه1998)الرفاتي , ايضا ومن خلال ذلك يوكد 
ام تخدستطيع اللاعب الحصول على نقاط اكثر عن طري  اسي

 سموح بهاالم طقةالمهارة المسموحه والتي تسدد بدقة وقوة في المن
دل هذا يو , ة والسرعة والقو ة بالدقة واللكمة المستقيمة معروف

 صالحت لعلى انه كلما كانت الضربة قوية ودقيقة كلما كان
 (27 ,1998,) الرفاتي    اللاعب

 

 الاستنتاجاد والتوصياد 5
 الاستنتاجاد :  5-1

 استنتج الباحثان :
 في كتفوق لاعبي الكونغ فو على لاعبي الكيك بوكسين -1

شاقة ع وسائد لقياس الر لكمة على ارب 32 اداء اختبار 
قياس تحمل لثا  30واختبار اللكمة المستقيمة خلال  ,الخاصة 

 . لمرونة الرجلين الموازي لقياسجل السرعة , والبر 

 لكيك الم يظهر تفوق في نتائج لاعبي الكونغ فو ولاعبي -2
 . الخاصة باقي عناصر اللياقة البدنيةبوكسينك في 

 في لكيك بوكسينكتفوق لاعبي الكونغ فو على لاعبي ا -3
 مهارة اللكمة المستقيمة .

 لكيك الم يظهر تفوق في نتائج لاعبي الكونغ فو ولاعبي -4
 باقي المهارات الحركية .بوكسينك في 

 التوصياد :  5-2
 ويوصي الباحثان :

مج لبراااء الاستفادة من نتائج هذه الدراسة في تحديد وبن -1
 . نكوكسيالتدريبية الخاصة بلاعبي الكونغ فو والكيك ب

عدم و  اصةالخالتركيز على مختلف عناصر اللياقة البدنية   -2
اسة لدر االتركيز على جوانب دون الأخرى كما أوضحت نتائج 

. 
 ريةضرورة إجراء دراسات مشابهة مل القدرات المها -3

 والوظيفة والنفسية .
 

 المصادر العربية
حة خلال مقتر  ( : تااير الاحمال تدريبية2002ابراهيم , احمد محمود )

ة فعاليو ية فترة الاعداد على بعض المتغيرات الوظيفية والبدن
تية , لكاراة االاداء المهاري لدى لاعبي المنتخب الكويتي لرياض
,العدد ي قير,بانظريات وتطبيقات , كلية التربية الرياضية للبنين

44. 
قترح م( : تااير اسلوب تدريبي 2009بركات , احمد عبدالحليم )

علية فا ل لتطوير بعض القدرات الحركية الخاصة علىبالااقا
 ينك ,وكسالاداء لعبض مهارات اللكم والركل للاعبي الكيك ب

امعة جنين، ية بغير منشورة، كلية التربية الرياض  ماجستيررسالة 
 الأسكندرية .

، 1ية ،ط(،موسوعة الجمباز العصر 1995برهم ، عبد المنعم سليمان)
 ن.دار الفكر للنشر ، عما
تكتيكية  ( :  تأاير أستخدام جمل 2009البنا، أسامة غريب محمد )

دى لاء لبعض مهارات اللكم والركل على تطوير فاعلية الأد
ير غلاعبى الووشو كونغ فو ) ساندا (  رسالة ماجستير 

 رية .كندمنشورة، كلية التربية الرياضية بنين، جامعة الأس
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تيكي علية الاداء التكتطوير فا ( : 2007حسن ,السيد مصطفى )
,  نكلبعض مهارات اللكم والركل لدى لاعبي الكيك بوكسي

 ة .كندريلاسرسالة دكتوراه , كلية التربية الرياضية ,جامعة ا
يب الرياضي , ( : التدر 2016خريبط ,ريسان و عبدالفتاح , ابو العلا )

 , مركز الكتاب للنشر . 1ط
يم , لعظابد الرحمن عبد خضر وعبد الفتاح ,و طلعت محمد ,و سيف ع

نين لرياضبة با( : الملاكمة ، كلية التربية 2014الجزار وحمدي )
 . اعةبأي قير ، جامعة الاسكندرية دار الجامعيين للطب

رات الحركية ( : تااير تنمية بعض القد2010خميس , احمد عبدالحميد )
ل خلا الخاصة على مستوى اداء الاساليب الحركية المركبة

غير  تيرالكوميتية لرياضة الكاراتية , رسالة ماجس مسابقة
 رية .كندمنشورة، كلية التربية الرياضية بنين، جامعة الأس

 لقدراتمقارنة بين ا ( :   دراسة1998رجب) الرحمن الرفاتي،عبد
 كوندو  ،رسالةوالتاي الكاراتية لاعبي لدى والفسيولوجية البدنية

 ردن .الا عمان، الاردنية، ماجستير،الجامعة
لحركية ( : تااير تطوير بعض القدرات ا2011سطان , منير محمد )

وشو   الو عبيالخاصة على مستوى اداء مهارة الركلة الجانبية للا
نشورة،  غير م  ماجستيررسالة  سنة , 20كونغ فو ساندا تحت 

 كلية التربية الرياضية بنين، جامعة الأسكندرية .
ة ياس في اللياقالمدخل التطبيقي للق( م : 2000ابراهيم أحمد ), سلامة 

 البدنية ، منشاة المعارف أسكندرية.
داء ( : استراتيجيات تطوير فاعلية الا2007السيد , مصطفى )

 كيكالتكنيكى لبعض مهارات اللكم والركل لدى لاعبى ال
ضية الريا بيةبوكسينك , رسالة دكتوراه  غير منشورة، كلية التر 

 بنين، جامعة الأسكندرية .
ر ، دار الفك (:  فن الساندا فى الكونغ فو 2005السيد ، يحيى فوزي )

 العربى ، الطبعة  الأولى، القاهرة .
وعلاج  -وقاية  -التاى جى )رياضة   ( : 2006السيد , يحيى فوزي )

 ة  ., دار الفكر العري , القاهر  الطبعة الاولى , ( 
ر الجزا,و بدالرحمنطلعت ,محمد ابراهيم , وخضر ,عبدالفتاح, سيف ,ع

(: كيك بوكسينك , جامعة الاسكندرية ,  2005,حمدي)
لعاب ت والازلاكلية التربية الرياضية للبنين , قسم تدريب المنا

 الفردية .
البدنية  (:  اللياقة1985عبد الحميد،كمال وحسانين، محمد صبحي )

 , دار الفكر العري.2ومكوناتها  ، ط

(  : 2003نصر الدين ),رضوان  وأبو العلا أحمد ,الفتاح  عبد
 . ، دار الفكر العري ، القاهرة 1فسيولوجيا اللياقة البدنية ، ط

( : اار تطوير الرشاقة بحركات القدمين على 2009عبدالرحمن , احمد )
تحسين فعالية اداء بعض المهارات الهجومية لدى ناشئ الكاراتية 

ياضية بنين، , رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الر 
 جامعة الأسكندرية .
سس (, التدريب الرياضي الأ1997عبدالفتاح, أبو العلا أحمد)

 , دار الفكر العري, القاهرة.1الفسيولوجية  ط
حمل التدريب ( : موسوعة المطاولة والت2019العبد  , جمال صبري )

, دار الصفاء للنشر  1, ج1الانجاز ,ط –لفسيولوجيا ا –
 ان .عم–والتوزيع 

 لمعارف ,( : علم التدريب الرياضي , دار ا1994علاوي, محمد حسن)
 ,القاهرة . 13ط

:  (2009عمارة,احمد عبدالحميد و حامد,حسام الدين مصطفى:)
لطباعة ا, دار الوفاء لدنيا  1 أسس التدريب المصارعة  ,ط

 والنشر .
تخدام (: دراسة تحليلية لفاعلية اس2012العمراوي ,حسن كمال )

 -ندا لسااليب اللكم كاساس لوضع برنامج تدريبي للاعبي ااس
ياضية ة الر بيالكونغ فو , رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التر 

 بنين، جامعة الأسكندرية .
 ية الرياضية(: القياس والاختبار في الترب2012فرحات ليلى ,السيد )

 . 5,مركز الكتاب للنشر,القاهرة ,ط
لياقة ( م : ال1997محمد صبحي)سانين ,و حعبد الحميد : ,مال ك

 .لقاهرة ، دار الفكر العري ، ا 1البدنية ومكوناتها ، ط 
 كية المسهمة( : دراسة عملية للقدرات الحر 1996مرجان , محمد نادر )

اشئين ة للنرضيفي اداء بع المهارات الاساسية على التمرينات الا
ضية , الريا بيةالتر في رياضة الجمنباز , مجلة اسيوط لعلوم وفنون 

 , جامعة اسيوط .1العدد السادس ,ج
الرياضي،  ( م: المرجع الشامل في التدريب2009مفتي ابراهيم حماد)

 . ، دار الكتب الحديثة. القاهرة1ط
البدني  الإعداد   :(2001)النمر ,عبدالعزيز و الخطيب , ناريمان

،   لوعوالتدريب بالأاقال للناشئين في مرحلة ما قبل الب
 . الأساتذة للكتاب الرياضي ، القاهرة

(:, علم الحركة, مطبعة بغداد, جامعة 1987وجيه محجوب وأخران)
بغداد.
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 (1ملحق)
 جامعة دهوك

 كلية التربية الرياضية  
 

 استبيان
 بة لها .لمناساأستمارة استبيان اراء السادة الخبراء والمختصين لتحديد بعض العناصر اللياقة البدنية 

 
 

 ة ........................................... المحترمحضر 
 تحية طيبة.....

لى ع(( لفعاليتي الكونغ فو والكيك بوكسينك  والمهارية دراسة مقارنة في بعض العناصر اللياقة البدنيةفي النية إجراء البحث الموسوم )) 
م ختصاص في مجال علبرة  والأوي الخذولكونكم من  ئة الشباب( ـــــعينة من لاعبي نادي دهوك الرياضي للكونغ فو والكيك  بوكسينك )ف

 التدريب الرياضي يرجى بيان العناصر اللياقة البدنية المناسبة.....مع فائ  الشكر والتقدير:
 

 الأسم الثلااي :                                                         
 اللقب العلمي :

                                                   عدد سنوات الخبرة :
 انالتاري  :                                                                        الباحث

                 التوقيع :                    
 بة لها .لمناسااقة البدنية أستمارة استبيان اراء السادة الخبراء والمختصين لتحديد بعض العناصر اللي

 الاختيار تقسيماتها          الصفات البدنية ت

 
1- 

 
 القوة

  القوة القصوى.-1

  ميزة بالسرعة.القوة الم-2

  القوة الأنفجارية.-3

 
2- 

 
 السرعة

 

  السرعة الحركية.-1

  ة.السرعة الأنتقالي-2

   سرعة رد الفعل.-3

  تحمل السرعة-4

 
3- 

 
 المطاولة

  المطاولة العامة.-1

  المطاولة الخاصة.-2

  الرشاقة العامة.-1  
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  الرشاقة الخاصة.-2 الرشاقة -4

 
5- 

 
 التوا ن

  التوازن الثابت.-1

  التوازن المتحرك.-2

   المرونة -6

   التوافق -7

 يرجى أختيار العناصر المناسبة أو أضافة ما ترونه مناسبا للبحث *

 
 

 (    2ملحق)                                              
 جامعة دهوك    
 كلية التربية الرياضية  

 استبيان
والمهاراد هارية بالاساليب الم  ةنية الخاصة البدعناصر اللياقلأستمارة استبيان اراء السادة الخبراء والمختصين لتحديد أهم الاختباراد 

 سبة لها .المنا الاساسية الحركية
 

 حضرة ........................................... المحترم
 

 تحية طيبة.....
كيك بوكسينك تي الكونغ فو واللفعالية لمهاريالخاصة وادراسة مقارنة في بعض العناصر اللياقة البدنية في النية إجراء البحث الموسوم )) 

ة  والأختصاص في وي الخبر ذنكم من ولكو  ئة الشباب( ـــــفو والكيك  بوكسينك )ف على عينة من لاعبي نادي دهوك الرياضي للكونغ(( 
 ر:التقديمجال علم التدريب الرياضي يرجى بيان العناصر اللياقة البدنية المناسبة.....مع فائ  الشكر و 

 
 الأسم الثلااي :                                                         

 ي :اللقب العلم
 عدد سنوات الخبرة :                                                  

 التاري  :                                                                        
                                                                                                             ان الباحث       التوقيع :                                                                 
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المناسبة لها ارية بالاساليب المه الخاصة نيةالبدة عناصر اللياقلأستمارة استبيان اراء السادة الخبراء والمختصين لتحديد أهم الاختباراد 
. 

 
 ت

  ية الخاصةعناصر اللياقة البدن
 الاختبارات

 
 الاختيار

 
 
1 

 
 

 القوة المميزة بالسرعة

  ثا10اختبار قوة المميزة بالسرعة للكمة المسقيمة 

  ثا 10اختبار قوة المميزة بالسرعة للركلة الدائرية 

  ثا10اختبار قوة المميزة بالسرعة للركلة الجانبية 

  ثا10مية اختبار قوة المميزة بالسرعة للركلة الاما

 
2 

 
 الرشاقة 

 
 

  وسائد مدرب في الاربع اتجاهات  4لكمة على  32الرشاقة للكمة المسقيمة   اختبار 

  تكرارات 8اختبار الرشاقة للركلة الدائرية 

  ركلات مع تغير الاتجاه 8اختبار الرشاقة للركلة الجانبية 

  انبين مختلفينوسائد مدرب في ج 2ث على  20اختبار الرشاقة خلال 

3 
 

 
 المرونة

  جلوس البرجل الامامي 

  جلوس البرجل الموازي

  اختبار الكوبري

 
 
 
4 

 
 

 تحمل السرعة

  ثا 30تحمل السرعة  للكمة المسقيمة   اختبار 
  ثا 30اختبار تحمل السرعة  للركلة الدائرية 

  ثا 30اختبار تحمل السرعة  للركلة الجانبية 

  ثا 30ار تحمل السرعة  للركلة الامامية خلال اختب

 يرجى أختيار الاختبارات المناسبة أو أضافة ما ترونه مناسبا للبحث . *
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 (3ملحق)
 اسبة لها .المنة الحركية الاساسي اداء والمختصين لتحديد أهم المهار أستمارة استبيان اراء السادة الخبر 

 
 
 ت

 
 الاختبارات المهارية

 الملاحظات المهاراتسب ان
 اقل أهمية  هام

    لكمة مستقيمة  1
    لكمة دائرية )خطافية(                                            2
    لكمة من أسفل إلى أعلى )صاعدة(  3
          ركلة أمامية                                                              4
    ركلة دائرية                                                  5
                 ركلة جانبية                                                              6
    ركلة من داخل إلى الخارج )هلالية(    7
    ركلة من الخارج إلى الداخل )هلالية(  8
     قدم من أمام )خطافية(                ركلة بباطن ال 9

    ركلة خلفية جانبية                      10
    ركلة خلفية دائرية بباطن القدم       11
    ركلة مع قفزة خلفية جانبية  12
    ركلة مع قفزة خلفية دائرية               13
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 ا .اسبة لهالعناصر اللياقة البدنية الخاصة والمهارية المنرتهم حول اسماء السادة الليع تم استشا

 
 
 

 
 

 نموتج الاماد العر  للفنون القتالية لتقييم أداء المهاراد في الالعاب القتالية
 

 
 

 

 ت
 

 مكان العمل الاختصاص اللقب الاسماء
 

 كلية التربية الرياضية / جامعة دهوك فسلجة التدريب استاذ مساعد د. مارسيل زيا يلدا 1
 امعة دهوككلية التربية الرياضية / ج علم التدريب استاذ مساعد د. ازاد احمد خالد 2
 كلية التربية الرياضية / جامعة دهوك علم التدريب مدرس دكتور د. زياد محفوا عبدالقادر 3
 كلية التربية الرياضية / جامعة دهوك تعلم الحركي مدرس دكتور د. محمد حسن 4
 كلية التربية الرياضية / جامعة دهوك تعلم الحركي مدرس دكتور د.خالد محمد شعبان 5
 كلية التربية الرياضية / جامعة دهوك قياس والتقويم مدرس احمد حسين جميل   6
 كلية التربية الرياضية / جامعة دهوك التدريب الرياضي مدرس مساعد دلوفان اسعد نبي  7
 كلية التربية الرياضية / جامعة دهوك التدريب الرياضي مدرس مساعد ديار رمضان حسين  8
 كلية التربية الرياضية / جامعة دهوك التدريب الرياضي اعدمدرس مس احمد زياد سليمان 9

سل
تسل
ال

 

 وضع الأستعداد

ائي
النه
يم 
لتقي
ا

 
(3 

رجة
( د

 

 مراحل تنفيذ المهارة

ائي
النه
يم 
التق

 
 (6 

رجة
( د

 

الرجوع للوضع 
 الأصلي

 ( درجة 1) 

 التقيم الكلي
 ( درجة10) 

 الرجلين
 (1 ) 

 درجة

 الجلع
 ( درجة 1) 

 اللراعين
 ( درجة1) 

 بداية الحركة
 ( درجة2) 

مسار حركة 
 المهارة

 ( درجة2)

دقة 
 التسديد

 ( درجة2)

1.            
2.            
3.            
4.            

5.            
6.            

7.            
8.            
9.            

10.            
11.            
12.            
13.            
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ن لاكیێ)خواندنەكا بەراوردكاری ل هندەك رەگەزێن شیانێن لەشیێن تایبەت و لێزانینان ل ناڤبەرا چا

 كونگ فو و كیك بوكسینگێ چینا لاوان(

  

 پوخته

 بینان ن شیانێن لەشیێن تایبەت و لێزانئارمانجا ڤەكولینێ نیاسینە ل سەر گرنگترین رەگەزێ     

یاریا كونگ فو و كیك بوكسینگ لچینا لاوان و نیاسینا جیاوازیان د هندەك رەگەزێن شیانێن 

 .ەرزشیلەشیێن تایبەت و لێزانینان ل ناڤبەرا چالاكیێن كونغ فو و كیك بوكسینگێ ل یانا دهوك یا و

 ودان دەلالەتێن واتایی د هندەك رەگەزێنڤەكولینێن گریمانكر ب هەبوونا جیاوازیێن خ     

هوك شیانێن لەشیێن تایبەت و لێزانینان ل ناڤبەرا یاریكەرێن كونگ فو و كیك بوكسینگێ ل یانا د

یا وەرزشی. ڤەكولینێ كومەكا یاریكەرێن یانا دهەك یا وەرزشی یێن كونغ فو و كیك بوكسینگێ 

و ەمدار كومەكا گەنجان ژ یاریكەرێن كونگ فڤەگرت، بەلێ بۆ نموونەیێن ڤەكولینێ ب رێكەكا مەر 

( 17( یاریكەران ب كەتوارێ )34و كیك بوكسینگێ هاتنە هەلبژارتن، كو هژمارا وان گەهشتە )

نا ( یاریكەرێن كیك بوكسینگێ، ڤەكولەرێن ناڤەندا هەژماری و ترازا17یاریكەرێن كونغ فویێ و )

 ودا و پەیوەندار بكارهینا.پیڤەری یا رێژا سەدی و بهایێ دوو نموونەیێن ژێكج

ن ڤەكولەرێن ئەڤ چەندە دەرئەنجام كر، سەركەفتنا یاریكەرێن كونگ فویێ ل سەر یاریكەرێ    

نا ( كولمان ل سەرچار بالیفكێن پیڤا32كیك بوكسینگێ د تاقیكرنا كولما راستوراستدا ل میانێ )

یانا لەزاتیێ، یان بۆ پیڤانا ش( چركە30) گونجانا تایبەت و تاقیكرنا كولما راستوراست ل ماوێ

 هروەسان بورگلێ هەڤسەنگ بۆ پیڤانا نەرماتیا پێیان، بەلێ چ جوداهی و سەركەفتن د ئەنجامێن

، یاریكەرێن كونگ فو و كیك بوكسینگێدا د رەگەزێن دیترێن شیانێن لەشیێن تایبەتدا دیارنەبوو

 یك بوكسینگێ د لێزانینا كولماهەروەسان سەركەفتنا یاریكەرێن كونگ فویێ ل سەر یاریكەرێن ك

دا راستوراستدا، بەلێ چ سەركەفتن د ئەنجامێن یاریكەرێن كونغ فویێ و یاریكەرێن كیك بوكسینگێ

 د لێزانینێن بزاڤكیێن دیتردا پەیدا نەبوون.
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ELEMENTS BETWEEN KUNG FU AND KICKBOXING FOR YOUNG PEOPLE 
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ABSTRACT 

The objective of the research is to identify the most important elements of physical fitness 

and skill of kung Fu and kickboxing for the youth. Discover the differences in some special 

fitness and skill elements between the kung Fu and kickboxing players of Duhok Sports Club. 

http://web.uod.ac/ac/c/cpe/departments/sport-games/academic-members/ass-lec-khalid-hassan-othman/
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The researchers hypothesized that there were significant differences in some elements of 

physical fitness and skill among the players of Kung Fu Kickboxing for Duhok Sports Club. The 

research community includes the 120 players of Duhok Sports Club Kung Fu and Kickboxing, 

representing all age groups. The sample of the research was deliberately selected from the Kung 

Fu and Kickboxing players for the youth category. They numbered 34 players and 17 Kung Fu 

players and 17 for Kickboxing players. The researchers used the arithmetic mean and the 

standard deviation of the percentage and the value of two separate and linked samples, And the 

researchers concluded that the kung Fu superiority of the players on the kickboxing in the 

straight punch test in 32 punch on four cushions to measure the fitness of the special, the test of 

the straight punch during 30 th for measuring speed and the parallel man to measure the 

flexibility of the two men. There was no superiority in the results of Kung Fu players The Cake 

Boxing in the rest of the special fitness elements Kung Fu players also outperformed kickboxing 

players in straight punk skill. However, there was no superiority in the results of kung Fu and 

kickboxing players in other motor skills. 


