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 بعض الدتغيرات الكينماتيكية لدهارة الضربة الخلفية في وضع الوقفتين ) الجانبي والامامي ( 
 قة الاداء للاعبي التنس الدتقدمين وعلاقتهما بد

 

 بلال خيري محمد سعيد
 العراق-م كوردستاني، اقل الرياضة، جامعة دىوكالبدنية وعلوم  كلية التربية  قسم العلوم الرياضية، 

 

 (8282آب،  82 ، تاريخ القبول بالنشر:8282حزيران،  88)تاريخ استلام البحث: 
 

 الخلاصة
 وعلاقتهمنا بالدقنة الامناميو  الجنانبيالقندمين وضنع ة منن لانلال الضربة الخلفية تؤدى بشكلين من الوقفارة تلخصت فكرة البحث على ان مه

اعتمننادا علننى التحليننا  للشننبكة ( لامنناميا, و  الجننانبي)  الدسننتقيمة للقنندمين الخلفيننةالتعننرع علننى التفاصننيا الديكانيكيننة للضننربة  باحننثفننترتى ال
وفقنا لقاعندة  افضنا منن يحينة تسننيا نقينة اي دقنة الاداءالألي. من اجنا الوصنول اا اي منن الشنكلين الكينماتيكي عن طريق جهاز التصوير 

 التركيز عليها اثناء الدباريات.يتم  شكلينالتكنيك الحركي والوصول اا نتينة تخدم اللعبة والددربون لتحديد اي ال
 

 المتغيرات الكينماتيكية الكلمات الدالة:
 
 

  يهدع البحث إا التعرع على ما يأتي : 
  الضةةةربة ايل يةةةةمقارنةةةة نتةةةاغير المتغةةةيرات الكينماتيكيةةةة لم ةةةارة 

 في لعبة التنس. للشبكة ( الامامي, و  الجانبيلقدمين ) بوضع ا
  لقةدمين) الضةربة ايل يةة بوضةع امقارنة في نتةاغير الدقةة لم ةارة
 في لعبة التنس. للشبكة ( الامامي، و  نبيالجا
  الضةةةربة ايل يةةةةعلاقةةةة بعةةةير المتغةةةيرات الكينماتيكيةةةة لم ةةةارة 

 بالدقة ( الامامي, و  الجانبيلقدمين ) بوضع ا
 : إجراءات البحث 

اسةةةت دم البااةةةج المةةةن ير الواةةة ي , نيمةةةا اةةةددت عينةةةة  
( لاعبةةةةةين يدمحلةةةةون كان ةةةةةة دىةةةةوك . و   د ةةةةةد  4الببةةةةج بةةةةة ) 

عةةةر قر ةةةا استشةةةارة لل ةةة ا  وتو  ةةةع  البا وكينماتيكيةةةةالمتغةةةيرات 
الجمعةةةةةة الأسةةةةةتبيان علةةةةةي م.   اجةةةةةرا  التيربةةةةةة الرغيسةةةةةة في  ةةةةةوم 

مسا  في ملعة  كليةة  3وفي تمام الساعة  3/01/2020الموانا 
 .جامعة دىوك -التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 إا ما يأتي : الباحثواهم ما توصا 
 بوضع  غل  المتغيرات الكينماتيكية لضرب الكرةان قيم ا

كانت انضل مر المتغيرات الكينماتيكية   الاماميالقدمين 
 لأغل  انراد عينة الببج .  الجانبيلضرب الكرة بالقدمين 

 :بما يأتي  الباحثأوصى واهم ما 
  على مدربي ىذه ال عالية التاكيد على است دام ضرب

مر قبل لاعبي م للبصول  كةللشب الاماميالكرة بالقدمين 
على نقاط ااسمة اثنا  المباريات ونقا لما تل ص في ىذا 

 .الجانبيالببج مر الأنضلية بالقدمين 
 

 التعريف بالبحث-1
 مقدمة البحث وأهميته  1-1

تعتةةةة  التةةةةنس رياضةةةةة لكةةةةل الأعمةةةةار ولكةةةةلا الجنسةةةةين ومةةةةر 
 دول ال عاليةةةةات والرياضةةةةات اكببةةةةة والأكمحةةةةر  ةةةةولا وانتشةةةةارا في

العةةا، ، ايةةج ان قواعةةد وقر قةةة ااتسةةاب النقةةاط ىةةي وااةةدة 
في جميةةع البلةةدان الةة  تمةةارل ني ةةا اللعبةةة , واللاعبةةون  شةةتركون 
في الأسةةال بال  ةةم العةةالمي عنةةد مشةةاىدة المبةةارات. نضةةلا عةةر 
ارتباق ا بالكمحير مةر العلةوم التيبيقيةة ومن ةا علةم البا وميكانية  

مةة والةذي  عيةي ما ةرا اةادقا اةول مر العلةوم الم   عدوالذي 
موضةةةول الدراسةةةة والتواةةةل اد  قيةةةا اىةةةدا  الببةةةج بشةةةكل 
دقيةةا مةةر خةةلال واةة  الم ةةارة و ليل ةةا كينيتيكيةةا وكينماتيكيةةا 
بتيبيةةةةا القةةةةوانين والمبةةةةاد  الميكانيكيةةةةة علةةةةى سةةةةير ا ركةةةةات في 
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جسةةةم الأنسةةةان واسةةةتعمال الاج ةةةلة ا د محةةةة والدقيقةةةة والمناسةةةبة 
 .  المتغيرات المراد است راج اللواول اد

"ان التبليةةل ا ركةةي البا وميكةةةانيكي  عةةد مةةةر اكمحةةر العلةةةوم 
اةةدقا بالتقةةوو لتوضةةيئ ا قةةاغا، وىةةو عيةة  علةةى العد ةةد مةةر 
التسةةةةاحلات اةةةةول  ةةةةكل ا ركةةةةة وىةةةةدن ا والمقارنةةةةة بةةةةين ا ركةةةةة 
الجيةةدة وا ركةةة الأقةةل جةةودة، و وضةةئ لنةةا ال ةةروق بةةين ا ركةةات 

  ىي على درجات متقاربة" الجيدة ال 
 ( 17،  1987) كيوب ،          

ولعبةةةة التةةةنس تتضةةةمر العد ةةةةد مةةةر الم ةةةارات الأسةةةال الةةةة  
 ستند علي ا اللاعبون، وان تقييم مستوى اي من ةا  عتمةد علةى 
درجةةة اتقةةان تلةة  الم ةةارات مةةر خةةلال اتبةةال الأسةةلوب العلمةةي 

ت م ةةةةارة ومةةةةر بةةةةين ىةةةةذه الم ةةةةاراالصةةةةبيئ ووسةةةةاغل التةةةةدر  ، 
الضةةربة  ايل يةةة والةة  تعةةد مةةر الم ةةارات الم مةةة في لعبةةة التةةنس، 
ن ةةةي ااةةةدى الركةةةاغل الأسةةةال في اللعبةةةة ومةةةر خلا ةةةا يدكةةةر ان 
يحصةةةل اللاعةةة  علةةةى اكةةة  عةةةدد مةةةر النقةةةاط والةةة  يدكةةةر مةةةر 
خلا ةةةةا اسةةةةم نتييةةةةة المبةةةةاراة, لةةةةذا "تعةةةةد الضةةةةربة  ايل يةةةةة مةةةةر 

واهميت ةةا لا تقةةل عةةر اهميةةة  الضةةربات الأسةةال لكمحةةرة اسةةتعما ا،
م ةةارة الضةةربة  الأماميةةة وتعةةد مةةر الوسةةاغل الدناعيةةة وا يوميةةة 

 .بالوقت ن سو"
 (74،  2009)الأقوي واللىيري ،         

نأهمية الببةج تتيلةى مةر خةلال الكشة  عةر نقةاط القةوة 
في التغةةةير ال يلياغةةةي الكينماتيكيةةةة اثنةةةا  الأدا  ا ركةةةي  والضةةع 

لمتقةةةدمين في كان ةةةة دىةةةوك اثنةةةا  اداغ ةةةم لم ةةةارة لةةةدى اللاعبةةةين ا
( ومعرنةةةة ال ةةةةروق  الامةةةاميو  الجةةةانبيالقةةةدمين )  الضةةةربة ايل يةةةة

بةةةةةةين الأداغةةةةةةين مةةةةةةر خةةةةةةلال التصةةةةةةو ر والتبليةةةةةةل الكينمةةةةةةاتيكي 
لمتغةةةةةةيرات تلةةةةةة  الم ةةةةةةارة كةةةةةةي نةةةةةةتمكر مةةةةةةر اعيةةةةةةا  التواةةةةةةيات 

نضةةلية والأر ةادات ال نيةة اللا مةة اد المةةدربين واللاعبةين وبيةان ا
 .ايل يةاستعمال أاد الأداغين لم ارة الضربة 

  مشكلة البحث 1-8
مر خلال خ ة البااج في مجةال رياضةة التةنس كونةو لاعبةا 
سةةابقا ومةةدربا ومتابعةةا للمبةةاريات الدوليةةة لااةة  وجةةود مشةةكلة 
تكمةةةر في وق ةةةة الاسةةةتعداد لادا  م ةةةارة الضةةةربة ايل يةةةة نةةةبعير 

كل امةةةامي با ةةةاه الشةةةبكة اللاعبةةةين  قةةة  بوضةةةع القةةةدمين بشةةة

وبعضةةة م الاخةةةر  قةةة  بشةةةكل جةةةانبي مةةةع الشةةةبكة وان مع ةةةم 
الدربين واللاعبةين ع لةون اي الةوق تين انضةل مةر تحايةة  قيةا 

 دقة ادا  للضربة و قيا اك  عدد ممكر مر النقاط
وعليةةو ارا البااةةج دراسةةة ىةةذه المشةةكلة نضةةلا عةةر دراسةةة 

لادا  ىةةةةةةذه الم ةةةةةةةارة ومعرنةةةةةةةة الناايةةةةةةة البا وميكانيكيةةةةةةةة اللا مةةةةةةةة 
 العلاقة بين تل  المتغيرات وبين دقة الادا .

 البحث  اهداع 1-2
   د  الببج التعر  على ما يأتي : 

مقارنةةةةةة نتةةةةةاغير المتغةةةةةيرات الكينماتيكيةةةةةة لم ةةةةةارة الضةةةةةربة 1-3-1
ايل يةة بوضةع القةدمين ) الجةةانبي , والامةامي ( للشةبكة في لعبةةة 

 التنس.
اغير الدقةةةةة لم ةةةةةارة الضةةةةربة ايل يةةةةةة بوضةةةةةع مقارنةةةةة في نتةةةةة1-3-2

 القدمين) الجانبي ، والامامي ( للشبكة في لعبة التنس.
علاقةةةةةة بعةةةةةير المتغةةةةةةيرات الكينماتيكيةةةةةة لم ةةةةةارة الضةةةةةةربة 1-3-3

 ايل ية بوضع القدمين ) الجانبي , والامامي ( بالدقة
 مجالات البحث  1-4
 في كان ةة المجال البشري : لاعبو التنس نئة المتقةدمين 1-4-1

 دىوك.
/  6/ 1   - 2020/  1/  3المجةةةةةةةةةةةال اللمةةةةةةةةةةةا  :  1-4-2

2020 . 
المجةةةةةال المكةةةةةا  : ملعةةةةة  كليةةةةةة التربيةةةةةة البدنيةةةةةة وعلةةةةةوم  1-4-3

 جامعة دىوك. –الرياضة الم تواة 
 

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة -8
 الدراسات النظرية 8-1
 التحليا الحركي وأهميته 8-1-1

الأسةةةال للتبليةةةل البا وميكةةةانيكي ىةةةو التعةةةر  إن ا ةةةد  
علةةةةةةى مسةةةةةةتوى أدا  ا ركةةةةةةات والم ةةةةةةارات الرياضةةةةةةية في  تلةةةةةة  
الألعةةةاب الرياضةةةية ومن ةةةا لعبةةةة التةةةنس، ليتسةةة  للم تصةةةين مةةةر 
مدربين وباامحين التعر  علةى نقةاط القةوة والضةع  في مسةتوى 
الأدا  ال ةةةةةو وتقويدةةةةةو بصةةةةةورة موضةةةةةوعية وعلةةةةةى أسةةةةةال علمةةةةةي 

التبليةةل لا ن ةةةر إليةةو بن ةةرة ضةةةيقة  عةةلل عةةر االةةةة اةةبيئ . و 
الإنسةةةةةان البيولوجيةةةةةة لان اركةةةةةة الإنسةةةةةان مرتبيةةةةةة بقةةةةةوة  اتيةةةةةة 
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داخليةةة أساسةة ا الج ةةا  العصةةبي والاج ةةله الداخليةةة الأخةةرى .) 
 (  15،   1990كيوب ،

وتكمةةةةةةر أهميةةةةةةة التبليةةةةةةل ا ركةةةةةةي نيمةةةةةةا يأتي :  ) الكا ةةةةةة  ، 
1987  ،11 ) 

 الرياضية وتوضيب ا . ليل ا ركات  -1
 بحج القوانين و روط ا ركات الرياضية وتيو رىا . -2
  سين ا ركات الرياضية أو التكني  الرياضي . -3
 الواول اد الإنجا  الرياضي العالي للمستويات العالية . -4
إن التبليةةةةل ا ركةةةةي  سةةةةت دم لكةةةةل المشةةةةاكل الةةةة  تتعلةةةةا  -5

 ي العالي .بالتبليل ا ركي والإنجا  الرياض
 قةةةوم بتشةةة يص ا ركةةةات وأجلاغ ةةةا ومقارنةةةة ىةةةذه الأجةةةةلا   -6

 اكللة بإنجا  اركي اخر   
 ) نمو ج او مود ل عالي الأدا  والجودة ( .

التبليةةةةةةةةةةل ا ركةةةةةةةةةةي عيةةةةةةةةةة  عةةةةةةةةةةر الكمحةةةةةةةةةةير مةةةةةةةةةةر الأسةةةةةةةةةةئلة  -7
والأست سةةةارات الةةة  تتعلةةةا بالإنجةةةا  الرياضةةةي أو كي يةةةة  قيةةةا 

 ام ا ركة .ا د  المرسوم أو كي ية اتم
إن التبليةل ا ركةةي  سةةاعد المةدرب في تصةةور ا ركةةة أولاً    -8

 إ صا ا إد المتعلم ثانياً. 
 الدهارات الأساس في لعبة التنس 8-1-8

ان رياضةة التةنس كبةاقي الألعةةاب الرياضةية الة  تعتمةد علةةى 
اتقةةةةةان الم ةةةةةارات الأسةةةةةال الةةةةة  تعةةةةةد ااةةةةةد العوامةةةةةل الم مةةةةةة في 

سةةةةتويات العاليةةةةةة و قيةةةةا انضةةةةل النتةةةةةاغير . "ان الواةةةةول اد الم
اكتسةةاب واتقةةان الم ةةارات ال رد ةةة عامةةل  تأسةةس عليةةو الواةةول 
لأعلةةةةى المسةةةةتويات الرياضةةةةية ، نم مةةةةا بلةةةة  مسةةةةتوى ال ةةةةرد مةةةةر 
الصةةةة ات البدنيةةةةة والسةةةةمات ايلقيةةةةة والأراد ةةةةة نأنةةةةو لةةةةر يحقةةةةا 

" . ) النتةاغير المرجةوة مةةا ،  ةرتب   لة  بالاتقةةان التةام للم ةةارات
 ( 257،  1992علاوي ، 

تقسةةةةم الم ةةةةارات الأساسةةةةية في لعبةةةةة التةةةةنس اد مةةةةا يأتي: ) 
 ( 42،  1987الصرا  ، 

 الأرسال . -1
 . ايل يةالضربة  -2
 الضربة ايل ية . -3
 الضربة الياغرة . -4

 الضربة نص  الياغرة . -5
 الضربة الياغرة بلاو ة . -6
 الضربة السااقة . -7
 عالية .الضربة ال -8
 الضربة المصبوبة بالدوران . -9

لةذا سةو   ايل يةةم ارة الضربة  تناول و ا ان ىذا الببج 
  تم التركيل على ىذه الم ارة نق  دون الم ارات الأخرى .

 مسكة الدضرب 8-1-2
ان المسةةةةكة الصةةةةبيبة للمضةةةةرب ىةةةةي جةةةةل  ىةةةةام مةةةةر      

انس ، كمةا اللاعة  المنة عملية الاستعداد والت يا لاستقبال كةرة
أنهةةا تعةةد الأسةةال في  د ةةد مةةدى نجةةاح اللاعةة  في تن يةةذ أي 

نقةةوة الضةربة ودقت ةا  عتمةد إد اةةد  .مةر أنةوال الضةربات  نةول
 تناسة  مةع نةول الضةربة الة   و ةا كبير على المسكة الصبيبة

 ( 31،  2009) الأقوي واللىيري ، . قوم بها اللاع  
 ىناك نوعان لمس  المضرب وهما :

 : مسك الدضرب بيد واحدة وتشما : اولا
 المسكة الشرقية : - أ

والضةةربات  ايل يةةةتسةةتعمل ىةةذه المسةةكة في ادا  الضةةربات 
ايل ية ا  ع  على اللاع  ان  غير قر قةة المسةكة عنةد قيامةو 

 ( 27،  1987) الجلبي ،  وايل ية ايل يةبأدا  الضربات 
 الدسكة الغربية : - ب

د ضةةةةرب الكةةةةرات العاليةةةةة الةةةة  تسةةةةتعمل ىةةةةذه المسةةةةكة عنةةةة
تةةةةادي بةةةةدورىا الضةةةةربات المصةةةةبوبة بالةةةةدوران الأمةةةةامي ايةةةةج 
 صةةةل اللاعةةة  اد اسةةةا  المسةةةكة الغربيةةةة عنةةةدما تلمةةةس مةةةاخرة 

الذي  تكون مر   (V)الة ار  رااة اليد القبضة بحيج  كون
 ( مر القبضة4و  3أابعي الابهام والسبابة بين الضلع)

 الدسكة القارية : -جن
عمل ىةةةةةذه المسةةةةةكة لةةةةةرد الكةةةةةرات المصةةةةةبوبة بالةةةةةدوران تسةةةةةت

وا ضةةا في ضةةرب الكةةرة اليةةةاغرة المن  ضةةة . وني ةةا  كةةون أ ةةةاه 
 الابهام مع القبضة و باعد أابع الإبهام عر السبابة قليلا بينما

والسةبابة قر بةاً   تكةون مةر أاةبعي الابهةام ( الةذي V كون الة) 
 مر اانة القبضة.
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تسةةةت دم في م ةةةارة تنننا اليننندين . ثانينننا : مسنننك الدضنننرب بكل
 (  وضئ انوال المسكات. 1الشكل ) الضربة ايل ية نق  و 

 

 
 

 المسكة بكلتا اليدن          المسكة القار ة              المسكة الغربية                 المسكة الشرقية                        
 
 
 
 
 
 

 وضئ انوال المسكات في لعبة التنس : ( 1لشكا ) ا
 

 في لعبة التنس الخلفيةمهارة الضربة  8-1-4
مر الضربات الاكمحر است داماً ، ا   ايل يةتعد الضربة 

انها تشكل نسبة عالية جداً في لعبة التنس . ) 
 ( 2002،34الميااي،

 ( 03-2002،00: ) ا كيم،ايل يةانوال الضربات 
 الضربة ايل ية -1
  ات الدوران الامامي ايل يةالضربة  -2
  ات الدوران ايل ي ايل يةالضربة  -3

مةةةةةر الوسةةةةةاغل الدناعيةةةةةة وا يوميةةةةةةة  ايل يةةةةةةوتعةةةةةد الضةةةةةربة 
بالوقةةةةت ن سةةةةو ، ولغةةةةره تعلةةةةم ادا  ىةةةةذه الضةةةةربة عةةةة  اتبةةةةال 

 -اييوات الأتية :

 اولا : وقفة الأستعداد
اةةةةبيئ  بشةةةةكل ايل يةةةةةكةةةي  قةةةةوم اللاعةةةة  بأدا  الضةةةربة 

 بةةةدأ بالوقةةةو  في وضةةةع متةةةوا ن والقةةةدمان متباعةةةد ن وبشةةةكل 
مةةةةةو ل بالتسةةةةةاوي علةةةةةى كعةةةةةبي مةةةةةر ئ بينمةةةةةا  كةةةةةون و ن الجسةةةةةم 

مةر خةلال متابعةة الكمحةير مةر اللاعبةين  البااةجو ةرى  القةدمين.
المصن ين عالميةا واكليةين ان وق ةة الاسةتعداد تنبصةر مةر ايةج 

 (الامةةةةةةاميلقةةةةةةدمين ، وا الجةةةةةةانبيوضةةةةةةع القةةةةةةدمين اد )القةةةةةةدمين 
.(  2ان ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكل )  للشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبكة

 
 

    
 
 
 
 

 (الامامي،  الجانبيوضع القدمين )  وضئ  :( 2الشكا ) 
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 ثانيا : الدرجحة الخلفية 
عنةةا المضةةرب لل لةة  وبوقةةت   قةةوم اللاعةة  اولا بسةةب 

مبكةةةةر لكةةةةي  كةةةةون بأمكانةةةةو التركيةةةةل علةةةةى وضةةةةع جسةةةةمو عنةةةةد 
ضةةةةرب الكةةةةرة مةةةةع اكان ةةةةة علةةةةى ان  كةةةةون المضةةةةرب قر بةةةةا مةةةةر 
جسةةةم اللاعةةة  و كةةةون مركةةةل ثقةةةل جسةةةم اللاعةةة  علةةةى القةةةدم 
ايل يةةة وعنةةد الةةدوران اد جانةة  ج ةةة اليسةةار عةة  ان  كةةون 

تصةةةةةبئ موا  ةةةةةةة  و ن الجسةةةةةم علةةةةةى كعةةةةة  القةةةةةةدم ايل يةةةةةة اةةةةةى
 للشبكة   تلي ا اخذ خيوة بقدم اليم  للأمام. 

 ثالثا : الدرجحة الأمامية 
 بةةدأ اللاعةةة   رجبةةةة الةةذرال ا املةةةة للمضةةةرب اد الأمةةةام 
الأسةةةة ل مةةةةع دوران الجةةةةذل ليكةةةةون مواج ةةةةا للشةةةةبكة وان دوران 
الجةةةذل والةةةورك سةةةو   عمةةةل بةةةليادة القةةةوة ا ااةةةلة عنةةةد ضةةةرب 

صةةةل الةةةذرال ا املةةةة للمضةةةرب وسةةة  الجسةةةم الكةةةرة ، وعنةةةدما ت
بأ ةةةاه الكةةةةرة  كةةةون وجةةةةو المضةةةةرب  مةةةاغلا لل لةةةة  اي  ةةةةبكة 
المضةةرب تكةةون بلاو ةةة اةةادة مةةع الأره ، والجةةذل  كةةون مةةاغلا 

 للأمام بأ اه الكرة
 رابعا : نهاية الحركة 

ان اركة الذرال ا املة للمضرب تكون متابعة لأ اه الكرة 
اكمحر خة ا  اللعة   اكةدون ان نجةاح  اى بعد ضرب الكرة لأن

تن يةةةذ اركةةةة متابعةةةة الةةةذرال وضةةع الكةةةرة بالمكةةةان الميلةةةوب ىةةو 
بعد الضربة في االة ضةرب الكةرة بكلتةا اليةد ر، امةا في االةة 
ضةةةةرب الكةةةةرة بيةةةةد وااةةةةدة بالنسةةةةبة اد الةةةةذرال ا ةةةةرة نتكةةةةون 
 اركت ةةةا بأ ةةةاه ايلةةة  و لةةة  للمبان ةةةة علةةةى تةةةوا ن الجسةةةم

الأقةةةةةةةوي  ).ا ةةةةةةةد اليبيعةةةةةةةيسةةةةةةةم اكمحةةةةةةةر مةةةةةةةر وران الجوعةةةةةةةدم د
 (  77-74، 2009،واللىيري

 

 سابقةالدراسات ال 8-8
 (: 8227عمر فاروق يونس علاوي )  8-8-1

دراسةةةةةةةةة مقارنةةةةةةةةة في بعةةةةةةةةير المتغةةةةةةةةيرات البا وكينماتيكيةةةةةةةةة    
 والموا ي في التنس الاماميللإرسال بوضع القدمين 

 اىدا  الدراسة :
غةةةيرات الكينماتيكيةةةة للإرسةةةال التعةةةر  علةةةى قةةةيم بعةةةير المت -1

 و الموا ي في التنس الأرضي. الاماميالقاقع بوضعي القدمين 

التعر  على ال ةروق بةين قةيم بعةير المتغةيرات الكينماتيكيةة  -2
و المةةةوا ي في التةةةنس  الامةةةاميللإرسةةةال القةةةاقع بوضةةةع القةةةدمين 

 الأرضي.
( لاعبين يدمحلون منت   كان ةة 5 لت عينة الببج مر )

ى بالتنس الأرضةي ل ئةة المتقةدمين وقةد اختةار البااةج ىةذه نينو 
العينة بالير قة العمد ة و ل  للبصول على نتاغير جيدة سةدم 

 أىدا  الببج.
 اىم المتغيرات ال     ليل ا ن ي :

  او ة م صل الكاال الأمامي وايل ي. .1
 وايل ي. ايل ية او ة م صل الركبة  .2
 مامي وايل ي. او ة م صل الورك الأ .3
  او ة ميل الجذل. .4
  او ة م صل كت  الذرال الضاربة. .5
  او ة م صل مرنا الذرال الضاربة. .6
 اعلى ارت ال للكرة. .7

 أهم الأستنتاجات :
 الامةةةةةاميوجةةةةةود نةةةةةروق  ات دلالةةةةةة معنو ةةةةةة بةةةةةين الوضةةةةةعين  -1

والمةةةةةةةوا ي في الإرسةةةةةةةال القةةةةةةةاقع ولمصةةةةةةةلبة الوضةةةةةةةع المةةةةةةةوا ي في 
 ةةة الركبةةةة ايل يةةة في الوضةةع الابتةةةداغي و او ةةة مرنةةةا متغةةيرات  او 

الذرال ا رة في الوضع الرغيس و او ة الةورك ايل ةي   ةة ضةرب 
 الكرة وقول المسار الكلي  ركة رأل المضرب في الإرسال.

إن أىةةم متغةةير في الإرسةةال سةةرعة الكةةرة قبيةةل لمسةة ا الأره  -2
 دالة معنوياً. . لكر ال روق كانت غيرالاماميلمصلبة الوضع 

 

 اجراءات البحث -3
 منهج البحث 2-1

المةةن ير الواةة ي لملاغمةةة أىةةدا  وقبيعةةة  البااةةجاسةةت دم 
 الببج .

 عينة البحث 2-8
  اختيةار عينةةة الببةج بالير قةةة العمد ةةة مةر لاعةةبي التةةنس 

(  4المصةةةةةةن ين الاواغةةةةةةل ) نئةةةةةةة المتقةةةةةةدمين ( والبةةةةةةال  عةةةةةةددىم ) 
لأ ةةةةةاد ال رعةةةةةي للتةةةةةنس في لاعبةةةةةين، والمسةةةةةيلين في سةةةةةيلات ا

(  بةةين موااةة ات عينةةة الببةةج  1كان ةةة دىةةوك ، والجةةدول ) 
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ايج ) الأسم ، العمر التدر بي ، اليول الكلي ، الكتلةة ،  مر
اليةةةةةول الكلةةةةةي لليةةةةةد الضةةةةةاربة اليمةةةةةين واليسةةةةةار ( . والأوسةةةةةاط 

ا سةةةةةةةةابية والأيةةةةةةةةرا  المعيةةةةةةةةاري وقيمةةةةةةةةة معمةةةةةةةةل الأخةةةةةةةةتلا .

 
 

  بين قيم بعير المعا، الإاصاغية ايااة  واا ات عينة الببج(: 1جدول )
 
 
 
 
 

 
 

 
 في جميع مواا ات العينة %30قيمة معامل الأختلا  ىي اقل مر  العينة متيانسة و ل  لأن *
 
 وسائا جمع البيايت 3-3
  الأستبيان 2-2-1

باعةةةةةةداد اسةةةةةتمارة اسةةةةةةتبيان لاىةةةةةم المتغةةةةةةيرات  البااةةةةةجقةةةةةام 
، ايةج   تو  ع ةا علةى لضربة ايل يةالمتعلقة با البا وكينماتيكية

 انس  المتغيرات ال  سدم الببج. ختصاص لتبد د وي الأ
 . الدقابلة الشخصية 2-2-8

باجرا  عدد مر المقابلات الش صية مةع  وي  البااجقام 
الاختصةةاص في مجةةالي التةةنس والبا وميكانيةة  بقصةةد جمةةع اكةة  

 ايااة بالببج. عدد مر المعلومات العلمية والعملية
 الألاتبار الدستخدم  2-4

مسةةةةتوى عينةةةةة الببةةةةج في لعبةةةةة التةةةةنس نقةةةةد لأجةةةةل قيةةةةال 
اسةةةةت دم البااةةةةج اختبةةةةارا مقننةةةةا  ةةةةذا الغةةةةره وىةةةةو اختبةةةةار ) 

عةةلاوي و رضةةوان ) للدقةةة في التةةنس (  Hewittىوا ةةت ( )
1989، 252  ) 
 
 
 

 . قيال دقة الضربات ايل ية الغرض من الألاتبار :
 الأجراءات :

 يخي  ملع  التنس مر اادى ج تيو كما ىو مبين في 
 . ( 4 الشكل )

  محبت ابل مر قرنيو في قاغمي الشبكة موا يا  ا وعلى 
 . ( اقدام مر الشبكة 4اقدام عر الأره و)  ( 7ارت ال ) 

  ( خيوط متوا  ة بين خ  الأرسال وخ   3ترسم )
 . ( اقدام 4,5القاعدة بحيج تكون المسانة بين اييوط ) 

  ( تشير ا 5 – 4 – 3 – 2 – 1الأرقام ) د الدرجات
 .  الم صصة لكل منيقة مر المناقا ال  تسق  ني ا الكرة

   ق  اللاع  على علامة الوس  ال  تقع على منتص 
خ  القاعدة عند النقية ) أ ( ، بينما  ق  المدرب او 

عند النقية ) ب ( ال  تقع  الاماميالمدرل في نص  الملع  
تنس ومضرب على خ  المنتص  ومعو سلة مملو ة بكرات ال

 التنس .
      قوم المدرب بضرب الكرة بالمضرب اد اللاع  خل 

 قوم بالتبرك مر مكانو لأسا  الوضع  خ  الأرسال ايج
المناس  لضرب الكرة بير قة الضربة الأرضية ايل ية لتمر نوق 

 اليول الكلي العمر التدريبي/اشهر اسم اللاعب ت
 )سم( 

 الكتلة 
 )كغم(

اليول الكلي للذراع 
 اليمنى )سم(

اليول الكلي للذراع 
 اليسار )سم(

 77 77 74 170 84 دلير سامي .1

 77 77 71 171 90 محمد حكمت .3

 70 70 18 177 78 مللت عزت .2

 72 72 17 173 90 علاء زكي .0

 70.374 70.374 18.744 170.374 81.744 -س

 4.977 4.977 3.107 1.747 8.198 ع±

 1.388 1.388 2.811 4.979 14.477 معاما الألاتلاع

 



 3434، 092-084 ص )العلوم الانسانية والاجتماعية(، 3 ، العدد:32 مجلة جامعة دىوك، المجلد:
 

bilal_497@yahoo.com 

486 

الشبكة واس ل ا بل لتسق  في المناقا المبينة بالأرقام في 
لا  قيا اعلى درجة في كل مرة في كاو  الامامينص  الملع  
 . ( 5المنيقة رقم ) 

  (  كاولات متتالية لغره  5 كرر اللاع  الأدا )
 . التدر   على الأختبار

  ( بدأ الأختبار بأن  قوم اللاع  بتن يذ الأدا  عشر مرات 
 كرات ( بن س الير قة.  10
  ة في جميع اكاولات  قوم المدرب ) المدرل ( بضرب الكر

بير قة موادة وقانونية وبحيج تكون مماثلة قدر الأمكان 
 . للكرات في مواق  اللع  ال علية

 حساب الدرجات :

  الكرات ال  تلمس الشبكة او ا بل لا  تس  كاولة
 .  وتعاد مرة ثانية

  الكرة ال  تمر اعلى ا بل  تس  كاولة وتمنئ درجة الص ر
 ىدا  .اى لو سق  في اي ىد  مر الأ

   كل كرة ابيبة  تس   ا قيمة الدرجة في المنيقة ال
 تسق  ني ا .

  درجة اللاع  ىي مجمول النقاط ال  يحصل علي ا مر
اكاولات العشر .

 
 
 
 
 
 
 
 

 لتنس في اختبارات الضربة ايل ية وضئ سيي  ملع  ا :( 4 شكا )
 

 الأجهزة والأدوات الدستخدمة في البحث  2-5
است دم البااج الأج لة والأدوات لأتمام  ربة بحمحو وكما 

 -في ادتحه :
  ج ا  ااسوب ( لابتوب نولDell  )  . 
 .  ميلان قبي انع يابا 
  الةةةة تصةةةو رSony  ( عةةةدد  250 ات تةةةردد ) اةةةورة / ثا
 (1 . ) 
  ( 1مسند لألة التصو ر عدد . ) 
 مقيال رسم 

  ( 30 ر   قيال متري قول. ) م 
  ملع  تنس 
  ( 4مضرب عدد . ) 
  ( 12كرات تنس نول دونلوب عدد . ) 
 لدستخرجةالدتغيرات الكينماتيكية ا 2-6

قام البااج باست راج المتغيرات الكينماتيكية باستشارة 
 وي الاختصاص وكما في ادتحه
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 الرغيسية( للمرالة  الامامي – الجانبياالمستقيمة القدمين)  ايل يةللضربة   بين المتغيرات الكينماتيكية المست رجة للأدا  ا ركي :( 2جدول ) 

 مراال القسم الرغيس المتغيرات

   او ة م صل المرنا لليد الضاربة/ درجة
 بداية
 الدرحلة
 

 

  او ة ميل الجذل/ درجة

 ارت ال م صل الورك عر الاره/ سم

   او ة م صل المرنا لليد الضاربة/ درجة
 وسط
 الدرحلة

  او ة ميل الجذل/ درجة

 / سمارت ال م صل الورك عر الاره

   او ة م صل المرنا لليد الضاربة/ درجة
 نهاية

  او ة ميل الجذل/ درجة  الدرحلة

 ارت ال م صل الورك عر الأره/ سم

 

 كيفية قياس الدتغيرات الكينماتيكية  2-7
 او ة م صل المرنا لليد الضاربة : ىي اللاو ة اكصورة بين  -1
 ساعدعضد والال
 او ة ميل الجذل : ىي اللاو ة اكصورة بين خ  الجذل  -2

 الوسيي وبين اي  الأنقي الموا ي للأره 
ا ل مر وس  ارت ال م صل الورك : ىو اي  العمودي الن -3

 م صل الورك اد الاره.
 التنربة الأستيلاعية   2-8

/  02الموانةا  سبت  اجرا  التيربة الأستيلاعية في  وم ال

مسا  في ملع  كليةة التربيةة البدنيةة  3في الساعة  2020/ 01
و  اجةةرا  اختبةةار لأاةةد انةةراد جامعةةة دىةةوك،  -وعلةةوم الرياضةةة 

عينةةةةة الببةةةةج مةةةةر اجةةةةل ا صةةةةول علةةةةى انضةةةةل اةةةةورة ند و ةةةةة 
لةةةة التصةةةو ر الجانبيةةةة آلةةة  التصةةةو ر، نةةةأن آللاعةةة  ونقةةةا لأبعةةةاد 

مةةةةةةتر، (  5,15) وضةةةةةةعت  سةةةةةةار اللاعةةةةةة  علةةةةةةى بعةةةةةةد انقةةةةةةي 
(  1,22)  وبأرت ةةةال عةةةر الأره مةةةر وسةةة  بةةةارة الةةةة التصةةةو ر

متر، وكذل  بالنسبة اد الة التصو ر الأمامية نكانت تبعد عةر 
مةةةةةتر، وبأرت ةةةةةال (  0,82خةةةةة  القاعةةةةةدة مةةةةةر الج ةةةةةة المقابلةةةةةة ) 
مةةتر، و  اجةةرا  (  1,30) مقةةال مةةر وسةة  بةةارة الةةة التصةةو ر 

ذه اللقيةةةةةات عةةةةةدة كةةةةةاولات مةةةةةر قبةةةةةل اللاعةةةةة  و  عةةةةةره ىةةةةة
ال د و ةةة للتأكةةد مةةر سةةلامة تصةةو ر ال ةةد و والةةذي  عيةةي كانةةة 

 مجريات الأدا  ا ركي للاع  .
 التنربة الرئيسة  2-9

 01/  03الموانةةا  اةةد  اجةةرا  التيربةةة الرغيسةةة في  ةةوم الا

مسةةةةةا  في ملعةةةةة  كليةةةةةة التربيةةةةةة البدنيةةةةةة  3في السةةةةةاعة  2020/
لةةةةةةة التصةةةةةةةو ر آ جامعةةةةةةةة دىةةةةةةوك, و  وضةةةةةةةع -وعلةةةةةةوم الرياضةةةةةةة 

 ال د و ة مر الج ة اليم  للاع  الذي  ست دم الا رال الأيدةر
في ن ةةةةةةةةس المكةةةةةةةةان وبةةةةةةةةن س الأرت اعةةةةةةةةات الةةةةةةةة    قياسةةةةةةةة ا في 

، واعيةةةي لكةةةل لاعةةة  ) التيةةةارب الأسةةةتيلاعية سةةةابقة الةةةذكر
( من ةةا اساسةةية،  10(  من ةةا  ر بيةةة و )  5( كةةاولات )  10

و   للشةةةةبكة ( الامةةةةامي، و  الجةةةةانبيلكةةةةلا الوضةةةةعين للقةةةةدمين ) 
انضةل اختيار انضةل كاولةة بعةير عرضة ا علةى اية ا  لاختيةار 

 كاولة لتبليل ا كينماتيكيا.
 الوسائا الأحصائية 2-12

لغةةةةةةره  ليةةةةةةل البيةةةةةةاتحت ااصةةةةةةاغيا   اسةةةةةةت دام الةةةةةة تحمير 
( ، و لةة  باسةةت دام الوسةةاغل الااصةةاغية SPSSالااصةةاغي )

 ( 101،  1990، ) التكر   والعبيدي الآتية : 
 . الوس  ا سابي 
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 . الأيرا  المعياري 
 قيمة ) ت ( للعينات المرتبية . 
 .  معامل الأرتباط البسي 
 .  معامل الأختلا  

 

 عرض ومناقشة النتائج -4
) الضربة الخلفيةالكينماتيكية لدهارة  عرض النتائج4-1

للمرحلة الرئيسية ( الامامي ، الجانبي

 
 المستقيمة  ايل ية بين قيم الأوساط ا سابية والايرانات المعيار ة وقيمة ) ت ( اكسوبة للمتغيرات الكينماتيكية لم ارة : ( 3جدول ) 

 ( للمرالة الرغيسية الامامي،الجانبي) 
 نسبة اييأ

sig 

  الجانبي الامامي
 المتغيرات

قسم مراال ال
 س +ع س +ع الرغيس

   او ة م صل المرنا لليد الضاربة/ درجة 1130222 70401 1190111 30840 *0.01
 بداية
 الدرحلة
 

 

  او ة ميل الجذل/ درجة 910222 70137 97 70923 1.77

 ارت ال م صل الورك عر الاره/ سم 800714 20131 820833 30327 5.65

   او ة م صل المرنا لليد الضاربة/ درجة 1740822 10113 101 10422 6.66
 وسط
  او ة ميل الجذل/ درجة 890111 10820 970111 20188 *0.3 الدرحلة

 ارت ال م صل الورك عر الاره/ سم 870909 10740 870328 30719 3.46

   او ة م صل المرنا لليد الضاربة/ درجة 1270822 20712 174 1 *0.04
 نهاية

  او ة ميل الجذل/ درجة  930199 10911 970377 30211 0.09 الدرحلة

 ارت ال م صل الورك عر الأره/ سم 880777 30387 870328 10920 1.67

 ( 0,05) ≥* معنو ة عند نسبة خيأ 
 
الضننربة النتننائج الكينماتيكيننة لدهننارة  مناقشننة النتننائج 4-1-1

( للمرحلننننننة الرئيسننننننية ) بدايننننننة  الامننننننامي،الجانبي)  الخلفيننننننة
 الدرحلة (

 زاوية مفصا الدرفق لليد الضاربة :  -1
وجود نروق  ات دلالة معنو ة  السب  اد البااج علو 

اهمية المد  اد الاماميللاو ة م صل المرنا ولصالح القدمين 
لم صل المرنا والذي يدمحل الشد لعضلات اليد ونقا للأدا  ال و 

لصبيئ و ل  مر اجل العمل على الليادة في السرعة اكييية ا
وبالتالي العمل على  يادة علم الدوران الذي بدوره  عمل على 
 يادة عمل القوة ايج  اكد ) اسين واخرون ( ان عدم المد 
الكامل لأي م صل مر م اال الجسم في ممحل ىذه ا الات 

ناعلية الأدا  .   اثر في خ  عمل القوة وال   تسب  في تقليل
 ( 150،  1991) اسين واخرون ، 

 الضنربة الخلفينةمناقشنة النتنائج الكينماتيكينة لدهنارة  4-1-8
 ( للمرحلة الرئيسية ) وسط الدرحلة ( الامامي،الجانبي) 
 زاوية ميا الجذع : -1

وجود نروق  ات دلالة معنو ة  السب  اد البااج علو 
انو كلما كانت  اد الامامي ميندلقولصالح اللاو ة ميل الجذل 

( درجة اي العمود ة  90 او ة ميل الجذل قر بة مر اللاو ة ) 
عر الأره انعكس  ل  قرديا على ارت ال م صل الورك 
والذي  عت  الأخير ىو عامل م م جدا للبصول على اعلى 
ارت ال لجسم اللاع  ونقا لقواعد وم ارة التنس كلما كانت 

ما كان انضل مم  عمل على ااكام ارت ال الجسم اعلى كل
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سييرة اللاع  على ملع  ايصم مر ايج توجيو الكرة 
و ل  لكس  اعلى ارت ال لكسر ااجل الشبكة مع مستوى 
ميل الجذل ا  ان الليادة المبال  بها او النقصان المبال  نيو  تبعو 
انخ اه في ارت ال م صل الورك عر الأره مما  عكس سلبا 

   الصبيئ.على الأدا  ال و
"ان دوران الكت ين في الضربات الأرضية والأرسال لا ل د 
نق  مر المسانة ال  يدكر بها توليد سرعة المضرب ولكنو 
 ضي  جل ا اخر ) وجود دوران الجذل ( اد مجمل ا ركة ا ا 
ما توانقت مع اركة الير  العلوي يدكر ان  ساعد في بنا  

 سرعة المضرب" .
 (Elliott and others  2003 , 39 ) 

 الضنربة الخلفينةالنتنائج الكينماتيكينة لدهنارة مناقشنة  4-1-2
 ( للمرحلة الرئيسية ) نهاية الدرحلة ( الامامي،الجانبي) 
 زاوية الدرفق لليد الضاربة :  -1

البااةةج السةةب  اد وجةةةود نةةروق  ات دلالةةة معنو ةةةة  عةةلو 
اد  يادة  السةةةةب اد  الامةةةةاميللاو ةةةةة المرنةةةةا ولصةةةةالح القةةةةدمين 

السةرعة اكيييةة للةذرال الضةاربة ايةج ان ىنةاك تناسة  قةردي 
)  بةةةةين السةةةةرعة اللاو ةةةةة والسةةةةرعة اكيييةةةةة . وكمةةةةا  وضةةةةئ  لةةةة 

Lattyens and Catherin  ) علةى ان  يادة قةول العةتلات
المصةةةاا  لةةةليادة السةةةرعة اكيييةةةة  نةةةتير عن ةةةا  يادة عاليةةةة مةةةر 

ت ولةذل  نةأن مضةرب التةةنس السةرعة الأنتقاليةة في نها ةة العةتلا
المرتب  بليادة مد الجسم كعتلةة وااةدة سةياىل المضةرب لتسةلي  

  سرعة كييية كبيرة جدا على الكرة .
                      ( Lattyens and Catherin,1982) 

)  الضنربة الخلفينةدرجنة دقنة الأداء لدهنارة عنرض نتنائج  4-8
  الامامي ، الجانبي

 

 
 

   بين قيم الأوساط ا سابية والايرانات المعيار ة وقيمة ) ت ( اكسوبة بيد واادة وبكلتا اليد ر لدرجة دقة الأدا : ( 4جدول ) 
 نسبة اييأ

sig 

الاماميالقدمين  الجانبيالقمد ر    
 س +ع س +ع

4.42*  30178 220111 20779 370222 

 ( 0,05* معنو ة عند نسبة خيأ )
 

مناقشة النتائج لدرجة دقة الأداء لضرب االخلفية  4-8-1
 (  الامامي،  الجانبيالدستقيمة بالقدمين ) 

 علو البااج اد وجود نروق  ات دلالة معنو ة لدقة ادا  
ب   ل  اد و عود س الامامية القدمين بضرب الكرة ولمصل

التناس  اليردي بين بعير المتغيرات الكينماتيكية وال  كانت 
مما بدا واضبا  الاماميبالنتيية لصالح ضرب الكرة بالقدمين 

وماثرا على دقة الادا  في النتيية الن اغية كوس  اسابي 

باعتبار ان الدرجة الن اغية مر خمسين لكل العينة كوس  
 تبار المعمول بو في ىذا الببج. اسابي لدقة الادا  ونقا للاخ

بين  للمرحلة الرئيسيةالعلاقات الأرتباطية عرض نتائج  4-3
للضربة الخلفية بالقدمين الدتغيرات الكينماتيكية ودقة الأداء 

( الامامي،  الجانبي) 

 

  لمرالة الرغيسيةودقة الادا  ل الاماميو  الجانبيللقدمين لمتغيرات الكينماتيكية  بين قيم ) ر ( اكسوبة والجدولية بين ا: ( 5جدول ) 
 نسبة اييأ

sig 

 نسبة اييأ الامامي
sig 

  الجانبي
 المتغيرات

مراال القسم 
 س +ع س +ع الرغيس

   او ة م صل المرنا لليد الضاربة/ درجة 1130222 70401 4.19 1190111 30840 4.18
 بداية

 حلةالدر 
 

 

  او ة ميل الجذل/ درجة 910222 70137 4.87 97 70923 4.08

 ارت ال م صل الورك عر الاره/ سم 800714 20131 4.87 820833 30327 4.28

   او ة م صل المرنا لليد الضاربة/ درجة 1740822 10113 4.38 101 10422 4.08
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 وسط و ة ميل الجذل/ درجة ا 890111 10820 4.78 970111 20188 *4.40
 الدرحلة

 ارت ال م صل الورك عر الاره/ سم 870909 10740 4.10 870328 30719 4.32

   او ة م صل المرنا لليد الضاربة/ درجة 1270822 20712 4.20 174 1 4.33
 نهاية

  او ة ميل الجذل/ درجة  970199 10911 4.77 930377 30211 4.18 الدرحلة

 ارت ال م صل الورك عر الأره/ سم 880777 30387 4.18 870328 10920 4.30

 ( 0,05* معنو ة عند نسبة خيأ )
للمرحلة  مناقشة نتائج العلاقات الأرتباطية 4-3-1

(  الامامي،  الجانبي ) الدتغيرات الكينماتيكية بين يةالرئيس
 بدقة اداء الضربة 

 ذعزاوية ميا الج -1
 علو البااج السةب  اد انةو كلمةا كانةت  او ةة ميةل الجةذل 

( درجةةةةةةةة اي العمود ةةةةةةةة عةةةةةةةر الأره  90قر بةةةةةةةة مةةةةةةةر اللاو ةةةةةةةة ) 
انعكةةةس  لةةة  قةةةرديا علةةةى ارت ةةةال م صةةةل الةةةورك والةةةذي  عتةةة  
الأخةير ىةو عامةل م ةم جةدا للبصةول علةى اعلةى ارت ةال لجسةةم 

لجسةةم اللاعةة  ونقةةا لقواعةةد وم ةةارة التةةنس كلمةةا كانةةت ارت ةةال ا
اعلةى كلمةا كةةان انضةل مةةم  عمةل علةى ااكةةام سةييرة اللاعةة  
علةةةى ملعةةة  ايصةةةم مةةةر ايةةةةج توجيةةةو الكةةةرة و لةةة  لكسةةةة  
اعلةةى ارت ةةال لكسةةر اةةاجل الشةةبكة مةةع مسةةتوى ميةةل الجةةذل ا  
ان الةةةةةليادة او النقصةةةةةان المبةةةةةال  بهةةةةةا  تبعةةةةةو انخ ةةةةةاه في ارت ةةةةةال 
 م صةةةل الةةةورك عةةةر الأره ممةةةا  عكةةةس سةةةلبا علةةةى الأدا  ال ةةةو

 الصبيئ .
 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
  الاستنتاجات 5-1

ما  البااجفي ضو  عره ومناقشة النتاغير استنتير     
 يأتي  :

لتصةو ر ال يةدوي ان اغل  النتاغير الة  ه ةرت مةر خةلال ا -1
عةةةر  الامةةةامي ينبوضةةةع القةةدم الضةةربة ايل يةةةةتشةةير اد انضةةةلية 

 .الجانبي ينبوضع القدم الضربة ايل ية
لتصةو ر ان اغل  نتاغير العلاقةات الأرتباقيةة بةين متغةيرات ا -2

مةةةع الدقةةةة كانةةةت الأنضةةةلية تشةةةير اد الضةةةربة ايل يةةةة ال يةةةدوي 
 .الاماميبوضع القدمين 

منيقيةة نسةبياً في  تمكر أنراد عينةة الببةج مةر تسةييل قةيم -3
نتييةةةةةً للتقليةةةةةل مةةةةر وسةةةةرعة الضةةةةرب للضةةةةةربة معةةةةدلات الدقةةةةة 
 .الاماميقدمين ايل ية في وضع ال

 التوصيات 5-8
 - ا ياتي : البااج واي 

على مدربي ىذه ال عالية التاكيد على است دام ضرب  -1
مر قبل لاعبي م للبصول  للشبكة الاماميالكرة بالقدمين 

على نقاط ااسمة اثنا  المباريات ونقا لما تل ص في ىذا 
 .الاماميالببج مر الأنضلية بالقدمين 

ست لصة في ىذا الببج لتدر   باقي ال ئات النتاغير الم -2
 . الاماميالعمر ة ونقا للمتغيرات الكينماتيكية بالقدمين 

 الاماميالتأكيد على تدر   لوق ة الاستعداد بالقدمين  -3
 منذ عمر مبكر للاعبين .

 

 الدصادر العربية 
( :  2002الأقوي ، وليد وعةد  علةي ، الةلىيري ، سةب ان كمةود ، ) 

ب كرة المضرب ، كتاب من يي ليلبة كليات واقسام التربيةة العا
 الرياضية ، جامعة الموال .

( :  1220التكةةةر   ، ود ةةةةع ياسةةةين محمد ، العبيةةةةدي ، اسةةةر عبةةةةد ، ) 
التيبيقةات الأاصةةاغية واسةت دامات ا اسةةوب في بحةوث التربيةةة 

 الرياضية , جامعة الموال .
( : العةةةاب الكةةرة والمضةةةرب ،  1201الجلةةبي ، قةةارق  ةةةودي امةةين ، ) 

 .  دار الكت  لليباعة والنشر ، جامعة الموال
( :  ليةل الميكانيكيةة ا يو ةة  1221اسين ، قاسم اسر واخةرون ، ) 

 في نعالية العاب السااة والميدان ، دار ا كمة ، البصرة .
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و ارة التعلةةةيم (: العةةةاب الكةةةرة والمضةةةرب ، 2002)ا كيم،علةةةي سةةةلوم ، 
 ، القادسية العالي

( : العةةاب المضةةرب التةةنس ،  1201الصةةرا  ، عبةةد السةةتار اسةةر ، ) 
 ، العراق ، بغداد . 1المنضدة ، الر شة ، ط

،  2( ، ط 1202عةةلاوي ، محمد اسةةر و رضةةوان ، محمد نصةةر الةةد ر ) 
 اختبارات الادا  ا ركي ، دار ال كر العربي ، القاىرة .

،دار 12التةدر   الرياضةةي،ط ( : علةةم 1222عةلاوي ، محمد اسةر ، ) 
 .المعار ،القاىرة

( : دراسةةةة مقارنةةةة في بعةةةير  2001عةةةلاوي ، عمةةةر نةةةاروق  ةةةونس ، ) 
 الامةةةةةاميالمتغةةةةةيرات البا وكينماتيكيةةةةةة للإرسةةةةةال بوضةةةةةع القةةةةةدمين 

رسةةةالة ماجسةةةتير غةةةير منشةةةورة ، كليةةةة التربيةةةة  والمةةةوا ي في التةةةنس
 الرياضية ، جامعة الموال . 

( : الاسةت تا  في رياضةة الجمبةةا  ،  1201د ، ) الكا ة  ، عةلت كمةةو 
 ، مكتبة الن ضة العربية ، القاىرة 1ط

، ميبعة التعليم  2: التبليل ا ركي ط ( 1201كيوب ، وجيو ) 
 . العالي ، بغداد

، التبليل ا ركي ال يةلياوي وال سةليي للبركةات الرياضةيةوجيو كيوب؛ 
 (1220)بغداد، ميابع التعليم العالي، 

لميةااي ، علةةي مكةةي م ةدي ؛ تو  عةةات متنوعةةة لأسةالي  تن ةةيم التمةةر ر ا
)رسةةةةةالة   واثرىةةةةةا في تعلةةةةةم بعةةةةةير م ةةةةةارات التةةةةةنس الأساسةةةةةية :
(  2002ماجسةةةتير ، جامعةةةة بغةةةداد / كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية ، 

 . 34ص 
 الدصادر الأجنبية 

Alexender p.( 1970) , biomechanics Sefty, 

Moscow  . 

Elliott , Bruce and others . (2003) : 

Biomechanics of advanced tennis , ITF , 

1td , London . 

Latyens Cathry, and Catharin L.well 

(1982):Kinesiology scientific Bases. F 

human motion. U.S.A sanders college 

publishing .
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ردوو ىا يیا راست ی ێداها ژ پشتێا لی یكیماتیوكین ةایێك گوراهكارەراورد ةو يودىكارا ةڤىوا شرویكولڤى
 ێهسىن تیێ یتىڤشكێن پێزاهیاریا ی ێرةوهیل يوىا وان دگیهدەوىیو پ (یكرىب و ئاراستیرىلات)ان ێییپ

 

 پوختى
كرن  ىتێديێاهیستەا ژ راوەیوێا راست ب دوو شی ێداها ژ پشتێا لىیرامكو كا ەوىئێویكولڤىا يزرا یكورت

ن ێت روهكرهیر دىةف یرىكولڤى. یێریا وان ب يویهدەوىیو پ یكرىب و ئاراستیرىان لاتێیردوو پىكا يێب ر
ب  یو ژىت، ئیةزاهێرۆةو ت (یكرىستەب و ئاریرىلات)ا ێیردوو پىا يیا راست ی ێداها ژ پشتێا لی یكیكاهیم

 خودكار.  یێ ێكرهىوێوێریكا ئامێب ر یكیوماتیكرها كڤىر شروىستن لسىپشت ة
ف یت لدویخێزىد م ێڤىاهان پیزان شیارین ێوىان ئەیوێردوو شىك ژ يێر ئىي ىيوىدا ةگێهدىچێژةو و

ك ێشاهكرها ئیست هەت ةو دىران ةكىوێو رايیێاریتا ىكو خزم یكىهجامىيشتن ب ئىو گێوڤیكا لیكوىاسا تی
 كرهان.یاری ێمەكرن ل دىتێر ديىز لسىكىان كو تەیوێردوو شىژ ي

 ت.یةزاهێن ل خوارىڤێكو ئ ەوىئێویكولڤىئارماهجا 
ان ێیردوو پىا راست يی ێداها ژ پشتێا لىیةو كارام یكیوماتین كیێن گوراهكارێهجامىراوردكرها ئىة *
 . ێهسىا تیارید ێرۆا تی (یكرىستەب و ئاریرىلات)
ةو  (یكرىستەب و ئاریرىلات)ان ێیا پیا راست ی یداها ژ پشتێا لىیا كارامی یێرین يوێهجامىاوردكرن د ئرىة *
 دا.ێهسىا تیارید ێرۆت
ب یرىلات)ان ێیردوو پىا يیا راست ی ێداها ژ پشتێا لىیةو كارام یكیوماتین كیێك گوراهكارەا يودیهدەوىیپ *

 .یریب يو (یكرىستەو ئار
 :ێویكولڤىن ێكێر

 (4)شاهكرن ب یست هەد ىياتێویكولڤى ێسامپلێلى. ةیىوایةكارئێسفكرهەوێپروگرام یرىكولڤى
ست ەد ىوێدي یكیوماتیوكین ةایێسا گوراهكارەروىن. يىدكێيا ديوكىزگێا پاریراتىویزاهان كو هویاری
 یوىیژا ئۆل ر یكەرىكرها سیر وان. تاقىل سێویكرها راپرسڤلاىان و ةیزاەژكرها شارێكا راوێشاهكرن ةریه
ن ێو زاهست یشىردا لەروىژا پیيا كولىگیاریكرن ل  ىيات یارێڤئ (2)ر ێمژمەل د 2/1/8282 یفتىكێر
 ك. ۆا ديۆیزاهك – یرزشەو
 :ێویكولڤىن ێهجامىئ
ن یێتوون ةاشتر ةو ژ گوراهكاریب رو یا رویان، ێیب پێپىداها تێةو ل یكیوماتین كیێا گوراهكاریپتریێياىة
 . ێویكولڤىا ىین هموهێسىا كیب ةو پتریرىا لاتیان ێیب پێپىداها تێا لی یكیتومایك

 : ێویكولڤىن ێراسپارد
ێرۆت یكرىا ئاراستیان ێیب پێپىداها تێواها لیر ةكارئىت ل سىةكیێدووپاتیێچالاكڤێ ێرىوێراي ڤیىدێپ
 ڤێد یوا ب كورتىف ئیلدوێكرهیاری ێمەل د یكەرىن سێواها خالیئ ڤىستەةو ةد ڤىن واهێزاهیاری یێژ لا
 ب.یرىا لاتیان ێیاةاشتر ب پیكو  یدا ياتێویكولڤى
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SOME OF THE KINEMATIC VARIABLES OF THE BACKHAND SKILL IN THE 

POSITION OF THE TWO STOPS (ONE HAND AND THE FRONT)  

AND THEIR RELATIONSHIP TO THE ACCURACY OF THE PERFORMANCE 

 OF ADVANCED TENNIS PLAYERS 

 

BILAL KHAIRI MOHAMMED SAEED 

Dept. Of  Sport Sciences, College of Physical Education and Sport Sciences, University of Duhok, 
Kurdistan Region-Iraq  

 

ABSTRACT 

The idea of the research was summarized that the straight backhand skill is performed with 

two forms of standing through the parallel and front feet and their relationship to accuracy. The 

researcher finds that is important to identify the mechanical details of straight backhand of the 

feet (parallel and front) of the net depending on the kinematic analysis through an automated 

imaging device. In order to reach any of the two forms, the player exerts less effort according to 

the rule of motor technique and to reach a result that serves the game and coaches to determine 

which of the two forms is focused on during the games. 

The research aims to identify the following: 

• Comparing the results of the kinematic variables of the straight backhand skill of the feet 

(parallel, front) of the net in the game of tennis. 

• A comparison of the accuracy results of the straight backhand skill of the feet (parallel, front) 

of the net in tennis. 

• The relationship of some kinematic variables to straight backhand skill of the feet (parallel, 

front)  

Research Procedures: 

The researcher used the descriptive approach, while the research sample identified (4) 

players representing Duhok Governorate. Biochemical variables were determined by consulting 

the experts and distributing the questionnaire to them. The main experiment was conducted on 

Friday, 03/01/2020 and at 3:00 pm in the stadium of the College of Physical Education and 

Sports Science - University of Duhok. 

Research Findings: 

The values of the most of the kinematic variables for hitting the ball with the front feet were 

better than the kinematic variables for hitting the ball with the two feet parallel to most of the 

research sample. 

Recommendations: 

The coaches of this event should emphasize the use of hitting the ball with the feet front the 

net by their players to obtain critical points during the games according to what is summarized 

in this research of preference with parallel feet. 
 
KEYWORDS: Kinematic Variables 




