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 نموذجاً  قرى لزافظة سوىاج بعض :لأمن الغذائي الأسريالدعززة لالدرأة الريفية  أنشطة
 

 طو محمد سافوح ىنه و محمد إبراىيم الليثي ىىدو حسن سعد  ىفاطمة مصطف
 جمهورية مصر العربية-معهد بحوث الارشاد الزراعي والتنمية الريفية
 ر العربيةجمهورية مص-كلية الاقتصاد الزراعي، جامعة الازىر

 

 (0302، تدوز 07 ، تاريخ القبول بالنشر:0302 آذار، 03)تاريخ استلام البحث: 
 

 الخلاصة
، الدرأة الريفية في تحقيق الأمن الغذائي الأسرري، ومعوقرات ذلرو، ومقتً رات الدواج رة أنشطةقد أجريت ىذه الدراسة كمحاولة للتعرف علي 

 . علي إعداد غذاء صحي متوازن والمحافظة علي سلامة الغذاء الدبحوثاتالريفيات إقتًاح برنامج إرشادي لتدريب  ثم
أجرى البحث بمحافظة سوىاج والتي تحتل الدركز الثاني على مستوى الجم ورية من  يث عدد الفقراء لشرن   يسرتطيعون الوفراء با تياجرا   و 

افظررررة )الج رررراز الدركررررزي للتعبلإررررة العامررررة وا   رررراء لعررررام % مررررن إسررررال سرررر ان المح60الضرررررورية مررررن الغررررذاء،  يررررث بلرررر  معرررردل الفقررررر  ررررا 
مررن كرل مركررز ف انررت وا ردة  ، ثم اختيرار قريررة ىري: )جرجررا، والدنشروة، وسرروىاج ( تم اختيررار ثلاثرة مراكررزنفس الدعيرار وفقراً لرر(. و 2017/2018

 رائز بقريرة الربربا،  1124زراعية بالقرى الثلاث فبلر  ، وتم   ر عدد الحائزين لأراضي علي التًتيب البربا، والزوك الشرقية، ورافع الق يري قر 
وبلر   مر   3820 ائز بقرية رافع الق ير، وكانت شاملة البحث زوجات الحائزين والرتي بلغرت  1581 ائز بقرية الزوك الشرقية، و 1115و

ة تدثيل كل قرية في شاملة البحرث وكانرت بقريرة الربربا مبحوثة، تم توزيع ا علي القري الثلاث تبعاً لنسب 338العينة طبقاً لدعادلة كريجسي ومورجان 
مبحوثررة بقريررة رافررع الق ررير. وتم سررع البيررانات خررلال شرر ري مررارس وإبريررل عررام  140مبحوثررة،  98مبحوثررة، ومررن قريررة الررزوك الشرررقية  100

 320وبلرر  عرردد ا سررتمارات الدسررتوفاة علرري أن ت ررون ىرري الدسررلإولة عررن إدارة شررلإون أسررر ا غررذائياً  زوجررات الحررائزين الدبحرروثاتم مررن 2020
  .البيانات لعرض الت رارات والنسب الدلإوية والدتوسط الحسابياستمارة. وتم استخدام 

توفر القدرة الدالية، ثم توفر الغذاء بالسوق، يليو سلامة  عليمعارف الريفيات الدبحوثات لدف وم الأمن الغذائي  أقت رتوكانت أبرز النتائج: 
 ه من الدلوثات وأخيراً مناسبتو للمم ود، أما مدي مناسبة الغذاء للحالة ال حية لأفراد الأسرة، والدر لة العمرية والنوع )ذكر/ أنثي(الغذاء وخلو 

ف انررت نسررب معررارف الريفيررات الدبحرروثات في كررل من ررا مررنخفض، قيررام نسرربة كبرريرة مررن الريفيررات الدبحرروثات بالعديررد مررن الأنشررطة  نترراج غررذاء 
 ميات تحقق ا كتفاء الذاتي والذي قد يرجع إل امتلاك الغالبية لحيازة زراعيرة ) فردان علري الأقرل( با ضرافة إل  يرازة ن ري الريفيرات للأسرة ب

قمح وم والالدبحوثات  يازة  يوانية من الجاموس لشا يساعد في القيام  ذه الأنشطة. غالبية الريفيات الدبحوثات يقمن بتخزين كلاً من الب ل والث
يرة والذرة. إ  أن نسبة من تقمرن بتخرزين البطراطس والبقوليرات والأرز منخفضرة. ارتفراع نسربة الريفيرات الدبحروثات لشرن يقمرن بال رناعات الغذائ

توفيرىرا ىررو الدنزليرة وللاسرت لاك الدنررزل. إ  أن نسربة أقررل تقروم بررذلو لغررض البيررع. وفي  الرة عرردم القيرام بالت ررنيع الغرذائي الدنررزل فر ن البررديل ل
%( مسرتوي لشارسرت ن لأنشرطة إعرداد غرذاء صرحي متروازن للأسررة برو الدرنخفض والدتوسرط. 8775الشراء جاىز. غالبية الريفيرات الدبحروثات )

و التي تواجلدعوقات وأى  ا%( مستوي لشارست ن لأنشطة الحفاظ علي سلامة الغذاء بو الدنخفض والدتوسط. 8471غالبية الريفيات الدبحوثات )
تًكز على الأسباب الدادية مثل ارتفراع الأسرعار واافراض الردخول، والأسرباب الرقابيرة علرى تتحقيق الأمن الغذائي الأسري الريفيات الدبحوثات في 

ع ركرزت علري زةدة دخرل الأسررة وتنوع را، مرتمقتً رات الريفيرات الدبحروثات لتحقيرق الأمرن الغرذائي الأسرري  وأى الأسواق ومدخلات ا نتاج. 
لري تشديد الرقابرة بالأسرواق والأسرعار، والتوعيرة ا رشرادية بطررق الحفراظ علرى سرلامة الغرذاء. وتوصرلت الدراسرة وموعرة مرن التوصريات بنراءاً ع

 النتائج.
 

 الدرأة الريفية_ الأمن الغذائي. ال لمات الدفتا ية:
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 الدقدمة والدش لة البحثية
 

مببن أىببم  لحببايفي الوقببق ا أصببة ق قةببية اامببن ال بب ا ي
القةبا  الببش ل ب ع العببا  بسبةا الت ببةافي الوثبة  في ااو بباع 
السياسبببية والاقتصبببادية والاجتماعيبببة واامنيبببة واينا يبببة ل الةيبببة 

 .دول العا   
إعبب ن مببالر القمببة العببايي لنع يببة اينعقببد في رومببا  كببانو 

  علببى أن يقيببم اامببن ال بب ا ي مظثببع يببد ً  البب ي أكببد 1996
ملزمبببة للبببدول  ةاً يواجبببو جميبببب ال بببعوق، وأصبببة ق قةبببيكةبببة 

الإجببراباافي والتببدابة  اتخببا ااعةببابا مامببم ايت ببد  مببن  بب ل 
ال زمبببببة والوفيلبببببة بت قيبببببم اامبببببن ال ببببب ا ي حاليببببباً ومسبببببتقةً  

(. وتجدد الالتزام بب  البدول 1996)منظمة ااع ية والزراعة، 
ال بب ا ي  بب ل  ااعةببابا في اامببم ايت ببد  علببى يقيببم اامببن

اجتماعبببالم لو بببب ااىبببدا  الامسا يبببة لنلفيبببة الثالثبببة، وأصبببة  
لزامببباً علبببى البببدول ااعةبببابا مجبببدداً العمبببع علبببى يقيبببم اامبببن 

 .(9FAO,201(ال  ا ي 
مببا زالببق منظمببة الصبب ة العاييببة إلا أن ورعببم ىبب ه ا هببود 

ولزايبببد أعبببداد ا يببباع في العبببا  حيببب  يوجبببد  ارلفببباع علبببي لاكبببد
مليببون  155مليببون شببعا يعببانون مببن ا ببوع ايببزمن،  815

النبال  مبن سبوبا الت  يببة  التقبزمطفبع دون ااامسبة يعبانون مبن 
ويعبببيلأ ااعلةيبببة  .(2019ايبببزمن )منظمبببة ااع يبببة والزراعبببة، 

ف ببواي  العظمبي مببن ىببالابا ا يبباع في العبا  في الةلببدان الناميببة،
الببوزن  نقببا مليببون طفببع في الةلببدان الناميببة يعببانون مببن 100

ااع يبة  منظمبة) من التقزم وواحد من كع ث ثة أطفال يعانون
 .(2017والزراعة، 

ول ة الاحصا يافي عن حالة اامن ال ب ا ي في مصبر أنهبا 
في ماشببر ا ببوع  عربيبباً ثالثببة ، والعاييبباً  59جببابافي في ايرلةببة الببب 

ا هاز ايركزي للتعةئة العامبة والاحصبابا، ) 2016العايي لعام 
وأنها أكبر مستورد للقم  عايياً حي  لستورد نصف  )2021

لقريبر ففبات لعزيبز اامبن ال ب ا ي في اينطقبة )استه كها سنو ً 
وبل ببببق نسببببةة الفقببببرابا في مصببببر )البببب ين لا  (،2017العربيبببة، 

يسببببببببتطيعون الوفببببببببابا محتياجببببببببالم ال  ا يببببببببة ااساسببببببببية( مرببببببببو 

سببوابا  )2018)رشببا عاصببي، % مببن إجمبباي السببوان 27.8
 .من حي  الومية أو النوعية

ادي يببعبن الحبد ايطلبوق  فالقصبور في كميبة ونوعيبة ال بب ابا
تأ بببر النمبببو واربببزال ور بببا ايبببوفي وإلى أمبببراق نقبببا الت  يبببة، 

 .( ولزداد حد   لك في الريف 2007)أرمانيوس، 
% بب  46إلى معبدلافي فقبر البدم )اانيميبا(  وقد وصبلق

بب  % 30.5% ب  عة الحوامع، و28السيدافي الحوامع، و
% من ااطفال ايصبري   8كما أن ااطفال ااقع من عام   

ااع يببببة  منظمببببة) يببببق سببببن ااامسببببة يواجهببببون نقببببا الببببوزن
 36، ىبب ه النسببا تجعببع مصببر واحببد  مببن (2017والزراعببة، 

دولبببة حبببول العبببا  لواجبببو عبببابا نقبببا الت  يبببة لبببدى ااطفبببال 
 (.2013)يونسيف مصر، 

( علببببببى أن 2019) "منظمببببببة ااع يببببببة والزراعببببببة"ولاكببببببد  
% مببببببن اامببببببراق الببببببو يصبببببباق  ببببببا ااطفببببببال دون سببببببن 35

ااامسة في مصر لرجب إلى سوبا الت  ية، وال ي ينعوس بدوره 
 .الت صيع الدراسي على  عف

ويتطلببببببا يقيببببببم اامببببببن ال بببببب ا ي إ حببببببة الفببببببرص اياديببببببة 
والاقتصبببادية  ميبببب أفبببراد المجتمبببب في جميبببب ااوقبببافي لل صبببول 

وم بببب ى يلببببا احتياجببببالم ال  ا يببببة،  فمببببنعلببببى عبببب ابا كببببا  و 
ويوفع رم حيا  موفور  ملص ة والن اط )لقرير انعبدام اامبن 

 (. 2010ال  ا ي، 
لتمثع ال  ا ي مفهوم مركا ولو أربعة أبعاد  فمفهوم اامن

: بعُببد لببوفر ااع يببة ويتمثبببع في إيصببال الإمببدادافي ال  ا يبببة في
والةُعببد الثبباو الوصببول لنع يببة ويرلوببز  .الوافيببة لوببع السببوان

علبببى قبببدرل  مشبببا قبببدر  الوصبببول الاقتصبببادي، وقبببدر  الوصبببول 
اح ومضببدد الوصببول الاقتصببادي مببن  بب ل الببد ع ايتبب .ايببادي

أمببا وأسببعار ااع يببة ولببوفر الببدعم الاجتمبباعي والحصببول عليببو، 
الوصول ايادي في دد من   ل لوافر الةنيبة الت تيبة ونوعيتهبا 
من سوك حديد والصالافي ووحبدافي تخبزين لل ةبوق ومبواو 

والةُعببد الثالبب   .وجميببب الاموببالفي الببو لسببهع عمببع ااسببوات
نصببر ااول مببن اسببتعدام ااع يببة ويتةببمن عنصببرين يقبباس الع

  ل ماشرافي ا سبم الة بري مبن ىبزال ونقبا البوزن والتقبزم 
ويقاس العنصر الثاو من   ل عدد من اياشرافي الو لعوس 

http://www.hayatweb.com/
http://www.inmfrad.com/
http://www.inmfrad.com/
http://www.inmfrad.com/
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وأ بةاً الةُعبد . نوعية ااع ية وتجهيزىا وشروط الص ة والنظافبة
الرابب من أبعاد اامن ال  ا ي وىو استقرار السلب ال  ا ية وىو 

مشببا إمببدادافي ااع يببة واسببتقرار أسببعارىا  م ىببامببرلةبج نببانة  
)2013(FAO, . 

مبببن أىبببم العوامبببع البببو لبببادي إلى عبببدم يقيبببم  واحبببد ولعببع
اامببن ال بب ا ي في الببدول الناميببة بصببفة عامببة وفي مصببر بصببفة 

النمبج ال  ا ي ال ي مصعع الفرد يستهلك نوعيافي ىو  ، اصة
فعليبببة مبببن معينبببة مبببن ال ببب ابا قبببد لفبببي أو لا لفبببي محتياجالبببو ال

ال ببببب ابا الصببببب ي ايتبببببوازن والببببب ي لا مظوبببببن إرجاعبببببو فقببببببج إلى 
الفرص الاقتصادية ايتاحة أمام الفرد، وإمسا إلى ايستوى الثقبافي 
والت  وي والةيئة وما يرلةبج  ا من عادافي ولقاليد ع ا ية أيةا 

  (.2009)القصاص، 
مببببببن أىببببببم ااجهببببببز   في الاقتصبببببباد اينببببببزيويعتبببببببر الإرشبببببباد 

يبببة العاملبببة في الريبببف ايصبببري، واينبببوط ببببو ن بببر ايفببباىيم التنمو 
ايرلةطببببة بت قيببببم اامببببن ال بببب ا ي ا لببببي مببببن  بببب ل إكسبببباق 

وايهببببارافي والاتجاىببببافي الامصابيببببة  ايعببببار جمهببببور ايسنشببببدين 
% مبببن السبببوان 70ال زمبببة يواجهبببة ىببب ه اازمبببة،  اصبببة أن 

ل بوع (. و 2017الفقرابا في مصر يعي ون في الريبف )النبور، 
ايببببببببببببببببببببببببببببببرأ  الريفيببببببببببببببببببببببببببببببة نصببببببببببببببببببببببببببببببف ىببببببببببببببببببببببببببببببالابا الفقببببببببببببببببببببببببببببببرابا 

(https://m.youm7.com)،  ايسببببئولة عببببن كببببع مببببا و
يتعلببببببم ملاسببببببته ك والنشببببببيد ال ببببببب ا ي ااسببببببري بدايببببببة مبببببببن 
التعطيبج للوجةافي ال  ا ية وال رابا والإعداد والطهي الص ي  

 ااسبببر ل  ا يبببة افبببراد و بببا يتناسبببا مبببب الاحتياجبببافي ا لل ببب ابا
سببوابا مببن حيبب  الوميببة أو النوعيببة كببع حسببا عمببره وجنسببو 
وحالتببو الفسببيولوجية مببب مراعببا   ببواببج النظافببة وا افظببة علببى 
ال بببب ابا وسبببب متو مببببن التلببببوث، لببببيس ىبببب ا فقبببببج بببببع التصببببنيب 
ال ببب ا ي اينبببزي، والتعبببزين يعتلببببف السبببلب ال  ا يبببة كمعببببزون 

اازمببافي وارلفبباع  فببنافيعبب ا ياً  احتيبباطي  ببد  تأمبب  أسببرلا
   ااسعار. 

 أحببببد الفبببباعلي  ااساسببببي  فيوملتبببباي لعُببببد ايببببرأ  الريفيببببة 
ت قيبببم اامبببن فلببب ا  ،الريببفيقيببم اامبببن ال ببب ا ي ااسبببري في 

ال بببب ا ي ااسبببببري يومببببن في لوببببب  ايببببرأ  الريفيبببببة مببببن  ببببب ل  
 لتصة رافي لدريةها ولثقيفها وتأىيلها وإمدادىا ميعار  وايها

و ارجبببو،  اينبببزلع  ببدا قببادر  علبببي القيببام  دوارىببباقببو  منت بببة 
ع،  دالز د  وإمسا ل، لنسر  ليس فقبج لت قيم الاكتفابا ال اتي

يقيببببببم اامببببببن ال بببببب ا ي ااسببببببري، بتببببببوفة  علببببببي نعوسيبببببب مدببببببا
أو بتبببوفة ايبببال الببب زم ل بببرابا مبببا  نسبببر الاحتياجببافي ال  ا يبببة ل

 .وفمن ص ي من ع اباااسر  يلزم 
وار دأكم اولة للتعر  علي   ل ا فقد أجريق ى ه الدراسة

ومعوقافي  لك، اامن ال  ا ي ااسري،  في يقيم ايرأ  الريفية
 ومقنحافي ايواجهة.

 
 أىداف البحث: 

 فهبببوم  الريفيببافي اية ببو فيمسببتوى معرفبببة  التعببر  علببي -1
 اامن ال  ا ي ااسري.

 الريفيبافي اية بو فيم  با البو لقبو  ن بطةاا علي التعر  -2 
 لت قيم اامن ال  ا ي ااسري.

يقيبم اامبن ال ب ا ي ااسبري مبن  معوقبافيالتعر  على   -3
 .الريفيافي اية و فيوجهة نظر 

للت لبا علبي  الريفيبافي اية بو فيالتعر  علي مقنحافي  -4
  ول دون يقيم اامن ال  ا ي ااسري.يالو  ايعوقافي

علبي  الريفيبافي اية بو فيإرشادي لتدريا  إقناح برلم   -5
  .ا افظة علي س مة ال  اباو إعداد ع ابا ص ي متوازن 

يعد ى ا الة   مواكةاً احد محاور إسنالي ية  أهمية البحث:
واااصة  مشية دور ايرأ  الريفية في  2030التنمية ايستدامة 

  يقيم اامن ال  ا ي اسرلا، حي  أنو من   ل التعر 
علي مستوي معرفة الريفيافي اية و في  فهوم اامن ال  ا ي 
ااسري، ودورىن في يقيقو دا ع أسرىن، وأسةاق عدم 
يقيقو من وجهة نظرىن، ومقنحالن للت لا علي للك 
ايعوقافي، مظون لوفة معلومافي دقيقة ووا  ة عن كافة أبعاد 

لقا م  م ولة اامن ال  ا ي في منطقة الة  ، مدا مظون ا
ملإرشاد الزراعي من و ب سياسة إرشادية نل  ة يعا ة 

 للك اي ولة في منطقة الة  .
 الطريقة البحثية: 

وىبببي ألا نظبببراً ان ىببب ا الة ببب  يبببدور حبببول قةبببية ىامبببة 
وفقببباً الة ببب   اامبببن ال ببب ا ي ااسبببري، فقبببد ق إ تيبببار منطقبببة

https://m.youm7.com/
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ر، وقبد و معبدل الفقبىبيعيار  و ع قة مةاشر  بتلك القةية  و 
محافظة سوىاج ايركز الثاو على مستوى ا مهورية من إحتلق 

لا يسبببببتطيعون الوفبببببابا محتياجبببببالم  مدبببببنحيببببب  عبببببدد الفقبببببرابا 
% مببن 60الةببرورية مببن ال بب ابا، حيبب  بلببق معببدل الفقببر  ببا 

إجماي سوان ا افظة )ا هاز ايركزي للتعةئة العامة والإحصابا 
ووفقباً  ،اثنبا ع بر مركبزاً افظة ا ولةم .( 2017/2018لعام 
فوانبببق جرجبببا، واين ببب  ،  منهببباث ثبببة  ا تيبببارق ايعيبببار  لببنفس

ا تيببببار قريببببة واحببببد  مببببن كببببع مركببببز مببببن ايراكببببز  ثمسببببوىاج، و 
الث ث، فوانق قرية البرم من مركز جرجا، والزوك ال رقية من 

 مركز اين   ، ورافب القصة من مركز سوىاج. 
ا بببي زراعيبببة ملقبببرى البببث ث وق حصبببر عبببدد الحبببا زين ار 

 1124ةلببببق ف( ، 2020)مديريببببة الزراعببببة   افظببببة سببببوىاج، 
بقريبببببة البببببزوك ال بببببرقية ، حبببببا ز  1115بقريبببببة الببببببرم ، وحبببببا ز 

حببا ز بقريببة رافببب القصببة، وببب لك بلببق إجمبباي عبببدد  1581و
زوجبببالم   ق ا تيبببار .حبببا ز 3820الحبببا زين لنرا بببي الزراعيبببة 

معادلببة كرمصسببي ومورجببان بلببق  ة بب ، ومسببتعداملل بباملة ك
مة وثبببببة )زوجبببببة حبببببا ز( وبتوزيبببببب العببببببدد  338ح بببببم العينبببببة 

حسببببا نسببببةة لثيببببع كببببع قريببببة مببببن القببببرى الببببث ث في شبببباملة 
 100بقريببببة البببببرم  الريفيببببافي اية ببببو فيالة بببب ، كببببان عببببدد 

مة وثبة  140مة وثبة،  98ومن قرية الزوك ال برقية  مة وثة،
ىببي ايسببئولة  علببي أن لوببون بقريببة رافببب القصببة مركببز سببوىاج،
 عن إدار  شئون أسرلا ع ا ياً.

ثمبباو  راجعبة الاسببتمارافي ق اسببتةعادوموبعبد جمببب الةيببالفي 
العينة  ح م وعليو أصة  ع ر استمار  لعدم إكتمال الةيالفي

 مة وثة. 320
 

 الدن ج الدستخدم:
 .اعتمدفي ى ه الدراسة علي اينه  الوصفي

 سع البيانات:
 اية بببببببو فييبببببببالفي ميقابلبببببببة ال عصبببببببية مبببببببب ق جمبببببببب الة

مسببتعدام اسببتمار  اسببتةيان ق إعببدادىا وا تةارىببا مةببد ياً علببي 
مة وثببة مببن قريببة رافببب القصببة مركببز  30عينببة ع ببوا ية قوامهببا 

سببوىاج وبعببد إجببرابا التعببدي في ال زمببة والت كببد مببن صبب حية 

الاستمار  في شبولها النهبا ي لل برق الب ي أعبدفي مبن أجلبو  
 جمببببب الةيببببالفي اييدانيببببة  بببب ل شببببهري مببببارس وإبريببببع عببببام ق

علببببببي بعبببببب  الةيببببببالفي  الاسببببببتمار وقببببببد اشببببببتملق  .م2020
 اية ببببببو فيعرفببببببة  وبيببببببالفي  اصببببببة  فيال عصببببببية للمة ببببببو 

اان ببببطة الببببش ملإ ببببافة إي  ،ااسببببرى ال بببب ا ي فهبببوم اامببببن 
 عببب ابا لنسببر  ، وكببب لك اان ببطة التعزينيبببة لإنتبباج بببا  نقببومي
عبداد لإ اية بو في مدارسبافيو  ن طة التصنيب ال  ا ي اينبزي،وأ

مدارسببافي ا افظببة علببى سبب مة و سببر ، عبب ابا صبب ى متببوازن لن
 سبببرى ومقنحبببافياا ال ببب ا ييقيبببم اامبببن ، ومعوقبببافي ال ببب ابا

مببن جمببب الةيببالفي ق  الانتهبباباوبعببد  .يواجهببة  لببك اية ببو في
 لت ليلها. لفري ها وجدولتها لهيداً 

 يرات البحثية وكيفية قياس ا:الدتغ
 Global food  security  ماشبرافيمبن يتةب  

index (2012) ،Global Hunger index 
علبي  اابحاث اااصة مامن ال  ا يو الدراسافي ، و (2017)

ببببببن يبببببز  (، 2009القصببببباص ) كدراسبببببافي   مسبببببتوي ااسبببببر  
وقوفبببببباً علببببببي يديببببببد ايت ببببببةافي ايسببببببتقلة للدراسببببببة ، (2018)

في  لنسر   يقيم اامن ال  ا ي العوامع اياثر  علية أن الحالي
البببدول الناميبببة  لنبببت  مبببن عوامبببع عديبببد ، ومبببن أمشهبببا الفقببببر، 

سبب مو وجببوده  ،ال بب ابا، قلببو اييبباه وإمببداد ، إنتبباجح ببم ااسببر 
معببببدل  والنسببببةة ايئويببببة انفببببات ااسببببر  علببببي ال بببب ابا، ال بببب ابا،

لنبوع النظبام مبدي و  ليبوم،استه ك السعرافي الحراريبة للفبرد في ا
ولببببوافر اي يببببافي الدقيقببببة )أ، الحديببببد(، أمسبببباط الحيببببا  ، ال بببب ا ي

الاسبببببته ك/ الوفايبببببة )الحالبببببة الت  ويبببببة/ والعبببببادافي ال  ا يبببببة، 
ومببببدي انت ببببار اامببببراق )نقببببا الت  يببببة، (، سببببمقياسببببافي ا 

وبببب لك فببب ن ىببب ه الدراسبببة التقبببزم، اربببزال(، وفيبببافي ااطفبببال، 
في السابقة ولتوامع معها في يديد ويليع لةيف إي الدراسا

أىببببببم العوامببببببع الاقتصببببببادية والاجتماعيببببببة ايوجببببببود  في ااسببببببر  
 ايعي ية وايتعلقة بت قيم اامن ال  ا ي ااسري.

 أوً : الدتغيرات الدستقلة:
ويقصد بو عدد سنوافي عمبر اية وثبة مبن  سن الدبحوثة: -1

 عبر عنو بقيمة رقمية.وقق ايي د حش  ريخ جمب الةيالفي وي
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ويقصد بو عدد أفراد أسبر  اية وثبة مدثلب    م  الأسرة: -2
في الزوجببة والببزوج واابنببابا وعببةىم مببن ااقببارق البب ين يقيمببون 

في مسببببون واحببببد ويعي ببببون حيببببا  اجتماعيببببة واقتصببببادية  معبببباً 
 م نكة وقق جمب الةيالفي ويعبر عنو بقيمة رقمية.

ون ااسبر  بسبيطة موونبة مببن ويقصبد  با كب نروع الأسررة: -3
جيلبب  فقبببج أم موونببة مببن أكثببر مببن جيلبب  )مركةببة أو مدتببد ( 
وق قياسببو  قيبباس أتببي يتوببون مببن فئتبب  أعطيببق رببا اارقببام 

 علي النليا. 2 ،1التمييزية 
ويقصبد  با كببون  :وزوج ررا عردد سرنوات تعلرري  الدبحوثرة -4

أ ولوتببا أو وقبق جمببب الةيببالفي أميبة أو لقببر  وزوجهببا/ اية وثبة
حاصببببلة علبببببي التعلببببيم الابتبببببدا ي أو الإعببببدادي أو الثبببببانوي أو 

 يتوبببون ا.وقبببد ق قياسبببها  قيببباس رلبببفبببوت جامعيا بببامعي أو 
من السبةب فئبافي السبابقة وأعطيبق للبك الرلبا ااوزان الرقميبة 

علبببببي النليبببببا  ثم ق التعةبببببة عبببببن  7 ،6 ، 5 ،4 ،3 ،2 ،1
 نقةية في التعليم.الحالة التعليمية بعدد السنوافي اي

:  مررر  الدن ررررف شررر رةً علررري بنرررد الطعرررام والشرررراب -5
ويقصببد بببو إجمبباي مببا لصببرفو اية وثببة شببهر ً علببي بنببد الطعببام 

 ايصري و لك وقق جمب الةيالفي. وم ني قدراً موال راق 
: ويقصبببد ببببو كبببون د بببع أسبببر  يلأسرررر ام ررردر الررردخل  -6

لببببزوج أو ايفببببة اية وثببببة مرلببببا  بببببق مببببن و يفتهببببا أو مببببن و 
مرلببا  بببق مببن و يفببة احببد اابنببابا أو عا ببد مببن حرفببة مثببع 
السببةاكة  وااياطببة أو عا ببد مببن تجببار  أو م ببروع أو عا ببد مببن 

وقبببد ق قياسبببو  .ايعبببولفي أو ايسببباعدافي وقبببق جمبببب الةيبببالفي
 قياس أتي يتوون من الفئافي السةب السابقة وأعطيق أرقاما 

 على النليا. 7 ،6 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1لتميز بو وىي 
ويقصبد ببو كبون اية وثبة  وجود دخرل خرال للمبحوثرة: -7

رث أو تجببببببببار  أو إربببببببا د ببببببببع  ببببببباص  ببببببببا مبببببببن )م ببببببببروع أو 
حرفة،....( وقق جمب الةيالفي ، وق قياسو من   ل نعم ولا 

 علي النليا. 1، 2، وأعطيق اارقام التميزية 
بببو مببا إ ا  ويقصببد  :في ميزانيررة الأسرررةالدبحوثررة مسرراهمة  -8

وقد ق  أم لا ميزانية ااسر في بد لها  كانق اية وثة لساىم 
علبى  1،  2قياسو من   ل نعم  ولا وأعطيق أرقاما لرميزية 

 النليا.

: ويقصد بو لأسرة الدبحوثة  يازة الأرض الزراعية  م  -9
إجمبببباي مسبببباحة اارق الزراعيببببة ملقببببةاط الببببو لسببببت لها أسببببر  

نتببباج الزراعبببي وقبببق جمبببب الةيبببالفي سبببوابا كانبببق اية وثبببة في الإ
 أو إمصار أو م اركة. ملواً 
: ويقصبببد ببببو لأسررررة الدبحوثرررة الحيرررازة الحيوانيرررة  مررر  -01

 عدد ما للوو أسر  اية وثة من حيوالفي.
ويقصببببد بببببو وجببببود وجررررود  ررررا ت خاصررررة بالأسرررررة:  -11

أفببراد أسببر  اية وثببة. وقببد ق قياسببو سبباال مر ببية ببب  حببالافي 
 ،واانيميببا ،التقببزم)ة وثببة عببن معببال  أحببد أفببراد ااسببر  مببن اي

ووفيافي في ااطفبال( وقبق جمبب  ،والامزفاق ال ديد في الوزن
علببببى  4 ،3 ،2 ،1الةيببببالفي. وأعطيببببق رببببا اارقببببام النميزيببببة 

 النليا.
 :بالدسرررر ن ومرررردي صررررلا يتو م رررردر ميرررراه الشرررررب -21

اية وثة )حنفية ويقصد بو مصدر ايياه ال ي ل رق منو أسر  
موجود  دا ع اينزل أم فلبن مل بم ملحنفيبة أم طلمةبة اييباه أم 
حنفيببببة عموميببببة  ببببارج اينببببزل( وقببببق جمببببب الةيببببالفي. وقببببد ق 
قياسبببببها  قيببببباس أتبببببي يتوبببببون مبببببن الفئبببببافي ااربعبببببة السبببببابقة 

ة وثبة ايثم سباال . 4 ،3 ،2 ،1وأعطيق ربا اارقبام التميزيبة 
يببباه ملا تيبببار بببب  أربعبببة اسبببت امفي ايصببب حية عبببن رأيهبببا في 

ورا  تهبا عبة  ،ولونهبا عبة طةيعبي ،ىي: نظيفة صبالحة لل برق
وطعمهبا مت بة وأعطبق الاسبت امفي اارقبام التميزيبة  ة، طةيعي

 على النليا. 4 ،3 ،2 ،1
 : الدتغيرات التابعة:ثانياً 

كبع فبرد مبن أفبراد   حصولويقصد بو  الأمن الغذائي الأسري:
ريفية على حاجتو من ال  ابا الصب ي ايتبوازن والسبليم ااسر  ال

ملصبب ة والن بباط مببن  بب ل مببا وفببور  البب ي مضقببم لببو حيببا  م
 ،ااسبر  لقوم ببو ايبرأ  الريفيبة مبن أن بطة لتمثبع في لبوفة عب ابا

وا افظبببة علبببى سببب مة ال ببب ابا.  ،وإعبببداد عببب ابا صببب ي متبببوازن
وعببة مببن وقببد ق قيبباس اامببن ال بب ا ي ااسببري مببن  بب ل مجم

 ا اور على الن و التاي:
وقد ق قياسو من  :الدعرفة بمف وم الأمن الغذائي الأسري -1

  ل ساال اية وثة عن مفهوم اامن ال  ا ي ااسري و لك 
 تملا تيبببار ببببب  لسببببب اسببببت امفي ىبببي: لببببوفر ال بببب ابا في سببببو 
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لببوفر ايقببدر  اياليببة  ،القريببة ملوميببافي الوافيببة في جميببب ايواسببم
أن يوببون ال بب ابا سببليم  بباي  ، ببرابا مببا يلببزم ااسببر  مببن عبب ابال

أن يلببا جميببب الاحتياجببافي ال  ا يببة لنسببر  مببن  ،مببن ايلببو في
أن مضصببببع كببببع فببببرد مببببن ااسببببر  علببببى نوعيببببة  ،وبببببرول  ،طاقببببة

 ،شاق ،مراىم ،ااكع الو لتناسا مب مرحلتو العمرية )طفع
كمية ااكع أن مضصع كع فرد من ااسر  على نوعية و  ،مسن(

 ،جميببب مببا سببةم أو أنثببى( وأ ببةاً  رالببو لتناسببا مببب نوعببو ) كبب
 ،6 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1وأعطيق الاست امفي اارقام التمييزية 

 على النليا. 9 ،8 ،7
لتحقيرررق  الريفيرررات الدبحررروثاتالأنشرررطة الرررتي تقررروم  رررا  -2

ويقصبد  با كافبة اان بطة البو لقبوم  الأمن الغرذائي الأسرري:
 ،لت قيبببببم اامبببببن ال ببببب ا ي ااسبببببري يبببببافي اية بببببو فيالريف بببببا 

عببب ابا ااسبببر   وأن بببطة إعبببداد عببب ابا  لتبببوفةولتمثبببع في أن بببطة 
 افظبببة علبببى سببب مة ال ببب ابا اصببب ي متبببوازن لنسبببر   وأن بببطة 

 للك ايت ةافي: لوع من اً وفيما يلي وصف
 
 : وكفايتو للإست لاك الدنزل أنشطة إنتاج غذاء الأسرة -1

لإنتباج عب ابا البو لقبوم  با اية وثبة  مارسبافياي ويقصد  با
وزراعبببببة ، وزراعبببببة الفاكهبببببة ،ااسبببببر  مبببببن  ببببب ل زراعبببببة ااةبببببر

ولربيبببة  ،مبببن الل بببم الاحتياجبببافيولربيبببة الطيبببور لسبببد  ،الحةبببوق
ولربيببة الحيببوالفي لسببد  ،مببن الةببي  الإحتياجببافيالطيببور لسببد 
ولربيببة الحيببوالفي الصبب ة   ،مببن منت ببافي االةببان الإحتياجببافي

مببن الل بببم )مثببع ايبباعز وااعنببام( علبببى أن  الإحتياجببافيسببد ل
 2 ،1يزيبة يل تختار ب  اسبت ابت  نعبم أو لا. وأعطيبق أرقامباً 

 على النليا.
عبببببن مبببببدي كفايبببببة الإنتببببباج لاسبببببته ك ة وثبببببة اي سببببباالثم 
  است ابت  مشا نعم  أو ب وكانق الاست ابة ملا تيارااسر  

وفي حالبة عبدم علبى النليبا.  2 ،1ليزية  لا. وأعطيق أرقاماً 
: الوفايببة لسبب ل التصببر  ملا تيببار ببب  أربببب اسببت امفي ىببي

 ب   ميقايةة )و لك  ،بتستوملي الةاقي مل رابا من السوت
 ،لنت هبا( / لزرعهبامقاببع أشبيابا ف بري  ما يوفيني مبن معبارفي

ملسبببلف )لسبببتلفي الوميبببة اللبببي محتاجاىبببا علبببى الزراعبببة اللبببي 

وأعطيببببببق للببببببك  ،عببببببولفي وايسبببببباعدافي ااارجيببببببةمي ،جايببببببة(
 على النليا. 4 ،3 ،2 ،1يزية يل الاست امفي أرقاماً 

 
 :الأنشطة التخزينية لبعض المحاصيل الزراعية -2

ساال اية وثة عما إ ا كانق لقوم ملتعزين ايةاشر لةع  
ا اصببببببيع الزراعيبببببببة وقبببببببد ق حصببببببرىا في سبببببببةب محاصبببببببيع ىبببببببي 

 ،العببببببدس( -اللوبيببببببا -لةقوليببببببافي )الفببببببولوا ،والثببببببوم ،)الةصببببببع
واارز أو ال ببببببببعة( علببببببببى أن تختببببببببار ببببببببب   ،والبببببببب ر ، والقمبببببببب 

علبببببى  2 ،1ليزيبببببة  اسبببببت ابت  مشبببببا نعبببببم ولا وأعطيبببببق أرقامببببباً 
 سببةاالة وثببة عببن ايالإجابببة ببب  ق سبباال  وفي حالببةالنليببا. 

علبببى أن تختبببار بببب  تبببس اسببببت امفي ىبببي: عبببدم لبببوفر ايببببال 
 ،بطبببببرت التعبببببزين الصببببب ي ةايعرفبببببة وعبببببدم  ،نالببببب زم للتعبببببزي

واعتمادىببا علببى شببرابا  ،وعببدم اسببتعدامها لببو وسببرعة الفسبباد،
 ،2 ،1وأعطيببق الاسببت امفي اارقببام التميزيببة  ،العببيلأ ايببدعم

 على النليا. 5 ،4، 3
 
 ق قياسو من   ل: :أنشطة الت نيع الغذائي الدنزل -3

نيب ال  ا ي اينزي ساال اية وثة عما إ ا كانق لقوم ملتص
 ،وايعةبببببببوزافي  نواعهبببببببا ، وايعلببببببب في ،)ايبببببببرمفي لوبببببببع مبببببببن

وتجفيببببببف ، والع ببببببا ن )الوسوسببببببي وايعروطببببببة( والصلصببببببافي
وحفببببض ااةببببروافي وإنتبببباج بعبببب  السببببلب ال  ا يببببة ا بببباىز  في 
الةيبببببق زي )البببببزمدي والط ينبببببة وا ببببب ( علبببببى أن تختبببببار بببببب  

علببى  2 ،1يزيببة يل اً اسببت ابت  مشببا نعببم أو لا. وأعطيببق أرقامبب
ال رق  عن يتم ساال اية وثة النليا. وفي حالة الإجابة بنعم

من التصنيب اينزي ملا تيار بب  اسبت ابت  الاسبته ك اينبزي 
.أمببببا إ ا   علببببى النليببببا 2 ،1يزيببببة يل والةيببببب وأعطيببببق أرقامبببباً 

كانبببق الإجاببببة بببب  فيبببتم سببباال اية وثبببة عبببن السبببةا وكانبببق 
  اسبت ابت  مشبا ألعبودفي علبى شبرا ها بب ملا تيبارالاست ابة 

ةهبببببببا. وأعطيبببببببق  جببببببباىز  أو مبببببببا فبببببببيلأ حبببببببد مبببببببن أسبببببببرتي بي
 على النليا. 2 ،1الاست ابت  أرقاما ليزية 
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 أنشطة إعداد غذاء صحي متوازن للأسرة: -4
 دادىاايمارسافي الو لقوم  با اية وثبة عنبد إعب اويقصد  

  وق قياسبببو  في ال  ا يبببة اسبببرلابحيببب  للبببا الاحتياجبببالل ببب ابا 
:أقببببدم  لببببدور حببببول ىبببب ا ايعبببب  ولتةببببمن  ع ببببر عةببببار  يببببةثمانب

 -عببب ابا - ميبببب أفبببراد أسبببرتي ثببب ث وجةبببافي في اليبببوم )فطبببور
أحبببببرص علبببببى أن يتنببببباول جميبببببب أفبببببراد أسبببببرتي وجةبببببة  ،ع بببببابا(
أو  ،أو ببببي  -أقبببدم في وجةبببة الإفطبببار ببببرول  )لببب  ،الإفطبببار

أحرص في وجةة ال بدابا علبى  ،وافيفول( مب العيلأ وأي  ةر 
مورونبببة    -رز -وجبببود ببببرول  وكربوىيبببدرافي وأليبببا  )عبببيلأ

أحرص في وجةة ال دابا على  ،لحم    ةار(  -بي   -تك
أي نببوع  أحببرص علببى لنبباول أسببرتي يوميبباً  ،وجببود طةببم السببلطة
أطةخ ااكع مسةك  ما فيلأ يوم بيفوفي  ،موجود من الفاكهة

 -بطباطس  -م مذبان -في )طعميبةمن عة ما نأكع فيو مقليبا
اسببتهلك سببور بوميببافي كةبببة    ،.......( -تببك -قببرنةيبج 

 ،حببببرص علببببى و ببببب طةببببم ايعلببببع أو اي حببببة مببببب أي أكببببعم
أ لي الل مة تأ ب  علبو   ،أسقبج الل وم في اييو قةع ما ل لي

في ايية ثم أكةها وأ يف مابا جديبد للسبلم  أكثبر مبن لقليبا 
علبي لنباول الةنبافي العسبع ااسبود أحبرص  ،ااةار علبي النبار

 - بب بج  -أعمببع للمببري  )سببور  ،وااةببار في سببن ايراىقببة
أىببتم  كلببي أثنببابا  ،قلببا( أكببع مخصببوص يتناسببا مببب حالتببو

 أحدد كمية ااكع لوع فبرد مبن أسبرتي وفقباً  ،الحمع والر اعة
 منب ولادي من شرق ايياه ال ازية.م ،لنوع المجهود اية ول

ولا. وأعطيبق  ،أحيالً  ، ابة ىي دا ماً وكانق فئافي الاست
علبببببي النليبببببا للعةبببببارافي الإمصابيبببببة  1 ،2 ،3الفئبببببافي ااوزان 

(. 18 ،17 ،16 ،15 ،14 ،6، 5 ،4 ،3 ،2 ،1أرقبببام )
علببببببببي النليببببببببا.  3 ،2 ،1أعطيببببببببق الفئببببببببافي ااوزان بينمببببببببا 

 (.13 ،12 ،11 ،10 ،9 ،8 ،7للعةبببارافي السبببلةية أرقبببام )
قيببببام اية وثببببة لالوليببببة ن الدرجببببة افي لتعبببببر عببببوجمعببببق الببببدرج

 إعداد ع ابا ص ي متوازن لنسر . ن طة 
 
 
 
 

 أنشطة المحافظة علي سلامة الغذاء: -5
يمارسبافي البو لقبوم  با اية وثبة عنبد لعاملهبا ا اويقصد  ب

ربعة ع ر عةار   وق قياسو   ،مب ال  ابا لل فاظ علي س متو
 لدور حول ى ا ايعني ولتةمن ما يلي.

أطبةخ في  ،قطب ا زبا اا ةر في الةطاطس وأطبةخ الةباقيأ
أ ب بواقي ااكبع في أواو ألومنيبوم أو  ،حلع االومنيوم اينقر 

أصبببببفي الزيبببببق بعبببببد القلبببببي لحببببب  اسبببببتعدامو مبببببر   ،ب سبببببتيك
أعسع الظفر )لحم الطيور( أو ااتاك  نظبف صبناعي  ،أ رى

المجمبد  أفوبك الل بوم وااتباك  ،)مس وت أو صابون سبا ع(
بنكها  ارج الث جة في جو ايطةخ  أسعن العبيلأ علبي ربا 

جببرجة(  -الةو جبباز ايةاشببر   أنقببب ااةببروافي الورقيببة ) ببس 
في مبببابا  بببع  أ بببب أو اشبببني ايقليبببافي علبببي أي ورت مطةبببوع 

أ لبج السمن  ،ملأ محتاجينو )كتا أو كراسافي قدمظة .....(
 الفريبزر بو بعها في أجمبد اييبو في ،الصناعي مب السمن الةلدي

أشببببني الفببببول السببببا ن في  ،أكببببواق أو زجاجببببافي ب سببببتيك
أتخلببا مببن السببوس ايوجببود في البببدقيم أو  ،أكيبباس ب سببتيك

أتأكببببد مببببن  ريببببخ صبببب حية أي  ،اارز أو ايورونببببة واسببببتعملو
 معلةافي قةع شرا ها أو استعمارا.

ولا. وأعطيبق  ،أحيالً  ،وكانق فئافي الاست ابة ىي دا ماً 
علبببببي النليبببببا للعةبببببارافي الإمصابيبببببة  1 ،2 ،3الفئبببببافي ااوزان 

علببببي  3 ،2 ،1أعطيببببق ااوزان بينمببببا (. 14 ،8 ،6أرقببببام )
 ،9 ،7 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1النليبببا للعةبببارافي السبببلةية أرقبببام )

وجمعببق الببدرجافي لتعبببر عببن الدرجببة  (.13 ،12 ،11 ،10
 ابا.ا افظة علي س مة ال  اية وثة  ن طة  الولية لقيام

 يقيم اامن ال  ا ي ااسري: معوقافي -3
 مأسبببةاق عبببد عبببن الريفيبببافي اية بببو فيسببباال بق قياسبببها 

 : وىي يقيم اامن ال  ا ي ااسري
 بببعف البببدور  ، بببعف أو ثةبببافي البببد ول ،عببب با ااسبببعار

 ببعف الببدور الرقببال للدولببة علببي ،الرقببال للدولببة علببي ااسعار
ر في القريبببببة للسبببببلب احتوبببببار الت بببببا ،جبببببود  وسببببب مة ااع يبببببة

صببببببر  السببببببلب التموينيببببببة لنبببببباس مقتببببببدر   ،ال  ا يببببببة الةببببببرورية
عببببدم وجببببود سياسببببة لسببببعةية عادلببببة يببببا  ،مالسببببتاىللأ الببببدعم

انت بببببار أمببببباكن بيبببببب ايةيبببببدافي ايسبببببرطنة دون  ،ينت بببببو الفببببب ح
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 ،ايةيبببدافي اي  وشبببة )ال بببة فعالبببة( بانت بببار أمببباكن بيببب ،رقاببببة
اينا ية وعدم وجود وعي  عاطرىا الت ثةافي السلةية للت ةافي 

 ،ارلفبببباع أسببببعار مسببببتلزمافي الإنتبببباج الزراعببببي ،وكيفيببببة لفاديهببببا
ز د  الفقد واردر علي مستوي ايزرعبة بدايبة مبن ا مبب وحبش 

ز د  الفقد واردر علي مستوي اينزل بداية مبن تخبة  ،التعزين
نقبببببا ايعرفبببببة ملقيمبببببة  ،نوعيبببببافي عبببببة جيبببببد  وحبببببش التعبببببزين

نقبببببا  ، ا يبببببة لبببببةع  ااع يبببببة وملةبببببدا ع ال  ا يبببببة ايتاحبببببةال 
نقبا ايعبروق مبن ال ب ابا  ،ايعرفة بويفية لووين وجةة متوازنة

عبدم لبوفر  ،ااسبوات عبن موبان السبون بعد، في أسوات القرية
عدم لوفر مياه نظيفة وفمنبة  ،وسا ع ايواص في وارلفاع سعرىا

كع   نق درجة عوأعطي، أ ري ل كر.... ،ل ستعمال الآدمي
 .سةا
 :الأسري مقتً ات لتحقيق الأمن الغذائي -4

مقنحبافي  اعمبا إ ا كانبق لبديه ثبةق قياسها بسباال اية و 
 ىي:و  ااسري لت قيم اامن ال  ا ي

مطلببم فببرص متنوعببة لببد ع ااسببر  الفقببة  وايتوسببطة حببش 
إعبباد  لوزيببب دعببم السبببلب  ،لسببتطيب شببرابا مببا يلزمهببا مبببن عبب ابا

من  دلةني سياسة سعرية عادلة يمي الفر للم تاج ، التموينية 
 ،(لقلةافي ااسعار )يدد الحوومة سعر مجزي لل صول مسةقاً 

لبوفة لقباوي  ،لقدم دعم علي كافة مستلزمافي الإنتاج الزراعي
لببوفة صببوامب وث جببافي لتعببزين  ،جيببد  ومةيببدافي أمنببة وفعالببو

اعبببببة  بببببا لعبببببديع مواعيبببببد الزر  ،الفبببببا   مبببببن ا صبببببول الزراعبببببي
توعيببببة للنفيبببب  بببببرام  إرشببببادية ل ا ويببببة،يتناسببببا مببببب الت ببببةافي 

لنفيب   ،ملةدا ع ال  ا ية ايتاحة الو يقم نفس القيمة ال  ا ية
 ،توعيبببة بويفيبببة الحفببباظ علبببي سببب مة ال ببب ابالببببرام  إرشبببادية ل

توعيبببة بويفيبببة إعبببداد وجةبببافي ع ا يبببة للنفيببب  ببببرام  إرشبببادية ل
 ،لدور الرقال للدولة لحمايبة ايسبتهلكص ية ومتوازنة  لفعيع ا

لفعيع قبوان  اايبة اارق الزراعيبة  أ بري لب كر... وأعطيبق 
 درجة لوع مقنح.

 لدرأة الريفية: ا 
 ازوجهبببا مظتلوبببأو ىبببي سبببيد  لقطبببن الريبببف  يقصبببد  بببا أي

إعبداد وتجهيبز ال ب ابا لبوفة و ولوون مسبئولة عبن  ،حياز  زراعية
 .  اسرلا

    ائي:أدوات التحليل ا
 الحسببال ق اسببتعدام التوببرارافي والنسببا ايئويببة وايتوسبببج

 لت ليع الةيالفي.
 

 وصي خ ائص العينة:
الريفيببببببببافي ثلثببببببببي  حببببببببوايأن  :(1جببببببببدول ) يتةبببببببب  مببببببببن

 44أقببببع مببببن  - 25لةلببببق أعمببببارىن %( 9 65) اية ببببو في
  %(7 53) الريفيببببببافي اية ببببببو فينصببببببف  حببببببوايوأن  ،سببببببنة

 5-3يبببببناوح عبببببدد أفرادىبببببا ) يقمبببببن في أسبببببر  صببببب ة  الح بببببم
%( 4 43) الريفيببببافي اية ببببو في حببببواي تسببببيوأن  ،أفببببراد(

 الريفيبببببافي اية بببببو في وحبببببواي ثلثبببببي ،يقمبببببن في أسبببببر  بسبببببيطة
مسببببببتوي  %( علببببببي النليببببببا6 60) %(9 62) وأزواجهببببببن
الريفيببببببببافي ، وحببببببببواي نصببببببببف أو جببببببببامعي متوسبببببببببج لعلببببببببيمهم
 3000 %( لنفقن علي بند الطعام شهر ً 4 53) اية و في

جنيبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببو فببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب كثر.
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 لوزيب الريفيافي اية و في وفقاً للعصا ا الاجتماعية والاقتصادية ايدروسة :(2)جدول 
 العدد الفلإات

 042ن=

 العدد الفلإات %
 042ن=

% 

   تعلي  زوج الدبحوثة -5   سن الدبحوثة:-1

 532 12 أمي 0031 122 02أقع من  45

 1031 24 ويوتا يقرأ  0433 125 22أقع من  02

 1231 05 ابتدا ي 4232 83 52أقع من  22

 138 01 اعدادي 138 01 سنة ف كثر 52

 0530 110  نوي   نوع الأسرة -3

 4530 31 جامعي  2032 101 بسيطة 

 2324 4 فوت ا امعي 0232 118 مدتد  

 مرر  الدن رررف علررى بنررد الطعررام والشرررراب  -2 42 22 مركةة 
   ش رةً 

  

     الأسرة م -4

 530 18 جنيو 1222أقع من  5038 184 أفرد( 5-0)أسر  ص ة  

 1238 28 جنيو 4222أقع من  – 1222 0132 121 أفرد( 3-2)أسر  متوسطة 

 4232 35 جنيو 3000أقع من  – 4222 1238 28 ( فرد12-9أسر  كةة  )

 5032 181 جنيو ف كثر 0222   تعلي  الدبحوثة -4

    1232 02 أمية 

    131 41 لقرأ ولوتا

    230 42 ابتدا ية

    131 41 اعدادية

    2130 104  نوي 

    4132 21 جامعي

    434 8 فوت ا امعي

 
 ي:دخل الأسر الم ادر -

وفقببببببا   الريفيببببببافي اية ببببببو فيلوزيببببببب  (:2يعببببببرق جببببببدول )
أىبببببم مصبببببادر  أن: النتبببببا   لو ببببب يصبببببادر البببببد ع ااسبببببري و 

ي للعينبببة ىبببي عمبببع رق ااسبببر  بحرفبببة أو صبببنعة البببد ع ااسبببر 

% ، ثم مرلبا  ببق للببزوج وعا بد مبن أرق زراعيببة 40بنسبةة 
% لوبببع منهمبببا. يلبببي  لبببك عا بببد مبببن تجبببار  أو 4 29بنسبببةة 

% 3 11% ، 3 15م ببببروع، مرلببببا  بببببق للزوجببببة بنسببببةة 
.علبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببي النليبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببالوبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببع منهمبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببا 

 
 لد ع ااسريلوزيب الريفيافي اية و في وفقا  يصادر ا :(0)جدول 

 % عدد الد ادر
 1130 02 مرلا  بق من و يفة اية وثة

 4132 12 مرلا  بق من و يفة الزوج

 138 01 مرلا  بق من و يفة أحد اابنابا

 4132 12 عا د من أرق زراعية

 131 41 عا د إمصار عقارافي أو مح في

 22 143 عا د من حرفة أو صنعة مثع ااياطة أو السةاكة

 1530 21 من تجار  أو م روع عا د

 134 2 عا د من معولفي ومساعدافي

 وتوفير الغذاء: الدبحوثة في ميزانية الأسرةمساهمة -
وفقبباً  الريفيببافي اية ببو فيلوزيببب  :(3) جببدول رقببميعببرق 
أن  :أو  ق النتا  و  ااسر  ولوفة ال  ابا ميزانيةللإسهام في 

سبببامشن في ل( %73 5) الريفيبببافي اية بببو في ثلببب  أكثبببر مبببن
 ( %26 5) أكبببدفي أكثبببر مبببن ثلثبببي بينمبببا ، د بببع ااسبببر ،

.كمبببا  في د بببع ااسبببر امشتهن سبببمبعبببدم  الريفيبببافي اية بببو في
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.  لسبببببببببببببببببببامشن في لبببببببببببببببببببوفة عببببببببببببببببببب ابا لنسبببببببببببببببببببر  اية بببببببببببببببببببو فيالريفيببببببببافي %(  36 9) مببببببببا يقببببببببرق مببببببببن تسببببببببي وجببببببببد أن
 

 سر  ولوفة ال  ابالوزيب الريفيافي اية و في وفقاً للإسهام في ميزانية اا :(0)جدول 
 الدساهمة                                          

 اوال
   نع 

 العدد % العدد 
 

 العدد ال لي  %
 ن

 042ن= 2435 422 0835 142 الدساهمة في دخل الأسرة

 142ن=  2324 4 0231 113 الدساهمة في توفير الغذاء

 
 لأسرة:ل زراعيةال الأرض  م   يازة -

لح بم  وفقاً  الريفيافي اية و فيلوزيب  :(4ق جدول )يعر 
أن عالةيببببة  أو بببب ق النتببببا  .نسببببر  لحيبببباز  اارق الزراعيببببة 
ح ببببببببم الحيبببببببباز  ايزرعيببببببببة  %( 91 6) الريفيببببببببافي اية ببببببببو في

لتلبببببك  %(9 5) بينمبببببا، (أقبببببع مبببببن فبببببدان سبببببرىن صببببب ة )ا
الريفيافي % من 5 2، وفدان 2إي أقع من من فدان أسرىن 

مظببببببببببببببببببببببببببتلون أكثببببببببببببببببببببببببببر مببببببببببببببببببببببببببن فببببببببببببببببببببببببببدان . فياية ببببببببببببببببببببببببببو 

  
 لوزيب الريفيافي اية و في وفقاً لح م حياز  اارق الزراعية لنسر  :(4جدول )

 % 042=العدد ن  م  الحيازة

 1132 410 صغيرة )أقل من فدان( 

 531 11 فدان( 2متوسطة )فدان إلى أقل من 

 435 3 فدان فوكثر(2كبيرة )

 
 ة الدبحوثة: م  الحيازة الحيوانية لأسر  -

 موفقاً لح ب الريفيافي اية و فيلوزيب  (:5يعرق جدول )
 الريفيبافي اية بو فيق لصبنيف  اسر  اية وثة الحياز  الحيوانية

%( ، 1 43، )%(93 1ولةببببببببببب  أن ) .إي ثبببببببببب ث فئببببببببببافي
علبببي النليبببا لا يوجبببد  الريفيبببافي اية بببو في%( مبببن 2 57)

%( 6 9بينمببا ) لببديهن أبقببار أو جبباموس أو أعنببام أو مبباعز،

رؤس  4-1)  ك أسبببببرىن مبببببنلتلببببب الريفيبببببافي اية بببببو فيمبببببن 
 ) الريفيببببببافي اية ببببببو فيوأكثببببببر مببببببن نصببببببف  ،أبقببببببار (فبببببب كثر

 ،جبباموسرؤوس ف كثر( 4-1( لتلببك أسببرىن مببا ) 56% 8
%( لتلك أسبرىن 42 8) الريفيافي اية و في يوحواي تس

.رؤوس( أعنببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببام ومبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببباعز 4-1مببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببن )

 
 في اية و في وفقاً لح م الحياز  الحيوانية لنسر  لوزيب الريفيا :(5)جدول 

 فلإة الحيوانات           
 

  م  الحيازة

 أغنام وماعز جاموس أبقار
العرررررررررررررررررررررررررررررررردد  % 320العدد ن= % 320العدد ن=

 320ن=
% 

 5834 130 2031 103 1031 413   يوجد

 333 43 0332 140 5 12 رأس  3 -1

 02 121 1332 51 131 2 رؤوس فوكثر 4
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 وجود  ا ت خاصة بالأسرة:-
وفقبببببباً   الريفيببببببافي اية ببببببو في: لوزيببببببب (6جببببببدول ) يعببببببرق

أن عالةيببة لوجبود حبالافي  اصببة ماسبر  : وأو بب ق النتبا   
%( لوجبببد حبببالافي انيميبببا )فقبببر 85 6) الريفيبببافي اية بببو في

الدم( ب  أفراد ااسر  ، بينما امزفةق نسةة الحالافي اا رى 
ونقبببا البببوزن ، % 9 1يبببافي ااطفبببال حيببب  بل بببق نسبببةة وف

 .%0 9والتقزم )القصر ال ديد في القامة( ، 7% 2

 لوزيب الريفيافي اية و في وفقاً  لوجود حالافي  اصة ماسر  :(6جدول )
 % العدد الحا ت

 231 0 التقزم )الق ر الشديد في القامة(

 3532 482 الأنيميا

 834 40 النقص الشديد في الوزن

 131 41 طفالوفيات الأ

 
 ومدي صلا يت ا:بالدس ن م در مياه الشرب -

وفقباً يصبدر  الريفيافي اية و فيلوزيب ( 7جدول ) يعرق
الريفيببافي أن عالةيببة ميبباه ال ببرق ميسببون: وأو بب ق النتببا   

حنفيببببة  ديهن%( مصببببدر ميبببباه ال ببببرق لبببب83 7) اية ببببو في
علببببببى سبببببب مة ميبببببباه ال ببببببرق قامببببببق  دا ببببببع اينببببببزل، وحرصبببببباً 

.بنكيببا فلببن لتنقيببة اييبباه الريفيببافي اية ببو في% مببن 2.21
 

 لوزيب الريفيافي اية و في وفقاً يصدر مياه ال رق ميسون :(7جدول )
 % عدد الد ادر

 3038 423  نفية داخل الدنزل

 1434 01 فلتً ملحق بالحنفية

 434 8 طلبمة للمياه

 131 2  نفية عمومية خارج الدنزل

 

يعرق جدول رقم دى ص حية مياه ال رق  وفيما يتعلم 
 يقبررن %(44 1) الريفيافي اية بو فيتسى  حوايأن  (8)

 الريفيببافي اية ببو فيربببب حببواي اييبباه لل ببرق، بينمببا  صبب حية

 (%19 4)و ن لببون اييبباه عببة طةيعببي،  يقببررن (28% 4)
أن  (  كببببرن%15 6)و ن را  ببببة اييببباه عببببة طةيعيبببة،  كبببرن 

 ة طةيعي. طعم ايياه ع
 

 لوزيب الريفيافي اية و في وفقا  لص حية مياه ال رق :(8جدول )
 % العدد نوعية الدياه

 2231 121 نقية صالحة للشرب

 4332 11 لونها غير طبيعي

 1132 24 رائحت ا غير طبيعية

 1532 52 طعم ا غير طبيعي

 
 النتائج ومناقشت ا

الريفيرات لردى  الأسرري ف روم الأمرن الغرذائيالدعرفة بم: أو ً 
 : الدبحوثات

أن أكثبببببببر مبببببببن نصبببببببف  :(9) أو ببببببب ق النتبببببببا   نبببببببدول
 ن مفهببببببوم اامببببببن   كببببببرن%( 57 2) الريفيببببببافي اية ببببببو في

لببوفر القببدر  اياليببة ل ببرابا مببا يلببزم ااسببر  " ىببو ال ب ا ي ااسببري
%( 40) الريفيبببببافي اية بببببو في يوحبببببواي تسببببب، "مبببببن عببببب ابا

ت القريبة ملوميبافي الوافيبة في لوفر ال ب ابا في سبو "  نو يدركن
ال ب ابا " نبو  يبدركن%( 32 8ثل  )الوحواي ، "جميب ايواسم

%( 27 5ربببببب )الوأكثببببر مببببن  ،"سببببليم و بببباي مببببن ايلببببو فيال
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ال  ا يببببة يلببببا جميببببب الاحتياجببببافي  البببب ي ال بببب ابا" نببببو  يببببدركن
الريفيبببببببافي %( مبببببببن 20 9و) "،لنسبببببببر  مبببببببن طاقبببببببة وببببببببرول 

كع فبرد مبن ااسبر  علبى كميبة حصول  " نو  يدركن اية و في
يبببدركن %( 15و) ،"ااكبببع البببو لناسبببا المجهبببود الببب ي ية لبببو

كع الو لناسبا على كمية ااحصول كع فرد في ااسر  " نو 
حصببول كببع " نببو  يببدركن%( 9 1)أ ببةاً و  ،"مرحلتببو العمريببة

، "ميبة ااكببع الببو لناسبا صبب تو ونوعببوكر  علببي  سببفبرد في اا
ال  بببببي علبببببي علبببببم ميفهبببببوم   افي اية بببببو فيالريفيبببببأمبببببا نسبببببةة 
 .%( 34 1)بل ق نمن ال  ا ي ااسريايتوامع ل

يفهبوم  لريفيافي اية و فيل ةيتة  مدا سةم أن أعلي معرف
لوفر القدر  ايالية، ثم لوفر ال ب ابا أقتصرفي علي اامن ال  ا ي 

ملسوت، يليو س مة ال  ابا و لوه من ايلو في وأ ةاً مناسةتو 
للم هببببود، أمببببا مببببدي مناسببببةة ال بببب ابا لل الببببة الصبببب ية افببببراد 

أنثبببي( فوانبببق نسبببا ااسبببر ، وايرحلبببة العمريبببة والنبببوع ) كبببر/ 
في كبع منهبا مبنعف  مدبا يتطلبا  الريفيافي اية بو فيمعار  

التوعيببببببببببببببببة  بعبببببببببببببببباد مفهببببببببببببببببوم اامببببببببببببببببن ال بببببببببببببببب ا ي جميعببببببببببببببببباً.

 
 رفة  فهوم اامن ال  ا ي ااسريلوزيب است امفي الريفيافي اية و في وفقاً للمع :(9جدول )

 % 321=العدد ن عبارات الأمن الغذائي

 22 143 توفر الغذاء في سوق القرية بال ميات ال افية في سيع الدواس .  -1

 5834 130 توفر القدرة الدالية لشراء ما يلزم الأسرة من غذاء. -2

 0433 125 الغذاء سلي  وخال من الدلوثات. -3

 4835 33 يع ا  تياجات الغذائية للأسرة من طاقة وبروتو.يلبي س -4

 131 41 يح ل كل فرد من الأسرة على نوعية الأكل التي تناسب  التو ال حية. -5

 4231 28 يح ل كل فرد من الأسرة على كمية الأكل التي تناسب او ود الذي يبذلو. -6

 15 23 تناسب مر لتو العمرية.يح ل كل فرد من الأسرة على كمية الأكل التي  -7

 131 41 يح ل كل فرد من الأسرة على كمية الأكل التي تناسب نوعو. -8

 0231 121 سيع ما سبق -9

 
لتحقيررق  الريفيررات الدبحرروثاتثانيرراً: الأنشررطة الررتي تقرروم  ررا 

 الأمن الغذائي الأسري:
 :ست لاك الدنزلوكفايتو للإ : أنشطة إنتاج غذاء الأسرةأ

الريفيبببببببببافي ( :لوزيبببببببببب اسبببببببببت امفي 10ق جبببببببببدول )يعبببببببببر 
وكفايتبو  اسبر ا ن طة إنتاج عب ابا  القيامبنود  علي اية و في

الريفيببببببببافي  عالةيببببببببة النتببببببببا  : أو بببببببب ق :سببببببببته ك اينببببببببزيللإ
 بنسببببببببانتبببببببباج عبببببببب ابا لنسببببببببر  إ ن ببببببببطة  قمببببببببنل اية ببببببببو في

(3 95)%، (94.4)%، (4 93)%،(1 83)% 
 ،وزراعببة الحةببوق ،ي الل ببملل صببول علبب نبيببة الطيببورل ملنسببةة

وزراعببببة ااةببببر علببببي  ،الةببببي  لل صببببول علببببيولربيببببة الطيببببور 
علي ااقبع  الريفيافي اية و فينصف  حواي كما أن  .النليا

ثلثبببي  أنكمبببا   مضققبببن إكتفبببابا  اتي مبببن القيبببام  ببب ه اان بببطة،
 ، بنبيبة حيبوالفي اللب يقمبن%( 63 4) الريفيافي اية بو في

بنبيبببببة حيبببببوالفي الل بببببم  يقمبببببن %(50 6نصبببببف )الحبببببواي و 
  .%( يقمبببن بزراعبببة الفاكهبببة30 9ثلببب  )الوحبببواي  ،)ايببباعز(

علبببي ااقبببع مضققبببن  الريفيبببافي اية بببو فيكمبببا أن حبببواي رببببب 
 إكتفابا  اتي من القيام   ه اان طة.
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 سر  وكفايتو ل سته ك اينزيلوزيب است امفي الريفيافي اية و في علي بنود القيام  ن طة إنتاج ع ابا اا :(23جدول )
 كفاية ا ست لاك القيام بالأنشطة الأنشطة

 % عدد % عدد

 5838 132 3031 422 بتزرعي الخضر

 4433 80 0231 11 بتزرعي الفاك ة

 25 423 1232 024 بتزرعي الحبوب

 5232 182 1530 025 بتًبي الطيور لسد ا  تياجات من اللحوم

 5030 182 1032 411  تياجات من البيضبتًبي الطيور لسد ا 

 0532 112 2032 420 بتًبي  يوانات اللبن

 4833 31 5232 124 بتًبي  يوانات اللح  )الداعز(

 
 الريفيببافي اية ببو فييتةبب  مدببا سببةم قيببام نسببةة كةببة  مببن 

ملعديببببد مببببن اان ببببطة لإنتبببباج عبببب ابا لنسببببر  بوميببببافي يقببببم 
ال الةيببببة لحيبببباز   امببببت كإي الإكتفببببابا البببب اتي والبببب ي قببببد يرجببببب 

الريفيافي ملإ افة إي حياز  نصف  ) فدان علي ااقع( زراعية
حيببباز  حيوانيبببة مبببن ا ببباموس مدبببا يسببباعد في القيبببام  اية بببو في

   ه اان طة.
الريفيبببببببافي وملنسبببببببةة لسبببببببةع التصبببببببر  البببببببو لل ببببببب  إليهبببببببا 

في حالببة عببدم كفايببة الإنتبباج ل بب ابا ااسببر  .يتةبب   اية ببو في
%(  6 93%(،)9 95( أن )11) بيببببببببببالفي جببببببببببدول مببببببببببن

(88 8( ،)%84 6( ،)%7 68( ،)%62 ،)%
يل ببب ن إي ال بببرابا مبببن  الريفيبببافي اية بببو في مبببن %(21 9)

السبببوت لاسبببتيفابا احتياجبببافي أسبببرىن مبببن كبببع مبببن )حيبببوالفي 
وطيببور   والفاكهببة  وحيببوالفي اللبب   والحةببوق ،الل ببم الصبب ة 

 النليا. ااةر( علي  وطيور الةي   الل م
السوت ىو الةبديع ااساسبي  ال رابا من يتة  مدا سةم أن

لتوفة احتياجافي ااسر  من ال  ابا في حالة عدم كفاية الإنتاج 
ااسببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببري.

 
 لوزيب است امفي الريفيافي اية و في علي بنود سةع التصر  في حالة عدم كفاية الإنتاج لت قيم اامن ال  ا ي ااسري :(22جدول )

 سبل الت رف                        
 الدنتمات

معررررررررررررررررونات ومسرررررررررررررررراعدات  السلي من الجيران والأقارب الدقايضة مع الآخرين الشراء من السوق
 خارجية

 % عدد % عدد % عدد % عدد 

 231 2 230 1 4.4 8 4131 82 الخضر 

 - - 230 1 231 0 3232 44 الفاك ة 

 034 0 230 1 232 4 1032 33 الحبوب

 1530 42 12 41 - - 2338 12  طيور اللح

 1238 11 4034 02 - - 24 32 طيور البيض

 1134 12 - - - - 3333 81  يوانات اللبن 

 231 0 - - - - 1531 82  يوانات اللح  ال غيرة

 
 :  بعض المحاصيل الزراعيةل يةأنشطة تخزين-ب

اسبببببت امفي لوزيبببببب درجبببببافي (: 12يعبببببرق جبببببدول رقبببببم )
 ا اصبببيعبنبببود أن بببطة تخببزين بعببب   علببي الريفيببافي اية بببو في

الريفيبببببببببافي أن ال الةيببببببببة مببببببببن  النتبببببببببا  :أو بببببببب ق و  .الزراعيببببببببة
%( يقمبببببن بتعبببببزين القمببببب  89 4) ،%(92 8) اية ببببو في

 بنسبا الريفيبافي اية بو في وحبواي ثلثبيوالثوم علبي النليبا. 

 ،يقمبببببن بتعبببببزين الببببب ر  %( علبببببي النليبببببا65، )%(70 6)
والةطبباطس فقببد  ،والةقوليببافي ،ارزمأمببا فيمببا يتعلببم  ،الةصببعو 

من  %(15 ،%20 31 ،%28 1)ةأكدفي النتا   أن نسة
عالةيبببببة  علبببببي النليبببببا.يقمبببببن بتعزينهبببببا  الريفيبببببافي اية بببببو في
يقمببببن بتعببببزين كببببً  مببببن الةصببببع والثببببوم  الريفيببببافي اية ببببو في
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والةقوليبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببافي واارز منعفةبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببة.والقمببببب  والببببب ر . إلا أن نسبببببةة مبببببن لقمبببببن بتعبببببزين الةطببببباطس 
 

 لوزيب درجافي است امفي الريفيافي اية و في علي بنود القيام  ن طة تخزين بع  ا اصيع الزراعية لت قيم اامن ال  ا ي ااسري :(20جدول )
   نعرررررررر  الدنتمات الزراعية

 % 323=عدد ن % 323=عدد ن

 05 114 25 423 الب ل

 1232 02 3132 432 الثوم

 35 484 15 23 البطاطس

 8138 455 4230 25 البقوليات

 834 40 1433 418 القمح

 4132 12 8232 442 الذرة

 8131 402 4331 12 الأرز

 
عبدم لبوفر ايبال الب زم، وعبدم ايعرفبة بطبرت التعبزين  مرلةبة لنازليباً  تعبزينالأسةاق عبدم ( أن 31أو  ق نتا   جدول رقم )و 

الصبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ي ة وسببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببرعة الفسبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببباد.
 

 ريفيات الدبحوثات علي بنود أسباب عدم تخزين بعض المحاصيل الزراعية( توزيع ال13جدول )
 الأسباب        
 المحاصيل 
 الزراعية

عردم الدعرفررة بطرررق التخررزين  عدم توفر الدال
 ال حيحة

اعتمادي علي شرراء العري   عدم ا ستخدام لو بتفسد بسرعة
 الددع 

 % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد

 - - - - 4838 01 133 11 2435 82 الب ل

 - - - - 0432 11 4035 3 2231 15 الثوم

 - - - - 1332 52 41 81 5432 120 البطاطس

 - - 238 14 1234 42 2535 112 0132 121 البقوليات

 - - 1832 2 338 4 4231 2 2833 11 القمح

 - - 1231 12 0131 02 1531 15 0834 05 الذرة

 - - - - 4432 54 4432 54 5233 142 الأرز

 
 الت نيع الغذائي الدنزل: أنشطة  -جر

الريفيافي (  لوزيب درجافي است امفي 14يعرق جدول )  
ملتصببنيب ال بب ا ي اينببزي وال ببرق  القيببامعلببي بنببود  اية ببو في

 الريفيببافي اية ببو فيأن حببواي ثلثببي : نتببا  الأو بب ق منببو، و 
%( علبببببببببببي النليبببببببببببا يقمبببببببببببن 64 7 ،66% 6 ،67% 2)

 وايعةبببببوزافيب ال ببببب ا ي اينبببببزي لوبببببع مبببببن الصلصبببببافي ملتصبببببني

 الريفيبببافي اية بببو فينصبببف أكثبببر مبببن و  ، نواعهبببا وايعلببب في
%( علي النليا يقمن ملتصبنيب ال ب ا ي 50 3 ،57% 5)

 تسببببببيأكثببببببر مبببببن و  ،اينبببببزي لوبببببع مببببببن ااةبببببروافي وايبببببرمفي
بعمبببببببع %( يقمبببببببن 43 4) (،9 46) الريفيبببببببافي اية بببببببو في

ال  ا ية ا باىز  في الةيبق زي )البزمدي  بع  السلبو  الع ا ن
ا بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب (. -الط ينببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببة  -
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 لوزيب درجافي است امفي الريفيافي اية و في على بنود القيام ملتصنيب ال  ا ي اينزي وال رق منو :(24جدول )
 الغرض من الت نيع الت نيع الت نيع الغذائي الدنزل

 البيع ا ست لاك الدنزل نع 
 % عدد % دعد % عدد

 1130 01 3238 102 5230 121 الدربات

 4331 22 8131 128 2238 428 الدخللات

 4234 20 8133 182 2232 410 الدخبوزات بأنواع ا

 02 52 22 12 2231 152 العمائن

 4531 52 8231 121 2834 415 ال ل ات

 45 22 85 103 5835 132 تجفيي  فظ الخضروات

 2432 51 5832 32 2032 101 الجاىزة )الزبادي، الطحينة(إنتاج السلع الغذائية 

 
الريفيببببافي حببببواي ث ثببببة أرمع كمببببا أو بببب ق النتببببا   أن 

ملتصببببببنيب ال بببببب ا ي  يقمببببببن %( علببببببي ااقببببببع70) اية ببببببو في
% 79 8، % للمببببببرمفي80 7) للإسببببببته ك اينببببببزي بنسببببببا

 ،% لت فيببببف وحفببببض ااةببببروافي75 ،للمعةببببوزافي  نواعهببببا
وحببببببببواي  .% للمعلبببببببب في(71 7 ،% للصلصببببببببافي74 95

بتصببببنيب الع ببببا ن %( يقمببببن 64) الريفيببببافي اية ببببو فيثلثببببي 
 %( علببي ااقببع مبببن20) حبببواي كمببا أن. للإسببته ك اينببزي

 ببببرق ليقمببببن ملتصببببنيب ال بببب ا ي اينببببزي  الريفيببببافي اية ببببو في
 .الةيب

الريفيبببافي ( أن عالةيبببة 15أو ببب ق نتبببا   جبببدول )كمبببا 
ن ملتصبببببنب ال ببببب ا ي اينبببببزي يقمبببببن الببببب تي لا يقمببببب اية بببببو في

 ،%80 ،%84 9 ،%86 7) بنسببببببببببباب بببببببببببرا ها جببببببببببباىز  
 ،( علببببي النليببببا لوببببع مببببن ايعلبببب في4% 67،  73% 5

إنتباج السبلب  وتجفيف وحفبض ااةبروافي، ،والع ا ن ،وايرمفي
الريفيبببببافي كمبببببا لةببببب  أن حبببببواي نصبببببف   ال  ا يبببببة )البببببزمدي(،

 بببببب ا ي اينببببببزي %( لا يقمببببببن ملتصببببببنيب ال52 4) اية ببببببو في
.للصلصبببببببببببببببببببافي لعبببببببببببببببببببدم حبببببببببببببببببببا أفبببببببببببببببببببراد ااسبببببببببببببببببببر  ربببببببببببببببببببا

 

 الدبحوثات علي بنود أسباب عدم الت نيع الدنزل لوزيب درجافي است امفي الريفيافي :(25جدول )
 عدم  ب ا من أفراد الأسرة الشراء جاىزة عدم الت نيع لذا الت نيع الغذائي الدنزل

 % عدد % عدد % عدد

 1531 42 3231 105 2138 151 الدربات

 1030 15 3238 13 0530 110 الدخللات 

 2234 20 5133 22 0032 128 الدخبوزات

 42 02 32 102 5031 182 العمائن

 5432 55 2832 52 0433 125 ال ل ات

 4235 02 8035 122 2435 102 تجفيي الخضروات

 0432 51 2832 144 5232 131 إنتاج السلع الغذائية )الزبادي(

 
مدبببن يقمبببن ملصبببناعافي  الريفيبببافي اية بببو فياع نسبببةة ارلفببب

ول سببببته ك اينببببزي. إلا أن نسببببةة أقببببع لقببببوم ال  ا يببببة اينزليببببة 
بببب لك ل بببرق الةيبببب. وفي حالبببة عبببدم القيبببام ملتصبببنيب ال ببب ا ي 

 اينزي ف ن الةديع لتوفةىا ىو ال رابا جاىز.
 

عرررررداد غرررررذاء صرررررحي   الريفيرررررات الدبحررررروثاتأنشرررررطة  -د
 :        لأسرةل متوازن

الريفيبافي : لوزيب درجبافي اسبت امفي (16جدول )يعرق 
إعببببداد عبببب ا ي صبببب ي   ن ببببطة القيببببامعلببببي بنببببود  اية ببببو في

 مرلةببة لنازليبباً وفقبباً  الإسببت امفيجببابافي حيبب   ،لنسببر  متببوازن
الحسببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببال كمببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببا يلببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببي:للمتوسبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببج 
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 ام  ن طة إعداد ع ابا ص ي متوازن لنسر لوزيب درجافي است امفي الريفيافي اية و في علي بنود القي :(26جدول )
 معدل القيام                                 

 الدمارسات
 الدتوسط   أ ياناً  دائماً 

العرررررررررررررررررررررررررردد  الحسابي
 320ن=

العرررررررررررررررررررررررررردد  %
 320ن=

العرررررررررررررررررررررررررررررررردد  %
 320ن=

% 

 4353 131 2 0331 144 22 114 لجميع أفراد أسرتي ثلاث وجبات في اليوم. بتقدمي -1

 4328 433 1 4834 38 82 442 حرصي على أن يتناول سيع أفراد أسرتو وجبة ا فطار.بت -2

 4308 232 12 5231 180 2132 100 جبنو( مع العي  وأي خضروات. –بيض  –بتقدمي في وجبة ا فطار بروتو )لبن  -3

ونرررة   بتحرصررري علررري أن ي رررون في وجبرررة الغرررذاء برررروتو وكربوىيررردرات وأليررراف)عي  ،رز، م ر  -4
 أسماك7 بيض7 لح 7  خضار(.

100 2132 151 2834 02 1130 430 

 4341 1531 51 0131 145 25 122 بتحرصي على وجود طبق السلطة في وجبة الغذاء.  -5

 4313 1331 53 2532 122 0230 112 بتحرصي على تناول أي نوع من الفاك ة يوميا. -6

 135 2230 110 4131 10 12.2 02 بتطبخي الأكل مسبو.  -7

 132 2230 414 4231 32 2.1 44 بطاطس(. –باذلصان  –بتحرصي على تناول الدقليات )طعمية  -8

 1312 0435 122 2231 101 4232 35 بتست ل ي الس ر ب ميات كبيرة.  -9

 1318 0033 123 0532 112 0232 13 بتحرصي على وجود الدخلل مع كل أكل.  -13

 1321 0138 48 1834 55 2031 103 ياه قبل الغليان. بتضعي اللح  في الد -11

 1312 0435 122 0333 142 4333 14 بتغلي اللح  ثم تبدل الدياه وتضيفي ماء جديد للسلق. -12

 4311 4230 25 2232 102 0131 145 بتقلبي الخضار كثير على النار. -13

 4342 1232 50 2433 108 2232 102 الدراىقة. بتحرصي على تناول البنات العسل الأسود والخضار في سن -14

 4318 4033 82 0530 110 2231 101 بتعملي أكل لس ول للمريض يناسب  التو. -15

 4301 12 04 2333 152 2130 104 بت تمي بالأكل أثناء الحمل والرضاعة. -16

 4325 4132 12 0234 112 0232 112 بتحددي كمية الأكل ل ل فرد وفقا لنوع او ود الدبذول-17

 434 0230 18 5132 125 1331 53 بتمنعي الأو د من شرب الدياه الغازية.   -18

 
رص على لناول جميب أفراد بح ة ى ه اان طةجابا في مقدم

لقدم  ثم،  درجة 2 67 حسالااسر  وجةة الإفطار  توسبج 
درجبة، ول بتمع  2 58ث ث وجةافي يومياً لوع أفراد ااسر  

فببول مببب  –جبب   –الإفطببار علببى بببرول  )لبب  أو بببي  وجةببة 
ملت  يببببة ا يببببد  وأىببببتم درجببببة، و  2 37 (العببببيلأ وااةببببروافي

درجبببة، ولةبببم  وجةبببة ال ببب ابا  2 31أثنبببابا الحمبببع والر ببباعة 
درجة، والحرص على  2 30على برول  وكربوىيدرافي وأليا  
حبببرص علبببى أدرجبببة، و  2 29وجبببود طةبببم السبببلطة في ال ببب ابا 

 2 24تيافي في سن ايراىقة العسع ااسود وااةبار لناول الف
مدارسببة ) درجببة 2 19علببى النببار كثببة قلببا ااةببار  بدرجببة، و 
 ،درجبببببة 2 2ع شبببببرق ااولاد للميببببباه ال ازيبببببة لبببببقب، و ( اطئبببببة

 05 2وفقباً لنبوع المجهبود ايةب ول دد كميبة ااكبع لوبع فبردبحبو 
 درجبة 1 97وجود ايعلع مبب كبع وجةبة بحرص علي و  ،درجة

 1 94سببببتهلك السببببور بوميببببافي كةببببة  ب، و (ارسبببة  اطئببببةمد)
أما أقع ايمارسبافي البو حصبلق علبي  .(مدارسة  اطئة)درجة 

مدارسبة ) درجبة 1 5مسبةك اكع اطةخ بأقع متوسبج حسال 
الةا مذببان  –رص علببى لنبباول ايقليببافي )الطعميببة بحبب، و ( اطئببة
ةبببب الل بببم في اييبببا  بو  (،مدارسبببة  اطئبببة) درجبببة 1 40...( 

  .(مدارسة  اطئة)درجة  01 1ع ال ليان قة
 للقيببامللدرجببة الإجماليببة  وفقبباً  الريفيببافي اية ببو فيوبتوزيببب 

 ،يتببوازن علببى ثبب ث فئببافي مارسببافي إعببداد ال بب ابا الصبب ي ا
الريفيبببببافي نصبببببف  حبببببواي( أن 71لةببببب  مبببببن نتبببببا   جبببببدول )

عببداد عبب ابا صبب ي بإ قيببامهنمسببتوي %( 52 8) اية ببو في
سببببببببتوي في اي %34 7ثلبببببببب  الواي حببببببببو  ،ومتببببببببوازن متوسبببببببببج

مسبببتوي  الريفيبببافي اية بببو فيمبببن  %12 5، بينمبببا نعف ايببب
.قيبببببببببامهن بإعبببببببببداد عببببببببب ابا صببببببببب ي متبببببببببوازن لنسبببببببببر  مرلفبببببببببب

  
 
 



 4241 ،42-1 ص ،)العلوم الانسانية والاجتماعية( 4 ، العدد:42 مجلة جامعة دىوك، المجلد:

drfatmamostafa@yahoo.com 
 

17 

 مستو في قيام الريفيافي اية و في  مارسافي إعداد ع ابا ص ي متوازن لنسر  :(27جدول )
 % 323العدد ن= الدستوى

 0238 111 (41-13)منعف  

 5433 121 (24-02)سبج متو 

 1435 22 (52-20)مرلفب 

 
عالةيبببببببة الريفيبببببببافي ونسبببببببتعلا مبببببببن النتبببببببا   السبببببببابقة أن 

إعببببببداد %( مسببببببتوي مدارسببببببتهن ان ببببببطة 5 87اية ببببببو في )
، ومظوببن عبب ابا صبب ي متببوازن لنسببر  ببب  ايببنعف  وايتوسبببج

لفسببببببة  لببببببك في  ببببببوبا ااصببببببا ا الإجتماعيببببببة والإقتصببببببادية 
، النسببةة اية وثببة وزوجهبباحيبب  أن لعلببيم للريفيببافي اية ببو في 

ال الةة لقب في الفئة ايتوسبطة، فقبد يتبي  ايسبتوي ايتوسببج مبن 
عب ابا صب ي  ايمارسافي الصب ي ة لإعبدادالتعليم إلةاع بع  

امت ك ال الةية لحياز  من ، كما أن ايقومافي الإقتصادية متوازن
يبببببافي ملإ ببببافة إي نصبببببف الريف ،زراعيببببة )فبببببدان علببببي ااقبببببع(

لعبببود علببببيهم  حيببباز  حيوانيبببة مبببن ا ببباموسلبببديهن اية بببو في 
الناتجببة  الزراعيببةمببن  بب ل بيببب وتخببزين ا اصببيع و لببك  ميببال 

الحيببوالفي الناتجببة عببن واينت ببافي الحيوانيببة عببن اارق الزراعيببة 
فةببببً  عببببن إعببببداده  البببب ي مظوببببنهن مببببن شببببرابا ال بببب اباايزرعيببببة 

ينصببر  علببى بنببد الطعببام ز د  ح ببم ا) بصببور  صبب ية متوازنببة
ماشر قوي  فهو( 1كما ىو مو   ندول ) (وال راق شهر ً 

 يقيبمعلي ايسبتوي ايعي بي وايبادي والب ي يوبون مبن لةعالبو 
مبنعف   مدارسافي إعداد ع ابا صب ي متبوازن لنسبر مستوي 
 .ومتوسبج
 لمحافظة على سلامة الغذاء: ل أنشطة:ىر

الريفيببببافي  فيأن اسببببت ام( 18أو بببب ق نتببببا   جببببدول )
 افظبببة علبببى سببب مة ال ببب ابا ا ن بببطة  القيبببام لبببيع اية بببو في

حيب   الحسبال علبى الن بو التباي:للمتوسببج  مرلةة لنازليباً وفقباً 

لطبببببةخ في الحلبببببع الالومنيبببببوم اينفبببببر  م قيبببببامال ايقدمبببببة جبببببابا في
. ق أتأكببد مببن  ريببخ صبب حية أي (مدارسببة  اطئببة)( 7 52)

أعسبببع و درجبببة،  (2 66 ) ارامعلةبببافي قةبببع شبببرا ها أو اسبببتعم
أو ااتبباك  نظببف صببناعي) مسبب وت أو  الظفر)لحبوم الطيببور(
، ثم أسبببعن (مدارسبببة  اطئبببة) درجبببة (49 2صبببابون سبببا ع( )

مدارسببة ) درجببة ( 36 2العببيلأ علببي رببا الةو جبباز ايةاشببر )
أ بببب أو أشبببني ايقليبببافي علبببى ورت مطةبببوع مبببلأ ، و  ( اطئبببة

 ) درجبة (32 2ة...... ( )محتاجينو ) كتا أو كراسافي قدمظب
، ق أتخلببا مببن السببوس ايوجببود في الببدقيم أو (مدارسببة  اطئببة

 (،مدارسبة  اطئبة ) درجة (17 2اارز أو ايورونة واستعملو )
 درجببة (11 2اشببني الفببول السببعن في أكيبباس ب سببتيك  )و 
جببرجة(  -)  ببس نقببب ااةببروافي الورقيببةأو  (،مدارسببة  اطئببة)

اصفي الزيق بعبد القلبي لحب  و  ، جةدر ( 1 98 ) في مابا  ع
ا بببزبا اا ةبببر  وأقطبببب، و درجبببة (1 9اسبببتعدامو مبببر  أ بببري )

، (مدارسببة  اطئببة)درجببة  (8 1 )طببةخ الةبباقيأمببن الةطبباطس و 
 درجببة (8 51 ) وأ لببج السبمن الصبناعي مبب السبمن الةلبدي

أجمد ايياه في الفريزر بو عها في أكواق أو و  (،مدارسة  اطئة)
أ بببب و ، (مدارسبببة  اطئبببة)درجبببة  (6 1 ) زجاجبببافي ب سبببتيك

درجبببببة  (5 1 ) ببببببواقي الطعبببببام في أواو أيونيبببببوم أو ب سبببببتيك
أفوك الل وم وااتاك المجمد  بنكها وأ ةاً ، (مدارسة  اطئة)

مدارسببببببببة )درجببببببببة ( 21 1) ببببببببارج الث جببببببببة في جببببببببو ايطببببببببةخ 
(. اطئبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببة

 
 بنود القيام  ن طة ا افظة على س مة ال  ابا لوزيب درجافي است امفي الريفيافي اية و في علي :(28جدول )

 معدل القيام                                        
 الدمارسات

 الدتوسط   أ يانا دائما
 % عدد % عدد % عدد الحسابي

 133 01.1 82 00.1 122 20.3 122 بتقطعي الجزء الأخضر من البطاطس وتطبخي الباقي. -1

 4385 83.2 451 13.1 53 0.2 11 لحلل الألومنيوم الدنقرة.بتطبخي في ا -2

 135 1.2 02 42.1 32 20.8 422 بتضعي بواقي الأكل في  لل الومنيوم أو بلاستيو.  -3

 131 00.2 128 22.1 152 11.8 20 بت في الزيت بعد القلي  ستخدامو مرة أخرى.   -4
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 4321 52.1 134 05.0 110 8.3 45 ي صناعي) مسحوق أو صابون سائل(.بتغسلي الظفر)لحوم الطيور( أو الأسماك بمنظ -5

 1341 2.1 44 8.5 42 35.2 482 بتف  ي اللحوم والأسماك اومدة بتًك ا خارج الثلاجة في جو الدطبخ. -6

 4302 50.3 184 43.2 11 18.3 58 بتسخني العي  على لذب البوتاجاز الدباشر.  -7

 1313 04.3 125 02.0 112 02.1 11 جرجير( في ماء بخل. -رقية ) خسبتنقعي الخضروات الو  -8

 4304 50.2 181 45.2 32 41.2 21 بتضعي أو بتشتًي الدقليات على ورق مطبوع م  لزتاجينو ) كتب أو كراسات قديمة...... ( -9

 1335 11 21 22.1 152 02.1 121 بتخلطي السمن ال ناعي مع السمن البلدي.  -13

 132 14.4 01 01.2 121 52.1 132 ممدي الدياه في الفريزر بوضع ا في أكواب أو زجاجات بلاستيو بت -11

 4311 03.1 144 02.2 112 48.5 33 بتشتًي الفول السخن في أكياس بلاستيو. -12

 4318 02.0 112 05.2 112 43.1 12 بتتخل ي من السوس الدوجود في الدقيق أو الأرز أو الد رونة واستعملو. -13

 4322 2.2 41 42.2 22 84.3 400 بتتوكدي من تاريخ صلا ية أي معلبات قبل شرائ ا أو استعمالذا. -14

 
ببببةع   الريفيبببافي اية بببو فيارلفببباع قيبببام  يتةببب  مدبببا سبببةم

اان بطة البو يبافض علبى سب مة ال ب ابا، وملتباي يبافض علبى 
  .ويقم رم اامن ال  ا ي ااسري ص ة أفراد ااسر 

قيام لللدرجة الولية ل وفقاً  الريفيافي اية و فيوبتوزيب 
ال  ابا إلى ث ث فئافي، لة  من   ن طة ا افظة على س مة

 الريفيافي اية و فيثلثى  حواي( أن 19نتا   جدول )
ا افظة علي س مة  قيامهن  ن طةمستوي %( 63 8)

ستوي في اي%  20 3مس اا، وحواي ال  ابا متوسبج 
 .رلفبايستوي اي في %15 9نعف ، بينما اي

 %( مستوي مدارستهن1 84) الريفيافي اية و في عالةية
. توسبجواي ب  اينعف  س مة ال  ابا الحفاظ علي ان طة

ما يزيد عن نصف الريفيافي وىو ما مظون لفسةه بوجود 
ح م اينصر  شهر ً علي بند في فئة  %  4 53 اية و في

% مضصلون 40، جنيو ف كثر 3000ايرلفب الطعام وال راق
علي د ع شهري عا د من حرفة أو صنعة مثع ااياطة أو 

ح م ز د   أن لك  (.1كما ىو مو   ندول ) السةاكة
اينصر  شهر ً علي بند الطعام وال راق مت ة محوري ياثر في 

ماشراً ىاماً لقدر   معتةارهمختلف جوانا السلوك الة ري  
أسرلا علي شرابا الوسا ع ايعنية بنقع ايعار   أو الريفية

وايعلومافي أو التعرق را، كما يعد ماشراً يوانتها وو عها 
دا ع مجتمعها وملتاي حرصها علي ى ه ايوانة من   ل 

أتخا  الريفية وزوجها  كما أن. التزود ايعرفي ولطةيم للك ايعرفة
يها بع  ايعار ، ااياطة والسةاكة ك رفة أو صنعة لةيف إل

 قيامهاوملتاي ارلفاع  وتجعلها يتوك بعدد أكبر من اافراد
. ن طة ا افظة علي س مو ال  ابا

  
 مستوي قيام الريفيات الدبحوثات بأنشطة للمحافظة علي سلامة الغذاء :(29جدول )

 % 042 =عدد ن الدستوى

 4230 25 (40-12) منعف 

 2033 422 (00-42) متوسبج

 1531 51 (24-02) لفبمر 

 

 

 تحقيق الأمن الغذائي الأسري:معوقات  :ثالثاً 
يقيبببم اامبببن  معوقبببافي( أن 20نتبببا   جبببدول ) أو ببب ق

مبببن وجهبببة نظبببر  مرلةبببة لنازليببباً وفقببباً امشيتهبببا ااسبببريال ببب ا ي 
كمبببا يلبببي: عببب با ااسبببعار بنسبببةة   كانبببق الريفيبببافي اية بببو في

 ،%( 68 6) و ببعف أو ثةببافي الببد ول بنسببةة%( 98 4)
 و ببببعف الببببدور الرقببببال للدولببببة علببببي جببببود  وسبببب مة ااع يببببة

و عف الدور الرقال للدولة علي ااسعار  ،%(61 9)بنسةة 
 وارلفاع أسعار مستلزمافي الإنتباج الزراعبي ،%(58 8)بنسةة 
وعببدم لببوفر ميبباه نظيفببة وفمنببة ل سببتعمال  ،%(53 4)بنسبةة 
ايةيبببببدافي  وانت بببببار أمببببباكن بيبببببب ،%(50 6)بنسبببببةة  الآدمبببببي

ونقبا ايعرفبة ملقيمبة ،%( 05 3)بنسةة ايسرطنة دون رقابة 
بنسببببببةة ال  ا يببببببة لببببببةع  ااع يببببببة وملةببببببدا ع ال  ا يببببببة ايتاحببببببة 
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بنسبببةة ونقبببا ايعرفبببة بويفيبببة لوبببوين وجةبببة متوازنبببة ، %(50)
وصبببببببببببر  السبببببببببببلب التموينيببببببببببببة لنببببببببببباس مقتببببببببببببدر   ،%(48 1)

ق مببن ، ونقببا ايعببرو %(46 6)بنسببةة مالسببتاىللأ الببدعم 
عد ااسوات عن بو  ،%(45 9)بنسةة  ال  ابا في أسوات القرية

ز د  الفقببببد وارببببدر علببببي %( 44 7)بنسببببةة موببببان السببببون 
مستوي اينزل بداية من تخة نوعيافي عة جيد  وحش التعبزين 

وز د  الفقببد وارببدر علببي مسببتوي ايزرعببة  ،%(43 7)بنسببةة 
نقببببا  ،(%41 6) بنسببببةة بدايببببة مببببن ا مببببب وحببببش التعببببزين

 ،%(41 2)بنسبببببببةة ايعرفبببببببة بويفيبببببببة لوبببببببوين وجةبببببببة متوازنبببببببة 
احتوار الت ار في القرية للسلب ال  ا ية الةرورية للنباس حبش و 

ز د  الفقد واربدر علبي و  ،%(40)بنسةة يت وموا في السعر 
مستوي اينزل بداية من تخة نوعيافي عة جيد  وحش التعبزين 

ب ايةيبببدافي اي  وشببببة انت بببار أمبببباكن بيبببو  ،%(39 1)بنسبببةة 
التبببب ثةافي السببببلةية  وأ ببببةاً  ،%(38 4)بنسببببةة )ال ببببة فعالببببة( 

 للت ببةافي اينا يببة وعببدم وجببود وعببي  عاطرىببا وكيفيببة لفاديهببا
 .%( 35 3)بنسبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببةة 

 
 لوزيب الريفيافي اية و في وفقاً يعوقافي يقيم اامن ال  ا ي ااسري :(03جدول )

 عدد الدعوقات
 320ن=

 ت %

 1 1332 015  ء الأسعارغلا -1

 4 3232 488 ضعي أو ثبات الدخول -2

 2 5333 133 ضعي الدور الرقابي للدولة علي الأسعار -3

 0 2131 113 ضعي الدور الرقابي للدولة علي جودة وسلامة الأغذية -4

 12 22 143 ا ت ار التمار في القرية للسلع الغذائية الضرورية للناس  تى يتح موا في السعر -5

 12 2232 121  صرف السلع التموينية لناس مقتدرة ماتستاىل  الدع  -6

 15 2134 104 عدم وجود سياسة تسعيرية عادلة لدا ينتمو الفلاح -7

 8 5230 121 انتشار أماكن بيع الدبيدات الدسرطنة دون رقابة -8

 13 0332 140 انتشار أماكن بيع الدبيدات الدغشوشة )الغير فعالة( -9

 11 0530 110 التوثيرات السلبية للتغيرات الدناخية وعدم وجود وعي بمخاطرىا وكيفية تفادي ا -13

 5 5032 181 ارتفاع أسعار مستلزمات ا نتاج الزراعي -11

 12 2132 100 زةدة الفقد والذدر علي مستوي الدزرعة بداية من الجمع و تى التخزين -12

 18 0131 145 مستوي الدنزل بداية من تخير نوعيات غير جيدة و تى التخزينزةدة الفقد والذدر علي  -13

 3 52 122 نقص الدعرفة بالقيمة الغذائية لبعض الأغذية وبالبدائل الغذائية الدتا ة -14

 1 2331 152 نقص الدعرفة ب يفية ت وين وجبة متوازنة -15

 11 2531 128 نقص الدعروض من الغذاء في أسواق القرية -16

 14 2238 120 بعد الأسواق عن م ان الس ن -17

 10 2038 122  عدم توفر وسائل الدواصلات وارتفاع سعرىا -18

 2 5232 124 عدم توفر مياه نظيفة وآمنة للاستعمال الآدمي -19

  

 
الريفيبافي  نسبةةارلفباع وى ه ااسبةاق ل بة في مجملهبا إي 

، ااسببريمببن ال بب ا ي يقيببم اا يعوقببافي ايببدركافي اية ببو في
ينكببز علببى ااسببةاق اياديببة مثببع ارلفبباع  ىبب ه ايعوقببافي ومعظببم

رقابيببة علببى ااسببوات السببةاق ااااسببعار وامزفبباق الببد ول، و 
 ومد  في الإنتاج. 

 
 

تحقيق الأمن الغذائي ل الريفيات الدبحوثات مقتً اتاً: رابع
 : الأسري

 الريفيبببببافيمقنحبببببافي  أن( 12أو ببببب ق نتبببببا   جبببببدول )
مرلةببة لنازليببباً وفقببباً  ااسبببريت قيبببم اامببن ال ببب ا ي ل اية ببو في

 د ع ااسبببر كمبببا يلبببي: لبببوفة فبببرص متنوعبببة لببب  امشيتهبببا كانبببق
الفقة  وايتوسطة حش لستطيب شرابا ما يلزمها من ع ابا بنسةة 

، ولقبببببدم دعبببببم علبببببي كافبببببة مسبببببتلزمافي الإنتببببباج %( 93 4)
قببببببال للدولببببببة ولفعيببببببع الببببببدور الر  ،%(93 4)الزراعبببببي بنسببببببةة 
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ولفعيببببع قببببوان  اايببببة  ،%(61 2)بنسببببةة  لحمايببببة ايسببببتهلك
ولببوفة صببوامب وث جببافي  ،%(54 1)اارق الزراعيببة بنسببةة 

ولةبني  ،%(53 7)لتعزين الفا   من الإنتاج الزراعي بنسبةة 
 سياسة سعرية عادلة يمي الف ح مبن لقلةبافي ااسبعار بنسبةة

يبببببة النببببباس بويفيبببببة ولنفيببببب  ببببببرام  إرشبببببادية لتوع ،%(48 8)
وإعباد   ،%(47 5)الحفاظ على س مة وتخزين ال  ابا بنسبةة 

لوزيببب دعببم السببلب التموينيببة لببيس علببي أسبباس الببد ع ال ببهري 
 ،%(47 2)فقبببج وإمسببا مببا مظتلوونببو مببن أرق وعةىببا بنسببةة 
 ،%(46 9)ولوفة لقاوي جيد  ومةيدافي فمنة وفعالبة بنسبةة 

اس بويفيببببة إعببببداد وجةببببافي ولنفيبببب  بببببرام  إرشببببادية لتوعيببببة النبببب
ولنفيبببب  بببببرلم   ،%(45 6)ع ا يببببة صبببب ية ومتوازنببببة بنسببببةة 

إرشادية لتوعية الناس ملةدا ع ال  ا ية ايتاحبة البو يقبم نفبس 
ولعبديع مواعيبد الزراعبة  با  ،%(37 8)القيمة ال  ا ية بنسبةة 

 %(.30 3)يتناسا مب الت ةافي في حالة ا و بنسةة 
 الريفيبببببافي اية بببببو فيمقنحبببببافي  لعبببببدد ويتةببببب  مدبببببا سبببببةم

 عز د  د بب ركببزفي علببيوالببو  ااسببريت قيببم اامببن ال بب ا ي ل
ااسبببببر  ولنوعهبببببا، مبببببب ل ببببببديد الرقاببببببة ماسبببببوات وااسببببببعار، 

علبببببببى سببببببب مة ال ببببببب ابا.  فببببببباظوالتوعيبببببببة الإرشبببببببادية بطبببببببرت الح
 

 اسريلوزيب الريفيافي اية و في وفقاً يقنحافي يقيم اامن ال  ا ي ا :(21جدول )
 ت % عدد الأسباب

 1 1032 411  توفير فرل متنوعة لدخل الأسر الفقيرة والدتوسطة  تى تستطيع شراء ما يلزم ا من غذاء. -1

 3 2834 151 إعادة توزيع دع  السلع التموينية ليس علي أساس الدخل الش ري فقط وإنما ما يمتل ونو من أرض وغيرىا. -2

 2 2333 152 تحمي الفلاح من تقلبات الأسعار )تحدد الح ومة سعر لرزي للح ول مسبقا(.تبني سياسة سعرية عادلة  -3

 4 2834 415 تقديم دع  علي كافة مستلزمات ا نتاج الزراعي. -4

 1 2231 152 توفير تقاوي جيدة ومبيدات آمنو وفعالة. -5

 5 5038 184 توفير صوامع وثلاجات لتخزين الفائض من المح ول الزراعي. -6

 14 0230 18 تعديل مواعيد الزراعة بما يتناسب مع التغيرات في  الة الجو. -7

 11 0833 141 تنفيذ برامج إرشادية لتوعية الناس بالبدائل الغذائية الدتا ة التي تحقق نفس القيمة الغذائية. -8

 8 2835 154 تنفيذ برامج إرشادية لتوعية الناس ب يفية الحفاظ علي سلامة الغذاء. -9

 12 2532 122 تنفيذ برامج إرشادية لتوعية الناس ب يفية إعداد وجبات غذائية صحية ومتوازنة -13

 0 2134 112 تفعيل الدور الرقابي للدولة لحماية الدست لو. -11

 2 5231 180 تفعيل قوانو حماية الأرض الزراعية. -12

    أخرى تذكر ............. -13
 

الريفيرررررات  مارسررررراتبم للن ررررروضاح بررررررنامج إرشرررررادي اً: إقرررررتً خامسررررر
نشطة إعداد غذاء صحي متوازن، وأنشطة المحافظة علري لأ الدبحوثات

 سلامة الغذاء:
 مدارسببةمببب مببا أسببفرفي عنببو النتببا   لو بب  مسببتوي  السبباقاً 

 ،ن طة إعداد ع ابا ص ي متوازن وفمنا الريفيافي اية و في
افظبة سبوىاج، فقبد ق وأن طة ا افظبة علبي سب مة ال ب ابا   

مدارسببببة يديببببد أولببببو في العمببببع الإرشببببادي للنهببببوق  سببببتوي 
ن طة لإعداد ع ابا ص ي متوازن وفمن ا الريفيافي اية و في

وأن بببببطة ا افظبببببة علبببببي سببببب مة ال ببببب ابا وايو ببببب ة فيمبببببا بعبببببد 
وايواجهة لبت في نبواحي القصبور البو الةب ق مبن نتبا   ىب ه 

عببن  الريفيببافي اية ببو فيليهبا ) للةنببود الببو حصببلق ع الدراسبة
الريفيببافي  مدارسببة%(،  ببا يببادي إي رفببب مسببتوي 50أقببع مببن 

ن ببطة إعببداد عبب ابا صبب ي متببوازن وفمببن وأن ببطة ا اية ببو في
 ا افظة علي س مة ال  ابا.
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 :ازننشطة إعداد غذاء صحي متو لأ الريفيات الدبحوثات لشارسات تحديد أولوةت العمل ا رشادي لن وض بمستوي  -1
الأىررررررررررررررررداف التعليميررررررررررررررررة 

 ا رشادية
الجم رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررور  الطرق والدعينات ا رشادية م ادر ا ت ال الرسائل ا رشادية

 الدست دف
 أدلة التقدم الحادث معايير التقيي  توقيت التنفيذ الدقتًح م ان التنفيذ

الريفيررررات تنميررررة لشارسررررات 
لأنشررطة إعررداد  الدبحرروثات

   غذاء صحي متوازن
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جةنو( مب العيلأ وأي  ةروافي. –بي   –م في وجةة الافطار برول  )ل  لقد -1
رز، مورونببة   أتبباك  بببي    الحببرص علببي أن ل ببتمع وجةببة ال بب ابا بببرول  وكربوىيببدرافي وأليببا  )عببيلأ، -2

 لحم    ةار(.
 الحرص على وجود طةم السلطة في وجةة ال  ابا. -3
 .الحرص على لناول أي نوع من الفاكهة يوميا -4
 تجنا ااكع مسةك. -5
 بطاطس(. –م مذان  –عدم لناول ايقليافي )طعمية  -6
 التقليع من استه ك السور. -7
 تجنا وجود ايعلع مب كع أكع. -8
 الحرص علي و ب الل م في ايياه بعد ال ليان.  -9

 عدم علي الل م ثم لةديع ايياه وإ افة مابا جديد للسلم. -10
 ااةار على النار.الإق ل من لقليا  -11
 الحرص على لناول الةنافي العسع ااسود وااةار في سن ايراىقة. -12
 عمع أكع مخصوص للمري  يناسا حالتو. -13
 الاىتمام ماكع أثنابا الحمع والر اعة. -14
 يديد كمية ااكع لوع فرد وفقا لنوع المجهود اية ول. -15
    منب ااولاد من شرق ايياه ال ازية. -16

ا هببببببباز الإرشبببببببادي ا لبببببببي مثبببببببع 
 ايرشدافي أو الرا دافي الريفيافي

 محا رافي-1
 البرام  التليفزيونية-2
 فيديو-3
 إيةاح عملي-4
 ندوافي إرشادية-5

ايرأ  الريفية ايسبئولة 
عبببببن إعبببببداد ال ببببب ابا 
اسبرلا  ركبز جرجببا 
واين بببببببب   وسببببببببوىاج 

   افظة سوىاج 

اينبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببزل أو 
القاعببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببافي 

 الإرشادية

ناسببببببا لوببببببع الوقببببببق اي
مببن ا مهببور ايسببتهد  

 وايرشدافي

نسببببببببببةة الحةببببببببببور 
 واي اركة

الريفيبببببببببافي يسببببببببب  أدابا 
ان ببببببببببببببطة  اية ببببببببببببببو في

إعبببببببببداد عببببببببب ابا صببببببببب ي 
  متوازن
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 نشطة المحافظة علي سلامة الغذاء:لأ الريفيات الدبحوثات لشارساتتحديد أولوةت العمل ا رشادي للن وض بمستوي  -2

يررررررررررررررررة الأىررررررررررررررررداف التعليم
 ا رشادية

الجم رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررور  الطرق والدعينات ا رشادية م ادر ا ت ال الرسائل ا رشادية
 الدست دف

 أدلة التقدم الحادث معايير التقيي  توقيت التنفيذ الدقتًح م ان التنفيذ

الريفيررررات تنميررررة لشارسررررات 
نشررررررررررررررررطة لأ الدبحرررررررررررررررروثات

المحافظرررررررررة علررررررررري سرررررررررلامة 
 الغذاء

 

 ةطاطس وطةخ الةاقي.تجنا لقطب ا زبا اا ةر من ال -1
 الطةخ في الحلع االومنيوم اينقر . عدم -2
 الإبتعاد عن لصفية الزيق بعد القلي لاستعدامو مر  أ رى. -3
 تجنا عسع الظفر)لحوم الطيور(أو ااتاك  نظف صناعي) مس وت أو صابون سا ع(. -4
 تجنا لسع  العيلأ على را الةو جاز ايةاشر. -5
 جرجة( في مابا  ع. -)  س الورقية نقب ااةروافي -6
 تجنا و ب أو شرابا ايقليافي على ورت مطةوع ) كتا أو كراسافي قدمظة...... (. -7
 تجنا  لبج السمن الصناعي مب السمن الةلدي. -8
 شرابا الفول السعن في أكياس ب ستيك. عدم -9

 ايوجود. عدم استعمال الدقيم أو اارز أو ايورونة بعد التعلا من السوس -10

ا هببببببباز الإرشبببببببادي ا لبببببببي مثبببببببع 
 ايرشدافي أو الرا دافي الريفيافي

 محا رافي-1
 البرام  التليفزيونية-2
 فيديو-3
 إيةاح عملي-4
 ندوافي إرشادية-5

ايرأ  الريفية ايسبئولة 
عبببببن إعبببببداد ال ببببب ابا 
اسبرلا  ركبز جرجببا 
واين بببببببب   وسببببببببوىاج 

   افظة سوىاج 

اينبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببزل أو 
القاعببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببافي 

 الإرشادية

لوقببببببق ايناسببببببا لوببببببع ا
مببن ا مهببور ايسببتهد  

 وايرشدافي

نسببببببببببةة الحةببببببببببور 
 واي اركة

الريفيبببببببببافي يسببببببببب  أدابا 
ان ببببببببببببببطة  اية ببببببببببببببو في

ا افظببببببببة علببببببببي سبببببببب مة 
 ال  ابا
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 لشا سبق يم ن استخلال:
لتوزع الريفيافي اية و في علي فئافي السن ايعتلفبة و اصبة -

 ببببببات الصبببببب ة  وايتوسببببببطة السببببببن، وملتبببببباي كانببببببق فببببببرص الت
الريفيبببببافي اية ببببببو في ملتعلببببببيم كةببببببة   لت ببببببة بعبببببب  العببببببادافي 
والتقاليببد الببو كانببق يببرم الةنببافي مببن التعلببيم سببابقاً في صببعيد 
مصببببر، وتأكببببد  لببببك مببببن ارلفبببباع نسببببةة الريفيببببافي اية ببببو في 
الحاصببببب في علبببببي مببببباى في لعليميببببببة متوسبببببطة وعاليبببببة بعينببببببة 

 الة  ، وامزفاق نسةة اامية.
يفيبافي اية بو في الب تي لع بن في أسبر مدتبد  ارلفاع نسةة الر -

مدا يعني سيطر  التقاليد الريفية والو لفةع العبيلأ دا بع بيبق 
العا لببة، مببب ارلفبباع نسببةة ااسببر ايركةببة مدببا يعببن انت ببار  بباىر  
لعدد الزوجافي في صبعيد مصبر، ور با سباعد علبي  لبك ى بر  

الو لدفعة بع  اازواج للعمع ماارج ويسن ااحوال ايادية 
 للزواج مر  أ ري.

يسببببن مسببببتوي معي ببببة ااسببببر الريفيببببة حيبببب  أن أكثببببر مببببن -
نصببف الريفيببافي اية ببو في ح ببم اينصببر  علببي بنببد الطعببام 
وال راق شهر ً أكثر من ث ثة الآ  جنيو، وىبو مبا يرجبب إي 
ارلفبببباع د ببببول ااسببببر الريفيببببة ولعببببدد مصببببادر الببببد ع، ول ببببة 

 ثقافتها ال  ا ية.
م بباركة الريفيببافي اية ببو في في ميزانيببة ااسببر  الريفيببة،  لزايببد-

وفي لبببوفة ال ببب ابا لنسبببر ، وىبببو مبببا قبببد يرجبببب إي  بببروج ايبببرأ  
الريفيببة للعمببع، ووجببود د ببع  بباص  ببا وملتبباي ل ببة العببادافي 
والتقاليببد في صببعيد مصببر، وأصببة ق ايببرأ  الريفيببة شببريك مببب 

 الرجع في اتخا  القرارافي ااسرية.  
يزيببد عببن ثلبب  الريفيببافي اية ببو في لعببر  مفهببوم اامببن  مببا-

ال ببب ا ي بوبببع جوانةبببو مبببن حيببب  لبببوفر ال ببب ابا واسبببتدامة لبببوفره 
ماسببببوات، ثم لببببوفر القببببدر  اياديببببة علببببي شببببرابا ال بببب ابا، وأ ببببةاً 
سببب مة ال ببب ابا، وىببببو مبببا قبببد يرجببببب إي ارلفببباع مسبببتوي لعلببببيم 

ل بب ابا لنسببر ، الريفيببافي اية ببو في، وإي م بباركتها في لببوفة ا
وإي ارلفاع قيامها  ن طة انتاج ال  ابا لنسر  سوابا من حي  
زراعبببببة ا اصبببببيع ال  ا يبببببة، ولربيبببببة الطيبببببور والبببببدواجن، وانتببببباج 

 ولصنيب االةان.

كما لقوم نسةة كةة  من الريفيبافي اية بو في بتعبزين بعب  -
ا اصيع ال  ا ية في موسم حصادىا مثع الةصع والثوم والقم  

ال ر   ا يسهم في يقيبم اامبن ال ب ا ي لنسبر  الريفيبة حيب  و 
لقببببوم  بببب ا الن بببباط مببببن قببببدم الزمببببان لةببببمان اامببببن ال بببب ا ي 

 لنسر .
حواي نصف الريفيافي اية بو في لقبوم ملتصبنيب اينبزي مثبع -

ايببرمفي وايعلبب في والعصببا ر والع ببا ن  وتجفيببف ااةببروافي، 
اام رب ه اينت بافي، ولبوفر ااببر  وىو ما يرجب إي لوفر ايواد ا

العمليببببة للريفيببببافي ااية ببببو في للقيببببام  بببب ه اان ببببطة، واامببببر 
مضتببباج إي التوسبببب فيبببو حبببو يوبببون مصبببدر لبببد ع ااسبببر  مبببن 

   ل بيب ى ه اينت افي بدلًا من انتاجها لنسر  فقبج.
حواي نصف الريفيافي اية و في معرفهن متوسبطة  ن بطة  -

متوازن لنسبر ، وقبد يرجبب  لبك إي أن مبا  اعداد ع ابا ص ي
يزيببد بقليببع عببن نصببف الريفيببافي اية ببو في  حاصبب في علببي 
مبباى في لعليميببة، وملتبباي لببديهن ايعببار  الصبب ي ة لانتبباج 
عببب ابا متبببوازن، الا أن ىنببباك بعببب  العبببادافي والتقاليبببد ايوروثبببة 
والبببو تجعبببع ايبببرأ  الريفيبببة لقببببوم ببببةع  اان بببطة ال  ا يبببة عببببة 

%( من الريفيافي 6 85لص ي ة، وتأكد  لك من  وجود )ا
اية و في لديهن حالافي انيميا )فقر البدم( بب  أفبراد ااسبر ، 
وىبببو مبببا يتطلبببا بببب ل ايزيبببد مبببن ا هبببود الإرشبببادية والتدريةيبببة 
للمببرأ  الريفيببة لتصبب ي  ايفبباىيم وايمارسببافي اااطئببة في انتبباج 

 ال  ابا.
ريفيافي اية و في الب تي لقبوم علي الرعم من ارلفاع نسةة ال -

منتاج ولبوفة ال ب ابا ايتبوازن اسبرىن الا أنهبن لا زالبن يبواجهن 
العديببد مببن ايعوقببافي في ىبب ا ال بب ن منهببا عبب با ااسببعار، مببب 
امزفاق الد ول أو ثةالا، و عف رقابة الدولة علبي ااسبوات 
ومصبببببانب اينت بببببافي ال  ا يبببببة، ونقبببببا ايعبببببار  لبببببدي بعببببب  

ية ببو في، مببب سببيطر  العببادافي والتقاليببد وملتبباي لا الريفيبافي ا
زالبببببق ايبببببرأ  الريفيبببببة بحاجبببببة إي ايزيبببببد مبببببن الاىتمبببببام والتوعيبببببة 
والتمو  الاقتصادي والاجتماعي والسياسي حو يصع علي 
حقوقها ولزداد فعاليتهبا في القيبام من بطتها  اصبة فيمبا يتعلبم 

 بت قيم اامن ال  ا ي لنسر .  
 :التوصيات
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الريفيبببافي ن بببر ثقافبببة مفهبببوم اامبببن ال ببب ا ي ااسبببري بببب   -1
 .اية و في

ميعار  وايهارافي ال زمة للقيبام  الريفيافي اية و فيدعم -2
 ن بببطة عببب ابا ااسبببر  وبوفبببابا  عاليبببة بإسبببتعدام الإموانيبببافي 
ايتاحة لت قيم إكتفابا  اتي لنسبر مدبا يسباىم في يقيبم اامبن 

 ال  ا ي.
ميعبببار  وايمارسبببافي ال زمبببة  فيبببافي اية بببو فيالريدعبببم  -3

لتو بببي  أمشيبببة تخبببزين ا اصبببيع الزراعيبببة عمومببباً وكيفيبببة تخزينهبببا 
 فةع الطرت و قع التواليف لت نا فسادىا ولوفرىا في عة 

 مواسم زراعتها لت قيم اامن ال  ا ي ااسري.
ميعببار  وايمارسببافي لتو ببي   الريفيببافي اية ببو فيدعببم  -4
يبببة القيبببام ملتصبببنيب ال ببب ا ي اينبببزي وكيفيبببة التصبببنيب السبببليم أمش

والطرت ايناسةة للتسويم و لك لتوفة ال  ابا ل سته ك اينزي 
أو الةيب والحصول علي د ع لت قيبم اامبن ال ب ا ي ااسبري، 
ملإ ببببافة علببببي إمببببدادىم ميواصببببفافي الواجببببا مراعالببببا عنببببد 

د من س متها وص حيتها شرابا ى ه الصناعافي ال  ا ية للت ك
 ل سته ك اادمي.

ميمارسافي الص ي ة في إعداد  الريفيافي اية و فيدعم  -5
عببب ابا صببب ي متبببوازن لنسبببر  مبببب ز د  الاىتمبببام ميمارسبببافي 
الببو حصببلق علببي أقببع متوسبببج حسببال مدببا يسبباىم في يقيببم 

 اامن ال  ا ي ااسري.
لصب ي ة لل فباظ ميمارسبافي ا الريفيافي اية و فيدعم  -6

علبي سب مة ال ب ابا مبب الت كيبد علبي ايمارسبافي البو حصببلق 
علبي أقببع متوسببج حسببال مدبا يسبباىم في يقيبم اامببن ال بب ا ي 

 ااسري.
 الريفيبببببافي اية بببببو فيز د  الاىتمبببببام بصببببب ار السبببببن مبببببن  -7

ومركةببة بتزويببدىن ميعببار  وايمارسببافي  مدتببد وايقيمببافي  سببر 
 ي متببوازن وا افظببة علببي سبب مة الصبب ي ة لإعببداد عبب ابا صبب

 ال  ابا حي  أنهن ااقع مدارسة ر ه اان طة.
علبببببي الاىتمبببببام مان بببببطة  الريفيبببببافي اية بببببو فيل ببببب يب -8

الإنتاجيببببببة والتعزينيببببببة والصببببببناعافي ال  ا يببببببة اينزليببببببة للإكتفببببببابا 
ال اتي من لحية ، وللةيب من لحية أ ري لز د  الد ع يبا لبو 

لبببببي ايمارسبببببافي الصببببب ي ة لإعبببببداد عببببب ابا مبببببن ف ر إمصابيبببببة ع

صبب ي متببوازن لنسببر  وا افظببة علببي سبب مة ال بب ابا ولت قيببم 
 اامن ال  ا ي لنسر  الريفية.

الاىتمببام ملتعلببيم يببا لببو مببن ف ر إمصابيببة علببي ايمارسببافي  -9
الصبببببب ي ة، وا افظببببببة علببببببي سبببببب مة ال بببببب ابا لت قيببببببم اامببببببن 

 .ال  ا ي لنسر  الريفية
 

 الدراجع 
(: اامن ال  ا ي قةية أمن قومي رؤية مستقةلية 2009القصاص، مهدي محمد ) -1

للم تمب ايصري، ايالر الدوي  امعة الزقازيم يق عنوان "العلوم 

 الاجتماعية وصور  مستقةع المجتمب".

(: دراسة حالة ااطفال اينددين على العيادافي 2007أرمانيوس، نةيع مذيا ) -2

  ية القومي، رسالة دكتوراه، معهد الإحصابا الحيوي ااارجية يعهد الت

 والسوان.

(: يد في السياد  ال  ا ية في العا  العرل "مصر مسو جا" 2017النور، صقر ) -3

 الناشر ماسسة روزا لوكسمةورج. 

(: ماشر اامن ال  ا ي العايي، 2021ا هاز ايركزي للتعةئة العامة والإحصابا ) -4

 جمهورية مصر العربية.

 (: جمهورية مصر العربية.2017/2018ا هاز ايركزي للتعةئة العامة والإحصابا ) -5

(: محددافي ومهددافي اامن ال  ا ي في اينطقة العربية، 2018بن يز ، يوسف ) -6

 .38العدد جامعة ملنة، مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية، 

منظمة اامم (: 2017) العربية الدنطقة في ال  ا ي اامنلقرير ففات لعزيز  -7

 ل رل والاجتماعية الاقتصادية الل نة، ايت د  لنع ية والزراعة "الفاو"

 .فسيا  "الآسووا
(: التصدي لانعدام اامن ال  ا ي في 2010لقرير انعدام اامن ال  ا ي في العا  ) -8

  ع اازمافي ايمتد ، منظمة ااع ية والزراعة لنمم ايت د ، روما. 

(: دور ايرأ  الريفية في يقيم اامن ال  ا ي لنسر  في 2018) عاصي، رشا محمد -9

بع  قري مركز الدلن افي   افظة الة ة ، رسالة دكتوراه، كلية الزراعة، 

 جامعة كفر ال يخ.

 (: بيالفي عة من ور .2020مديرية الزراعة   افظة سوىاج ) -10

ااسري واامن  (: يقيم اامن ال  ا ي2013مواوي، مني محمود محمد  )-11

الت  وي للسوان في مصر، رسالة دكتوراه، معهد  الدراسافي والة وث 

 الإحصا ية.

 (: يس  الامن ال  ا ي والت  ية.2019منظمة ااع ية والزراعة لنمم ايت د  )-12

 



 4241 ،42-1 ص ،)العلوم الانسانية والاجتماعية( 4 ، العدد:42 مجلة جامعة دىوك، المجلد:

drfatmamostafa@yahoo.com 
 

25 

(: حالة اامن ال  ا ي 2017منظمة ااع ية والزراعة لنمم ايت د  "الفاو" )-13

ا ، بنابا القدره علي الصمود  لت قيم الس م واامن والت  ية في الع

 ال  ا ي. 

(: إع ن روما ب  ن 1996منظمة ااع ية والزراعة لنمم ايت د  "الفاو" )-14

 اامن ال  ا ي، مالر القمة العايي لنع ية، روما، ايطاليا. 

م مجموعة دراسة الت  ية لنم والطفع، ل  ية اا (:2013يونسيف مصر )-15

 .٢٨٣بنابا ز م للت ثة، مجلة لانسيق، مجلد  -والطفع

16-FAO (2019): Food and Nutrition in numbers, 

Rome, Retrieved from hyperlink.  

17-FAO, IFAD and WFP (2013): the state of food 

insecurity in the world, The multiple 

dimensions of food security, Rome. 

18-Global food  security index (2012): An assessment 

of food affordability, availability and quality,  

A report from the Economist Intelligence Unit. 

19-Global Hunger index (2017): International Food 

Policy Research Institute, Washington, DC / 

Dublin / Bonn,  October.                                                                                                                  

20-United Nations Children’s Fund, World Health 

Organization, The World Bank (2012):         

UNICEFWHO-World Bank Joint Child 

Malnutrition Estimates, (UNICEF, New York, 

WHO, Geneva, The World Bank, Washington. 

 

 

 

 

 

 

 

THE ACTIVITIES OF RURAL WOMEN THAT ENHANCE HOUSEHOLD FOOD 

SECURITY: SOME VILLAGES IN SOHAG GOVERNORATE AS AN EXAMPLE 

 
FATMA MUSTAFA HASSAN SAAD

*
, HUDA MOHAMED.I.EL-LETHY

**
and NOHA TAHA MOHAMMED SAFOUH

***
 

 

.center Agricultural Research, Family Department Research Institute Rural ,Extension Agricultural
*

 

-
**

Dept. of Developing Rural Family - Faculty of Home Economics- Al-Azhar University. 
***

Dept. of Developing Rural Family - Faculty of Home Economics – Al-Azhar University 

 

ABSTRACT 
This study was conducted as an attempt to identify the activities of rural women in achieving 

household food security, and the obstacles to that, and proposals for confrontation, then, suggesting a 

program to train rural women respondents on preparing healthy, balanced food and maintaining food 

safety. 

The research was conducted in Sohag Governorate, which occupies the second rank at the level of the 

Republic in terms of the number of poor people who cannot meet their necessary food needs.As the 

poverty rate reached 60% of the total population of the governorate (Central Agency for Public 

Mobilization and Statistics for the year 2017/2018). According to the same criterion, three districts were 

selected (Girga, Al-Mansha, and Sohag), then one village was chosen from each district, they were the 

villages of Al-Barba, Al-Zouk, Al-Sharqiya, and Rafe' Al- Qusayr, The number of holders of agricultural 

lands was counted in the three villages, and it reached 1124 holders in the village of Al-Barba, 1115 

holders in the eastern village of Zouk, and 1581 holders in the village of Rafi Al-Qusayr. The research 

included the wives of the holders, which amounted to 3820. The sample size according to the Crigsi and 

Morgan equation reached 338 respondents. They were distributed to the three villages according to the 

percentage of representation of each village in the comprehensive research. The village of Al-Barba had 

100 respondents, and the eastern village of Al-Zouk had 98 respondents, while 140 surveyed in the village 

of Rafa Al Qusayr. Data were collected during March and April of 2020 from the respondents, provided 

that they are responsible for managing their family's food affairs. The number of completed forms 

reached 320. Frequencies, percentages, and mean were used to display the data. 
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The most noticeable results were: The respondents' knowledge of the concept of food security was limited 

to the availability of financial capacity, then in the availability of food in the market, followed by food 

safety and its being free of contaminants, and finally its suitability for the effort. While for the extent of 

food suitability for the health status of family members, and the age and gender (male / female), the 

knowledge rates of the rural women respondents in each of them were low. This requires the awareness of 

all aspects of the concept of food security. 

-Alarge percentage of the rural respondents carried out many activities to produce food for the family in 

quantities that would achieve self-sufficiency. This may be due to that most of the respondents own 

agricultural possession (at least fedan), in addition to, half of the respondents have animal possession of 

buffaloes, which helps in carrying out these activities.  

-Most of rural women respondents' store onions, garlic, wheat, and corn. However, the percentage of 

those who store potatoes, beans, and rice is low.  

-An increase in the percentage of rural women respondents who perform household food industries for 

home consumption. However, a smaller percentage do so for the purpose of selling. In the absence of home 

food processing, the alternative to providing it is to buy it ready-made.  

-Most of respondents (87.5%) have low to medium level of practicing the activities of healthy food and 

balanced food for the family.  

-Most of the respondents (84.1%) have low to medium level of practicing food safety activities.  

- The most important obstacles facing of the rural women respondents' in achieving household food 

security are focused on financial reasons such as high prices and low incomes, and the supervisory reasons 

on markets and production inputs. 

- The most important suggestions of the rural women respondents to achieve household food security 

focused on increasing and varying the family income, with tightening the control of markets and prices, 

and rising awareness on the ways of preserving food safety. 

-Finally, an indicative program was designed to promote the practices of the respondents regarding each 

of the preparation of healthy and balanced food for the family, and the preservation of food safety for the 

practices that obtained less than 50%.  The study reached a set of recommendations based on the results 


