
 4241، 121-131 ص )العلوم الانسانية والاجتماعية(، 1 ، العدد:42 جامعة دىوك، المجلد:لرلة 
 

twana.ghafoor@univsul.edu.iq, zana.mahammad@koyauniversity.org  
shilan.mohammed@univsul.edu.iq 

 

131 

تأثير التدريب الذهني المباشر في تطوير سرعة ردالفعل والضربة اللولبية المستقيمة الأمامية والخلفية بالتنس الطاولة 
 للاعبين الناشئينلدى ا

  

 *حسين محمدشيلان و   **زانا محمد محمدصالح  و *توانا وىبي غفور
   العراق –، اقليم كوردستان جامعة السليمانية ،كلية التًبية البدنية وعلوم الرياضة  *

   العراق –جامعة كوية، اقليم كوردستان  ،سكول التًبية الرياضية** 
 

 (0202، آذار 9 ، تاريخ القبول بالنشر:0202، كانون الثاني 8 :)تاريخ استلام البحث
 

 :الخلاصة
التعرف على تأثير التدريب الذهني المباشر بين الاختبارين القبلي والبعدي في تطوير سرعة ردالفعل ومهارتي الضربة  الى يهدف البحث

وقد استخدم الباحثون المنهج التجريبي، وتم اختيار عينة البحث لناشئين. لاعبين اللدى االلولبية المستقيمة الأمامية والخلفية بتنس الطاولة 
، وتم ( المشارك في الدوري الممتاز العراقي2021-2020الناشئين لنادي آشتي الرياضي بتنس الطاولة للموسم ) لاعبيمدية من بالطريقة الع

( وحدة 16 من )كون المنهج التدريبيت( لاعبين. وي6) التجريبية والُاخرى ضابطة، وبلغ العدد الكلي لعينة البحث أولاها تقسيمهم الى مجموعتين
لمهارتي الضربة ( دقائق 3بـ) وبواقع ثلاث وحدات في الاسبوع الواحد، وكان زمن الوحدة التدريبية للمنهج التدريب الذهني المباشر لكل مجموعة

فعل . وقد وصل الباحثون إلى نتيجة: أن التدريب الذهني المباشر ذو تأثير إيجابي في تطوير سرعة ردالبالتناوباللولبية المستقيمة الأمامية والخلفية 
إلى  بين التدريب الذهني والمهاري أدّىالناشئين، إن الربط  للاعبينلدى اومهارتي الضربة اللولبية المستقيمة الأمامية والخلفية بالتنس الطاولة 

الناشئين، وأوصى  للاعبينلدى ا تسريع عملية التطوير في سرعة ردالفعل ومهارتي الضربة اللولبية المستقيمة الأمامية والخلفية بالتنس الطاولة
بضرورة استخدام التدريب الذهني المباشر لما له من أثر ايجابي في تطوير سرعة ردالفعل ومهارتي الضربة اللولبية المستقيمة الأمامية  الباحثون

 الناشئين. للاعبينلدى اوالخلفية بالتنس الطاولة 
 

 الضربة اللولبية الدستقيمة الأمامية، الضربة اللولبية الدستقيمة الخلفية، تنس الطاولة.التدريب الذىني الدباشر، سرعة ردالفعل،  مفاتيح الكلمات:
 

 

2

 التعريف بالبحث-
 مقدمة البحث وأهميته: 2-2

  

، وفي الرياضة بشكل عامإن التقدم والتنافس في لرال 
، أدى الى تقليص رياضة تنس الطاولة على سبيل الخصوص

الفروقات بين مستويات اللاعبين في العديد من الدول 
 عى العديد من الدول لضو تطويرالدتقدمة، ومن أجل ذلك س

أدى ذلك الى استخدام العديد من الطرق  ، وقدالرياضة
والاساليب التي من الدمكن أن تكون لذا الأثر الالغابي في 
تطوير لعبة تنس الطاولة، حيث أنها تحتاج وباستمرار الى 
قدرات ذىنية ومهارية عالية لدواجهة الظروف الخاصة بالدهارة 

 والتغلب عليها. 

ثة الدستخدمة الوسائل الحدي ىحدويعد التدريب الذىني إ
وأصبح أحد استًاتيجيات  ،لتنشيط العملية التعليمية والتدريبية

تكنولوجيا التدريب الرياضي لدا لو من دور الغابي في تطوير 
( الى أن راتبمستوى الأداء الجيد مهاريًا وذىنياً، ويشير )

التدريب الذىني احدى الدهارات النفسية التي تساعد على 
وجعل الدمارسة الرياضية مصدراً  ،تحسين أداء الرياضي

حيث توصلت الدراسات الحديثة الى ان اللاعبين  ،للاستمتاع
الذين يستخدمون التدريب الذىني يؤدون مهاراتهم الرياضية 

 .(135، 2004)راتب،  بدرجة أفضل
ات العقلية الذامة التي لذا سرعة ردالفعل من القدر  وتحسب

الضربة اللولبية الدستقيمة  في الأداء الفني لدهارتي دورٌ بارزٌ 
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الأمامية والخلفية بالتنس الطاولة، إذ أن اللاعب الدهاجم لغب 
أن يتميز بقصر زمن وسرعة ردالفعل لأجل الوصول الى الكرة 
وضربها، بمساعدة التوقع الدسبق لسيرىا ودقة الدلاحظة والتًكيز 
لأنها يتعرض لدواقف سريعة لشا يتطلب منو استجابات سريعة 

 د ظهور الدثير.عن
تنس الطاولة من الأنشطة الرياضية التي فرضت  ويعد

عتمد على كنشاط رياضي ذو مستوى رفيع، ولاي  نفسها
 لعب فيهارية فقط بل أن الجانب الذىني يالجوانب البدنية والد

من الرياضيات التي تأثرت إلغابياً " الأداء دوراً بارزاً، لأنو
العلوم الدختلفة الدرتبطة بالمجال وبشكل واضح من خلال تطوير 

الرياضي وتحديث طرق وأساليب التدريب وإعداد اللاعبين من 
أجل الارتقاء بمستواىم والوصول لأعلى الدستويات، لذا فإن 
وصول اللاعب للمستوى العالدي يتطلب تخطيطاً علمياً يهتم 
بتنمية وتطوير جمع الجوانب الدسالعة في رفع مستوى الأداء 

للاعب وذلك عن طريق وضع الدناىج التدريب لتطوير  الفني
)ابراىيم،  النواحي البدنية والدهارية والخططية والنفسية والذىنية"

، وتعد الضربة اللولبية الدستقيمة الأمامية والخلفية (9، 2014
من الدهارات الذجومية التي تلعب دوراً ىاماً والغابياً في التأثير 

ي من أكثر الدهارات الذجومية تحقيقاً على نتيجة الدباراة، فه
ضمن  نة بباقي الدهارات الذجومية، وىيلنقاط مباشرة مقار 

تم اتقانها بأنواعها الدختلفة أمكن ماالدهارات النهائية التي إذا 
بسبب    إحراز نقطة بالاضافة الى أنها تحتل مكان الصدارة

 .(41، 2014)ابراىيم،  تأثيرىا الجوىري على نتائج الدباريات
تأثير التدريب  ومن ىنا تتجلى ألعية البحث في التعرف على

الذىني الدباشر في تطوير سرعة ردالفعل والضربة اللولبية 
للاعبين لدى االدستقيمة الأمامية والخلفية بالتنس الطاولة 

 الناشئين.
 مشكلة البحث: 2-0

أثبتت نتائج العديد من الدراسات والبحوث ألعية 
الألعاب الرياضية  استخدام التدريب الذىني في تعلم مهارات 

 وسرعة الدهارات.    الدختلفة وتأثيرىا على مستوى دقة
لتدريبات الناشئين في تنس  ونومن خلال متابعة الباحث

الأمر الذي  ،وجود القصور في تكنيك الأداء واالطاولة لاحظ

ومنها  ،يؤثر على مستوى دقة وسرعة الدهارات بتنس الطاولة
الضربة اللولبية الدستقيمة الأمامية والخلفية، والذي ينعكس 
بالتالي على مستوى الأداء ونتائج اللاعبين بشكل عام، ويرى 
الباحثون أن الدشكلة تكمن في عدم استخدام التدريب الذىني 

ليومية التي لؽكن من خلالذا تطوير في الوحدات التدريبية ا
ويرجع ذلك الى قلة الدعلومات الدتوافرة  ،لستلف الدهارات الحركية

لدى الددربين بأساليب التدريب الذىني الدختلفة )الاستًخاء، 
التصور، تركيز الانتباه(، لذا يسعى الباحثون الى إمكانية تحقيق 

شر بغرض ىدف لزدد من خلال تطبيق التدريب الذىني الدبا
تطوير سرعة ردالفعل ومهارتي الضربة اللولبية الدستقيمة 

أملًا في الوصول  ،الأمامية والخلفية بتنس الطاولة للناشئين
خطوات  والذي لؽكن أن تكون أولى ،للأداء الجيد والعالي

النجاح والتفوق من أجل الارتقاء بمستوى اللاعبين الناشئين 
الرياضية    الى الدستويات  لتحقيق النتائج الدرجوة والوصول

 العالية. 
 أهداف البحث: 2-3
التعرف على تأثير التدريب الذىني الدباشر بين الاختبارين  -2

القبلي والبعدي في تطوير سرعة ردالفعل لدى لاعبي تنس 
 الطاولة للناشئين.

التعرف على تأثير التدريب الذىني الدباشر بين الاختبارين  -0
القبلي والبعدي في تطوير مهارتي الضربة اللولبية الدستقيمة 

 تنس الطاولة للناشئين.لدى لاعبي الأمامية والخلفية 
التعرف على الفروق في الاختبار البعدي بين لرموعتي  -3

ة اللولبية البحث في تطوير سرعة ردالفعل ومهارتي الضرب
                  الدستقيمة الأمامية والخلفية لدى لاعبي تنس

  الطاولة للناشئين.
 فروض البحث: 2-4
بين الاختبارين القبلي  ىناك فروق ذات دلالة معنوية -2

والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في تطوير سرعة 
        ردالفعل لدى لاعبي تنس الطاولة للناشئين ولصالح 

 الاختبار البعدي.
بين الاختبارين القبلي  ىناك فروق ذات دلالة معنوية -0

والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في تطوير مهارتي 
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تنس لدى لاعبي الضربة اللولبية الدستقيمة الأمامية والخلفية 
 الطاولة للناشئين ولصالح الاختبار البعدي.

ىناك فروق ذات دلالة معنوية في الاختبار البعدي بين  -3
لرموعتي البحث في تطوير سرعة ردالفعل ومهارتي الضربة 
اللولبية الدستقيمة الأمامية والخلفية لدى لاعبي تنس الطاولة 

 للناشئين ولصالح المجموعة التجريبية.
 مجالات البحث: 2-5
ي ئاشتي الرياضي المجال البشري: لاعبوا الناشئين لناد 2-5-2

 (.2020-2021بتنس الطاولة للموسم )
إلى  11/10/2020المجال الزماني: للمدة من  2-5-0
3/1/2020. 
المجال الدكاني: القاعة الدغلقة التابعة لنادي ئاشتي  2-5-3

 الرياضي. 
 منهجيـة البحـث وإجـراءاتـه الميـدانيـة: -0

 منهـج البحـث: 0-2
التجريبي لدلائمتو مع طبيعة استخدم الباحثون الدنهج 

 مشكلة البحث.
 مجتمـع البحـث وعينتـه: 0-0

 لاعبيتم إختيار لرتمع البحث بالطريقة العمدية من 
-2020الناشئين لنادي آشتى الرياضي، للموسم الرياضي 

والدشاركين في دوري العراقي الدمتاز بالتنس الطاولة؛  2021
( لاعبين، وتم تقسيمهم على لرموعتين 8والبالغ عددىم )

المجموعة خرى أولاىا المجموعة التجريبية والأأ بالطريقة العشوائية؛ 
(. أما العدد الكلي 1ضابطة، وكما ىو مبين في الجدول )ال

وىذا العدد يشكل ، لاعبين( 6لعينة البحث فقد تكون من )
من لرتمع البحث، وىي نسبة  %(75نسبة مئوية مقدارىا )

مناسبة لتمثيل المجتمع تدثيلًا صادقاً.

  
 

 يبين لراميع البحث والاسلوب التدريبي الدستخدم وعدد العينة-:(1جدول )
 عدد العينة الاسلوب التدريبي لراميع البحث

 3 التدريب الذىني الدباشر التجريبيةالمجموعة 

 3 الطريقة الدتبعة )منهج الددرب( المجموعة الضابطة

 1  المجموع

 

 تجانس مجموعتي البحث: 0-3
، وحتى يستطيع عليهم الدراسة نتائج تأثير عدم لضمان

العامل التجريبي ومن أجل تحقيق الباحثون أن يرجع الفرق إلى 
ملية التجانس بين التجانس بين أفراد عينة البحث، تم إجراء ع

متوسطات العمر الزمني والعمر التدريبي  لرموعتي البحث من
والوزن والطول وطول الذراع، باستعمال الأأسلوب الإحصائي 
)معامل الالتواء(، لغرض تقليل الفروقات إلى أدنى ما لؽكن 

(.2وكما يبين في الجدول ) راد العينة.بين أف
     

 يبين نتائج تجانس عينة البحث بمعامل الالتواء-:(2جـدول )
وحدة  الدتغيرات ت

 القياس
معامل  الوسيط الالضراف الدعياري الوسط الحسابي

 الالتواء
 ضابطة تجريبية ضابطة تجريبية ضابطة تجريبية

 1..2 11 11 4.22 3..1 11.11 11 سنة العمر الزمني 1

 1..1 1 1 3..1 .2.1 . 1.333 سنة العمر التدريبي 2

 1.11 11 11 4.22 1.22 12.33 12.11 كغم الوزن 3

 1..2 .11 111 23.21 4.22 11..11 111.33 سم الطول 4

 2.22 1. .1 1.14 2.11 2.11. 12.11 سم طول الذراع 5
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أن عينة البحث كانت  (2)وقد أظهرت نتائج الجدول 
متجانسة في متغيرات )العمر الزمني والعمر التدريبي والوزن 
والطول وطول الذراع(، إذ كانت قيمة معامل الالتواء تتًاوح 

 وىذا يدل على تجانس أفـراد العينة. (3 ±)بين 
 تكافؤ مجموعتي البحث: 0-4

 ىتكـــــوين لرموعـــــات متكافئـــــة علـــــ ينبغـــــي علـــــى البـــــاحثون
ــــذا  ــــتي لذــــا علاقــــة بالبحــــث، ل ــــق بالدتغــــيرات ال الأقــــل فيمــــا يتعل
تم تحقيـــــــــــق تكـــــــــــافؤ لرمـــــــــــوعتي البحـــــــــــث لضـــــــــــبط الدتغـــــــــــيرات 

الدبحوثـــــة. وتم إجـــــراء عمليـــــة التكـــــافؤ بـــــين لرمـــــوعتي البحــــــث 
ردالفعــــــــــــــل ولـــــــــــــــلمهارات في الاختبـــــــــــــارات القبليــــــــــــــة لســـــــــــــرعة 

)الضــــــــــربة اللولبيــــــــــة الدســــــــــتقيمة الأماميــــــــــة، الضــــــــــربة  الدبحوثــــــــــة
لـــــــــة، باســـــــــتعمال بالتـــــــــنس الطاو  (اللولبـــــــــة الدســـــــــتقيمة الخلفيـــــــــة

لغــــــــــــرض تقليــــــــــــل  ،(t.test)تحليــــــــــــل الأأســــــــــــلوب الإحصــــــــــــائي 
وكمـــا يبــــين  الفروقـــات إلى أدنى مـــا لؽكـــن بـــين أفــــراد العينـــة.

.(3)في الجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدول 

 
 لـلمهارات الدبحوثةيبين تكافؤ عينة البحث في الاختبار القبلي لمجموعتي البحث لسرعة ردالفعل و -:(3جدول )

  ( المحسوبةt) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الدتغيرات ت
 الاحتمالية

 
 الدلالة

 +ع س   +ع س  

 غير معنوي .2.14 2..1 2.23 1.12 2.22 1.41 سرعة ردالفعل 1
 غير معنوي 23..2 2.2.1 2.11 .43.1 1.24 43.33 الضربة اللولبية الدستقيمة الأمامية 2
  الضربة اللولبة الدستقيمة الخلفية 3

11.1. 
 

4.22 
 

1..33 
 

1.14 
 غير معنوي 2.341 1.11

 .تغيرات البحثالدالبحث متكافئة في  موعتيوىذا يعني أن لر، (4) حرية ةوأمام درج ،(0005)إن القيمة الاحتمالية تكون غير معنوية عندما تكون أكبر من 

الوســـــــــــــــائل المســـــــــــــــاعدة والأدوات المســـــــــــــــتخدمة في  0-5
الدصـــــــــادر والدراجــــــــع العربيـــــــــة والاجنبيــــــــة، الاختبـــــــــار البحــــــــث:

ـــــــانات والقيـــــــاس الدســـــــتخدم في البحـــــــث،  اســـــــتمارة تفريـــــــغ البي
ــــــاس ــــــة، شــــــريط قي ــــــت الكتًوني ــــــائج، ســــــاعة توقي ، شــــــريط والنت

تـــــــــنس الطاولـــــــــة، و ركـــــــــت تـــــــــنس، كــــــــرات الطاولـــــــــة لاصــــــــق، 
 لقياس سرعة ردالفعل. (Favero)جهاز الديزان، جهاز 

 الاختبارات المستخدمة في البحث: 0-6
ـــــــاس ســـــــرعة ردالفعـــــــل  0-6-2 ـــــــادر وآخـــــــرين، جهـــــــاز قي )ق

2020،45-46): 

مــــــــزود  (Favero)عــــــــن طريــــــــق جهــــــــاز خــــــــاص  تم قيــــــــاس
قيـــــــــاس ســـــــــرعة ردالفعـــــــــل البســـــــــيط  :مثـــــــــل ،بعـــــــــدة قياســـــــــات

، إذ واختــــــــــار البــــــــــاحثون ســــــــــرعة ردالفعــــــــــل الدعقــــــــــد ،والدعقــــــــــد
يـــــق مصـــــابيح أضـــــوية خاصـــــة س ســـــرعة ردالفعـــــل عـــــن طر تقـــــا

 ةومـــــــــع إشـــــــــارة البـــــــــدء يشـــــــــتغل ثلاثـــــــــ مـــــــــع صـــــــــوت خـــــــــاص،
علــــــــــى  ،لكــــــــــن في أمــــــــــاكن لستلفــــــــــة ،مصـــــــــابيح في آن واحــــــــــد

والجهـــــــــاز  ،الدختــــــــبر اطفـــــــــاء الدصـــــــــابيح بأســــــــرع وقـــــــــت لشكـــــــــن
( لزـــــاولات مباشـــــرةً 10أداء الحركـــــة، وبعـــــد أداء ) يقـــــيس زمـــــن

عــــــن طريــــــق  زمــــــن ردفعــــــل الحركــــــةمــــــن الجهــــــاز، لؼــــــرج معــــــدل 
لجميـــــع المحـــــاولات، وكمـــــا موضـــــح في الشـــــكل شاشـــــة خاصـــــة 

(1.)
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 يوضح جهاز قياس سرعة ردالفعل-:(1الشكل )

 اختبار مهارة الضربة اللولبية المستقيمة الأمامية 0-6-0
 :(65، 2018)عباس وآخرين، 

الغرض من الاختبار: قياس مدى اتقان مهارة الضربة 
 اللولبية الدستقيمة الأمامية. 

الأدوات الدستخدمة: شريط قياس، شريط لاصق، طاولة تنس 
 .( كرات15(، )2الشكل )تقسم كما ىو موضح في 

يقوم أحد و  ،طريقة الأداء: يقف الدختبر في وضع الاستعداد
الدساعدين بتمرير الكرة اليو ليؤدي مهارة الضربة اللولبية 

موجها الكرة الى  ،الدستقيمة الأمامية بوجو الدضرب الأمامي
( 15الدنطقة الدقصودة المحدد بالشريط اللاصق، ويكرر الأداء )

 مرة. 
التسجيل: تحسب المحاولة الصحيحة وتسجل للمختبر درجة 

 نطقة الدقصودة.إذا سقطت الكرة في الد
 ملحوظة: 

.( نقطة45أعلى درجة الاختبار ) -

 

 
 يوضح اختبار الضربة اللولبية الدستقيمة الأمامية-:(2الشكل )
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 اختبار مهارة الضربة اللولبية المستقيمة الخلفية 0-6-3
 :(66، 2018)عباس وآخرين، 

الغرض من الاختبار: قياس مدى اتقان مهارة الضربة 
 اللولبية الدستقيمة الخلفية. 

الأدوات الدستخدمة: شريط قياس، شريط لاصق، طاولة تنس 
 ( كرات.10، )(3)تقسم كما ىو موضح في الشكل 

يقوم أحد و  ،طريقة الأداء: يقف الدختبر في وضع الاستعداد
مهارة الضربة اللولبية  الدساعدين بتمرير الكرة اليو ليؤدي

الدستقيمة الخلفية بوجو الدضرب الأمامي موجها الكرة الى 
( 10الدنطقة الدقصودة المحدد بالشريط اللاصق، ويكرر الأداء )

 مرات. 
التسجيل: تحسب المحاولة الصحيحة وتسجل للمختبر درجة 

 إذا سقطت الكرة في الدنطقة الدقصودة.
 ملحوظة: 

( نقاط.30أعلى درجة الاختبار ) -

 

 
 يوضح اختبار الضربة اللولبية الدستقيمة الخلفية-:(3الشكل )

 
 التجربة الاستطلاعية: 0-7

سرعة  تم اجراء تجربتين استطلاعيتين احدالعا عن اختبارات
والأأخرى عن الدناىج التدريبية  ،الدهارات الدبحوثةو  ردالفعل

( 2نة مكونة من )على عي )الدنهج للتدريب الذىني الدباشر(
وتم اختيارىم بالطريقة  نادي آشتي الرياضي، لاعبين ناشئين في

في القاعة الدغلقة  العشوائية ومن خارج عينة البحث الرئيسة
التجربة الاستطلاعية  وكانت التابعة لنادي ئاشتي الرياضي،

قمنا  على الاختبار لجهاز سرعة ردالفعل وللمهارات الدبحوثة
، والتجربة (13/10/2020) في يوم )الثلاثاء( الدوافق بها

)الدنهج للتدريب الذىني الاستطلاعية على الدنهج التدريبي 
وكان ( 15/10/2020)وافق )الخميس( الد ومفي ي كانتالدباشر(  

 من نتائج التجربتين الاستطلاعيتين التي حصل عليها الباحث:
 صلاحية الادوات الدستخدمة في إجراءات البحث. -

)الضربة  ملائمة إختبار )سرعة ردالفعل( واختبار مهارتي -
 اللولبية الدستقيمة الأمامية، الضربة اللولبية الدستقيمة الخلفية(

 لدستوى أفراد العينة.
ملائمة وصلاحية فقرات برنامج التدريب الذىني الدباشر  -

جديداً  لكون الدوضوع  ،ورغبة اللاعبين باستقبال الدعلومات
 عليهم.

ضبط الزمن الدستغرق للتدريب الذىني  تدكّن الباحثون -
دقائق للضربة اللولبية الدستقيمة الأمامية  (3الدباشر بفتًة )

 اللولبية الدستقيمة الخلفية بالتناوب.وللضربة 
الباحثون في ضبط موقع التدريب الذىني الدباشر قبل  تدكّن -

)الضربة اللولبية الدستقيمة  التدريب الدهاري على مهارتي
الأمامية، الضربة اللولبية الدستقيمة الخلفية( في القسم الرئيس 

 من الوحدة التدريبية.
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 إجراءات البحث: 0-8
 الاختبار القبلي: 0-8-2

تم إجراء الاختبارات القبلية لقدرة )سرعة ردالفعل( 
)الضربة اللولبية الدستقيمة الأمامية،  ولـلمهارات الدبحوثة

لعينة البحث يوم )السبت( الضربة اللولبية الدستقيمة الخلفية( 
على القاعة الدغلقة التابعة لنادي  (17/10/2020) الدوافق

 آشتي الرياضي.
 التجربة الرئيسة )المنهج للتدريب الذهني المباشر(: 0-8-0

تم البدء بتنفيذ الدنهج الدقتًح للتدريب الذىني الدباشر على 
الساعة  (20/10/2020) عينة البحث في يوم )الثلاثاء( الدوافق

( مساءاً، وتم الانتهاء من تنفيذ الدنهج في يوم )الثلاثاء( 3)
( 3( وحدة وبواقع )16)تكون من ي، و (24/11/2020) الدوافق

وحدات في الاسبوع الواحد، وىي أيام )السبت، الثلاثاء، 
الخميس(، وكان زمن الوحدة الواحدة للتدريب الذىني الدباشر 

( دقائق للضربة اللولبية الدستقيمة الأمامية وللضربة اللولبية 3)
الدستقيمة الخلفية بالتناوب، كما ىو موضح في الالظوذج 

 (. 1الدلحق )

 الاختبارات البعدية: 0-8-3
تم إجراء الاختبارات البعدية لقدرة )سرعة ردالفعل( 

)الضربة اللولبية الدستقيمة الأمامية،  ولـلمهارات الدبحوثة
الضربة اللولبية الدستقيمة الخلفية( لعينة البحث يوم )الخميس( 

على القاعة الدغلقة التابعة لنادي ( 26/11/2020) الدوافق
وبنفس الأسلوب الذي تم فيو إجراء آشتي الرياضي، 
  الاختبارات القبلية.

 الوسائل الاحصائية: 0-9
 (SPSSاستخدم الباحثون الحقيبة الاحصائية الجاىزة )

 واستخرج مايلي:
، معامل الالتواءالوسيط، راف الدعياري، الوسط الحسابي، الالض

 .(t.test)ختبار ا
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
عرض نتائج الفروق في قيم سرعة ردالفعل بين  3-2

الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعتي البحث وتحليلها 
ومناقشتها:

 
( المحسبوبة والاحتمالية للاختبارين القبلي والبعدي لسرعة ردالفعل لمجموعتي tالدعيارية وفروق الأوساط وقيمة )يبين نتائج الأوساط الحسابية والالضرافات -:(4جدول )

 البحث
 المعالم الاحصائية

 المجاميع 
  ( المحسوبةt) سَ الفرق الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الاحتمالية
 

 الدلالة
 +ع س   +ع س  

 1.41 التجريبية المجموعة
 

 معنوي 2.222 2..1 2.44 2.22 ...2 2.22

 معنوي 2.211 2.11 2.22 2.21 1.21 2.23 1.12 الضابطة المجموعة

 (.4(، أمام درجة حرية )0005من ) ≥ تكون معنوية عندما تكون إنّ القيمة الإحتمالية *   
 

، الدباشر التدريب الذىنيوفي المجموعة التجريبية التي طبقت 
أظهرت النتائج أن الوسط الحسابي في الإختبار القبلي لسرعة 

، في حين (0004والالضراف الدعياري ىو )( 1021)ردالفعل ىو 
والالضراف  (0099)بلغ الوسط الحسابي للإختبار البعدي 

(، وكانت فروق الأوساط بين الإختبارين 0004الدعياري ىو )
، وإن القيمة (5090)فهي ( المحسوبة tأما قيمة ) (،0022)

(، وىي أصغر من مستوى الدلالة 00004الإحتمالية تساوي )
، وىذا يدل على وجود فرق معنوي لصالح الإختبار (0005)

فقد البعدي. أما المجموعة الضابطة التي طبقت منهج الددرب، 
أظهرت النتائج أن الوسط الحسابي في الإختبار القبلي ىو 

، في حين بلغ الوسط (0.03ياري ىو )والالضراف الدع (1014)
والالضراف الدعياري ىو  (1006)الحسابي للإختبار البعدي 

(، أما 0008، وكانت فروق الأوساط بين الإختبارين )(0001)
، وإن القيمة الإحتمالية (4011)( المحسوبة فهي tقيمة )

(، 0005وىي أصغر من مستوى الدلالة ) (،00015تساوي )

 وجود فرق معنوي لصالح الإختبار البعدي.وىذا يدل على 
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وجود فروق ذات فقد تبيّن ( 4ووفقاً لدا تقدّم في الجدول )
دلالة معنوية، وىذا يدل على أن التطور في لرموعة التجريبية  
كانت أكبر من المجموعة الضابطة، لشا يؤكد على أن التدريب 

 دالفعلالذىني الدباشر التي استخدمها الباحثون لتطوير سرعة ر 
 كانت ذات أثر فعال وإلغابي في تطوير المجموعة التجريبية.

ويرى الباحثون أن عملية التدريب الذىني الدباشر بأساليبو 
الدختلفة )الاستًخاء، التصور، تركيز الانتباه( تتتطلب من 
اللاعبين حسن التصرف، والاستًخاء والتصور العقلي بعيداً 

ة إعطاء القرار، ليتمكن عن الشد العصبي، والاستًخاء لحظ
من تركيز الانتباه الى الدثير ومن ثم تحويل الانتباه من مثير الى 

ضربة الأمامية الى الضربة الخلفية(، بسرعة الآخر )تحويلها من 
وبدقة، وبهذا يعد التدريب الذىني الدباشر أحد الأسباب 

وىذا  ،الرئيسة التي تساىم في تطوير ردفعل سريع لأداء الدهارة
في دراسة "أن الدمارسة تقلل من زمن آخر  (Tripp)ما أكده 

)الضمد،  القرار وتدكنو من أداء القرار وبشكل أكثر فعالية"
، وىذا لشا زاد في سرعة زمن ردالفعل "فان ردود (221، 2000

)لزجوب،  الفعل تعتمد على قدرة الحواس لاستقبال الدثيرات"
الى أن "الوصول الى ( شمعون و اسماعيلويشير )، (50، 2001

التحويل من حركة الى أأخرى يستلزم استجابة آليو مدربة الى 
 .(59، 2001)شمعون و اسماعيل،  أقصى حد"

وفي بعض أنواع النشاطات الرياضية لػتاج فيها اللاعب 
وىو  ،الى ردفعل مركب والذي لػتوي على عدة استجابات

انتباه عال  نظراً لاحتياجو الى تركيز ،أصعب أنواع ردالفعل
وسرعة اتخاذ القرار الدناسب والذي يتطلب إعداداً مبكراً 

وىذا يتطلب من اللاعب تركيز انتباىو  ،لتوقعات أداء الدنافس
، "كما ان الانتباه (190، 1997)عبدالفتاح،  بشكل عال

 .(26، 2006)اللامي،  والتًكيز سهل عملية ردالفعل الجيد"
ألعية كبيرة في لعبة تنس ويؤكد الباحثون أن لردالفعل 

الطاولة ولاسيما في مهارتي الضربة اللولبية الدستقيمة الأمامية 
فيطلب من  ،والخلفية وذلك لسرعة الكرة عند ضرب الدنافس

اللاعب الدستقبل أن لؽتلك ردفعل سريع لرد الكرات بشكل 
فضلًا عن قدرتو على التوقع الدسبق لدسار طيران  ،ىجومي

عة اتخاذ القرار السريع والتي تعد من العناصر الكرة "أي أن سر 
الاساسية التي تؤثر على مستوى اللاعب من خلال سرعة 
استغلال الثغرات لدى فريق الدنافس، لذا فان الاستعداد العالي 
 لاتخاذ القرار السريع ىو الفاصل في النتيجة النهائية للحركة"

الى أن ( خيونما أكده )، وىذا (44، 1988)نصيف وآخرون، 
اللاعب أن يؤدي  في الألعاب التي تستخدم فيها الكرة فان على

ردود أفعال متعددة باتجاه الكرة، فالكثير من الألعاب تتطلب 
 .(38، 2010)خيون،  ردفعل سريع لمجاراة حركة الدنافس

ن تنس الطاولة من الألعاب أحقيقة ويعزو الباحثون 
على سرعة الاستجابة الرياضية التي تتطلب من اللاعب القدرة 

لػتاج  ، فهوللاعب تنس الطاولة وىي مهمة ،وردفعل الحركية
لأن حجم الدنضدة الخاصة بو صغيرة، ويشير  ،إلى السرعة

فهو لػتاج الى  ،( ان سرعة ردالفعل ضرورية للاعبالوحاشي)
وىذا يعتمد  ،التكيف والتحول السريع لدا سيقوم بو الدنافس

وكذلك مقدار سرعة حركتو  على سرعة اللاعب الحركية
والقدرة على الدوران دون ىبوط  ،باتجاىات وأوضاع لستلفة

فاتجاه الحركة وديناميكيتها وتوقيتها  ،مستواه الدهاري والبدني
والاستخدام الدتتابع للأجزاء أمر ضروري للحصول على شعور 

والغرض ىو اكتساب تدرلغي للمهارة  ،ملائم للحركة الدقيقة
املة الدتداخلة، وان تنفيذ واجب ىذه الحركة من الحركية الش

التآلف مع الحركة تقتضي وتستلزم متطلبات نشطة لشيزة 
بالنسبة لسرعة ردالفعل وسرعة التحرك وضبط الجسم والدقة 
الحركية، فاللاعب يكون مشغولًا لتحديد مسار الكرة وسرعتها 
وموضع ىبوطها لذلك يتطلب منو اختيار الاستجابة الفنية 
الدناسبة ضمن قوانين اللعبة وضبط الجسم والدقة الحركية، وان 
ىذا التعاقب والتتابع للحركات في اللعبة ىو الاستجابة الفردية 

-273، 1994)الوحاشي،  للاعب الذي تواجهو مشكلة
276). 

عرض نتائج الفروق في قيم مهارتي الضربة اللولبية  3-0
المستقيمة الأمامية والخلفية بالتنس الطاولة بين الاختبارين 
القبلي والبعدي لمجموعتي البحث وتحليلها ومناقشتها:
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 تمالية للاختبارين القبلي( المحسبوبة والاحtيبين نتائج الأوساط الحسابية والالضرافات الدعيارية وفروق الأوساط وقيمة )-:(5جدول )
 والبعدي للمهارات الدبحوثة لمجموعتي البحث 

 المعالم الاحصائية
 المجاميع 

 سَ  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 الفرق

(t )
 المحسوبة

 
 الاحتمالية

 
 الدلالة

 +ع س   +ع س  

الضربة اللولبية 
 الدستقيمة الأمامية

المجموعة 
 التجريبية

 
43.33 

 
1.24 

 
33.33 

 
1.14 

 
12.22 

 
4..2 

 
2.212 

 
 معنوي

المجموعة 
 الضابطة

 
43.1. 

 
2.11 

 
4..22 

 
4.22 

 
3.33 

 
1.12 

 
2.311 

 غير معنوي

الضربة اللولبية 
 الدستقيمة الخلفية

المجموعة 
 التجريبية

 
11.1. 

 
4.22 

 
43.22 

 
4.12 

 
..33 

 
3... 

 
2.242 

 
 معنوي

المجموعة 
 الضابطة

 
1..33 

 
1.14 

 
41.11 

 
4.22 

 
2.33 

 
4..2 

 
2.222 

 
 معنوي

 (.4)أمام درجة حرية  (،0005) من ≥ تكون معنوية عندما تكون إنّ القيمة الإحتمالية *   
 

، التدريب الذىني الدباشروفي المجموعة التجريبية التي طبقت 
أظهرت النتائج أن الوسط الحسابي في الإختبار القبلي لدهارة 

والالضراف  (23033)الضربة اللولبية الدستقيمة الأمامية ىو 
، في حين بلغ الوسط الحسابي للإختبار (6002)الدعياري ىو 

، وكانت (1052)والالضراف الدعياري ىو  (33033)البعدي 
( tأما قيمة ) ،(10000)فروق الأوساط بين الإختبارين 

، وإن القيمة الإحتمالية تساوي (2078)المحسوبة فهي 
وىذا  (،0005)، وىي يساوي مستوى الدلالة (00050)

يدل على وجود فرق معنوي لصالح الإختبار البعدي. وفي 
المجموعة الضابطة التي طبقت الدنهج الددرب، أظهرت النتائج 

( 23067) أن الوسط الحسابي في الإختبار القبلي ىو
، في حين بلغ الوسط (4061)والالضراف الدعياري ىو 
والالضراف الدعياري ىو  (27000)الحسابي للإختبار البعدي 

، (3033)وكانت فروق الأوساط بين الإختبارين (، 2000)
، وإن القيمة الإحتمالية (1014)( المحسوبة فهي tأما قيمة )
، وىي أكبر من مستوى الدلالة (00315)تساوي 

، وىذا يدل على وجود فرق غير معنوي بين (0005)
 الاختبارين. 

وفي مهارة الضربة اللولبية الدستقيمة الخلفية أظهرت النتائج 
( 15067) أن الوسط الحسابي في الإختبار القبلي ىو

، في حين بلغ الوسط (2008)والالضراف الدعياري ىو 
ي ىو والالضراف الدعيار  (23000الحسابي للإختبار البعدي )

، (7033)(، وكانت فروق الأوساط بين الإختبارين 2.64)

، وإن القيمة الإحتمالية (3077)( المحسوبة فهي tأما قيمة )
، وىي أصغر من مستوى الدلالة (00020)تساوي 

، وىذا يدل على وجود فرق معنوي لصالح الإختبار (0005)
 ،الددرب البعدي. وفي المجموعة الضابطة التي طبقت الدنهج

أظهرت النتائج أن الوسط الحسابي في الإختبار القبلي لدهارة 
والالضراف  (17033الضربة اللولبية الدستقيمة الخلفية ىو )

، في حين بلغ الوسط الحسابي للإختبار (1052)الدعياري ىو 
 (،2008)والالضراف الدعياري ىو  (21066)البعدي 

أما قيمة ، (4033)وكانت فروق الأوساط بين الإختبارين 
(t( المحسوبة فهي )2090 ،) وإن القيمة الإحتمالية تساوي
، (0005)الدلالة   ، وىي أصغر من مستوى (00044)

 وىذا يدل على وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي. 
وجود فروق فقد حصل  (5)ووفقاً لدا تقدّم في الجدول 

موعة المجذات دلالة معنوية، وىذا يدل على أن التطور في 
التجريبية كانت أكبر من المجموعة الضابطة، لشا يؤكد على أن 
التدريب الذىني الدباشر التي استخدمها الباحثون لتطوير 

كانت ذات الضربة اللولبية الدستقيمة الأمامية والخلفية  مهارتي 
 أثر فعال وإلغابي في تطوير المجموعة التجريبية.

التدريب الذىني ويعزو الباحثون سبب ذلك إلى استخدام 
الدباشر الذي لعب دوراً مهماً في تطوير مستوى الأداء من 

والتدريب الدهاري القائم على تكرار تدرينات كناحية  ،جهة
تطبيقية من جهة أأخرى، أي الربط بين الجانب الذىني 
والدهاري، وىذا ما ساعد على زيادة التًكيز وثبيت البرامج 
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 ،ومن ثم زيادة الخبرة ،رة الحركيةالحركية وتفعيلها وتحسين السيط
( علاويوكل ذلك يصب في تطوير مستوى الأداء، ويشير )

أن استخدام الدران الدنتظم للتدريب الذىني يساعد الدتعلم الى 
على أن يصبح أكثر وعياً وادراكاً بما يدور في داخلو ومن 
حولو، وكما يساعد اللاعب على الاستًخاء بهدف التحكم 

وكذلك تركيز الانتباه على  ،القلق والاستثارةفي الضغوط و 
)علاوي،  تفاصيل الجوانب الدختلفة الدرتبطة بالأداء الرياضي

( الى "ألعية التدريب الذىني طو، ويؤكد )(253، 2002
للناشئين حيث يعمل على تغيير الانتباه الى أبعاد أأخرى من 

الوقت العملية التدريبية تساىم في تطوير الأداء وفي نفس 
تعمل على تخفيف العبء البدني الدلقى على الناشيء، حتى 
لؽكن من التقاط أنفاسو من خلال تبادل العمل بين الجانب 

فق ذلك ويت، (298، 1999)طو،  البدني والجانب العقلي
الى تأثير التدريب  (Rainer)دراسة  مع ما توصل إليو

 ,Rainer) الذىني الدباشر في تحسين دقة الدهارة وتثبيتو
( "أن العملية التعليمية والتدريبية الدليميويرى )، (2011

 تعتمد على التًابط بين التدريب الذىني والبدنى معاً"
( "أن التدريب راتبويوضح )(، 140، 2016)الدليمي، 

عرفة والفهم لأداء الذىني يساعد اللاعب في تحقيق الدزيد من الد
، (119، 2000اتب، )ر  الدهارات الحركية في مواقف اللعب"

 ،( بأنَّ التدريب الذىني ليس ذىنياً بحتاً الحديثيكما يذكر )
وإلظا ىو بدني أيضاً، فمن خلال استخدام جهاز 

(E.M.G)  لتخطيط العضلة وجد إنَّ الفرد يقوم بالتدريب
 يصحبو جهد ولو قليل في العضلة الدعنية بالأداء ،الذىني

الحركي يساىم وأن الاحساس  ،(119، 2013، )الحديثي
بفاعلية أكثر مقارنة بالحواس الأأخرى في لظط التصور الذىني 

 .(164، 2013)الربيعي وآخرين،  الدباشر
الربط بين منهج التدريب الذىني أن ويرى الباحثون 

والدهاري يساىم بدرجة كبيرة في البناء الدتكامل للرياضي بدنياً، 
إن حيث  (Sugarman)ومهارياً، وذىنياً، ويؤكد ذلك 

رابطة الجسد والعقل قوية جداً، فالجسد يقوم برد فعل تجاه أي 
شيء يفكر بو العقل سواء كان ذلك الشيء واقعي أم خيال، 

سد معاً ووفقاً لذذا الدبدأ يصبح من الضروري تدريب العقل والج

،  (Sugarman, 2004, 2)من أجل تحقيق أعلى أداء
أن التفوق في المجال الرياضي يتطلب  (Nagel) ويشير

التكامل التام بين العقل والجسم، فمن خلال تدفق الطاقة 
يستطيع اللاعب الاستفادة  ،البدنية والذىنية في اتجاه واحد

 ,Nagel) أقصى طاقاتو في تحقيق الأىداف الدرجوةمن 

أن التوافق الدناسب بين  (Feltz)ويرى ، (179 ,2002
الأداء من أىم العوامل التي تؤدي الى تطوير التدريب العقلي و 

 ,Feltz, 2007) الأداء والوصول بو الى أعلى الدستويات
340-367). 

ويعزو الباحثون أيضاً سبب ذلك الى أن مهارتي الضربة 
اللولبية الدستقيمة الأمامية والخلفية يتصف بالانسيابية عند 

الصورة الذىنية التي الأداء ويتم تطوير الدهارة من خلال تطوير 
تنطبع في ذىن اللاعب خلال تكرار أدائها، كما يوضح 

أن استخدام التمرينات التي تشابو في تكوينها  وآخرين( البيك)
الحركي مع الحركات التي تؤدى أثناء الدنافسة تعد بمثابة اعداد 
مباشر للاعب وإحدى وسائل تطوير حالة اللاعب التدريبية، 

هارة في الدواقف الدشابهة لواقف الدباراة تلعب وأن تكرار أداء الد
 في تنمية القدرات البدنية الخاصة بهذه الدهارات اً رئيسياً دور 

( حقيقة اللامي، ويؤكد )(216، 2009)البيك وآخرين، 
يعمل  ،"عندما يتم التصور الذىني بطريقة صحيحة مفادىا:

ذلك على تدعيم الدسار العصبي الذي يساعد عل الأداء 
لصحيح في الدرة التالية لتكرارات الأداء، ويرجع تأثير التدريب ا

الذىني الى قدرة الجهاز العصبي على تسجيل الألظاط الحركية 
اللامي،  والحسية وقدرتها على التذكر واعادة تنظيم التصور"

2006 ،95).  
فاعلية الدنهج  أن سبب ذلكويؤكد الباحثون أيضاً 

للتدريب الذىني الدباشر وطبيعة التمرينات التي استخدمها 
الباحث في الدنهج التدريبي للتدريب الذىني )الاستًخاء، 

وأدت  ،التصور الذىني، تركيز الانتباه( بصورة متزنة ومتكاملة
الى التطور أكثر في مهارتي الضربة اللولبية الدستقيمة الأمامية 

وكذلك تخزين الحركة ذىنياً بشكل  ،لاعبينوالخلفية لدى ال
وتطبيقها عملياً من خلال استًجاع الصورة وتسلسلها  ،جيد

لشا أدت الى تطوير وانسيابية  ،ورسم لظوذج متكامل للحركة
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إن لشارسة  إذ (Maclcinnon)الحركة، وىذا ما أكده 
التمرينات الذىنية بشكل صحيح وبتًكيز تام يعود بنتائج 

عمل الجهاز الدناعي، فهذه التمارين تعمل على  الغابية على
تحرير الجسم من الاجهاد والقلق، وذلك يعود الى تدارين 
التنفس والتًكيز والاستًخاء لشا يؤدي الى استثارة الوعي 
 الكامل في الجسم فيجدد الحيوية والنشاط في الجهاز الدناعي

(Maclcinnon, 2002, 60) ،( أنوياويشير ) الى أنو
لشارسة الدهارة أو الفعالية ذىنياً حسب الرياضة التي  لؽكن

مثل ركلة  ،تدارس قبل أو حتى أثناء اللعب في بعض الحالات
، 2002)أنويا،  الجزاء في كرة القدم أو الالعاب الدضرب

. ويرى الباحثون أيضاً أن ىذا التقدم الى دور التصور (102
ب، وتطوير الذىني الذي لعب دوراً مهماً في عملية التدري

 ،التكنيك للمهارات، والتدريب على الدهارات الحركية ككل
وربط مفردات الحركة كلها وتكوين التصور الكلي للمهارة 

ن التصور الذىني حيث إ( الضمدوىذا ما أكده ) ،الحركية
وذلك لتجنب  ،لػقق نتائج الغابية إذا تم لددة وجيرة من الزمن

اللاعب الصعوبات التي يواجهها عند لزاولة الاحتفاظ بالتًكيز 
، وقد يرجع الاختلاف (202، 2000)الضمد،  لددة طويلة

في نوع التصور الذىني الى درجة تعلم الدهارة مع التقدم في 
يشاىد اللاعب نفسو يؤدى الدهارة وىنا إذ  ،مستوى الأداء

اللاعبون من ذوي الدستوى  يبدأ التصور الداخلي، وقد فضل
الرفيع التصور الداخلي أكثر من اللاعبين الأقل في مستوى 

( (، ويتفق )باىي و عبدالقادر217، 2001)شمعون،  الأداء
أن تدريبات التصور الذىني تشكل أساساً ىاماً في  على

على ، و وتعمل على زيادة الروح الدعنوية ،الاعداد الذىني
بالنجاح وفيو يستحضر اللاعب  تنمية وتعميق الاحساسال

)باىي و عبدالقادر،  الصورة الذىنية في أداء الدهارة الدطلوبة
( ال أن "الاحساس الحركي راتب، ويشير )(167، 2003

يساىم بفاعلية أكثر مقارنة بالحواس الأأخرى في لظط التصور 
 .(318، 2007)راتب،  الذىني الداخلي"

 المجموعة التجريبية ىوب في تفوق ويرى الباحثون أن السب
دقائق(  3أنَّ الفتًة الدخصصة للتدريب الذىني لدهارتين )

بالتناوب كانت مناسبة لأخذ تصور كامل عن الدهارة الدراد 

تعلمها، حيث يستطيع اللاعب خلالذا أن يراجع الدهارة ذىنياً 
قبل أدائها فعلياً، وذلك باستًجاع كافة الخبرات والدعلومات 

اء الطبيعي والصحيح والدقيق للمهارات والتي السابقة للأد
تتميز بها لعبة تنس الطاولة، والابتعاد قدر الامكان عن 
الحركات الخاطئة، وىذه الدراجعة كان لذا فائدة كبيرة في رفع 
الثقة بالنفس والقدرة على أداء الدهارات أثناء التطبيق بشكل 

للتدريب دقائق(  5-3( أن الددة مابين )الضمدجيد، ويرى )
، (202، 2000)الضمد،  الذىني مناسبة لتحقيق الذدف

 3-5أن التدريب الذىني لددة ) (شلش و أحمدويوضح )
)شلش و  دقائق( خلال فتًة واحدة يعطي أفضل النتائج

أن "التدريب الذىني  (شمعون، ويشير )(67، 2010أحمد، 
يساىم في الشعور بمزيد من الثقة، والتًكيز على الجوانب 
الالغابية التي تعمل على توقع أفضل للأداء الجيد، وتدنع 
حدوث التصور السلبي الذي يضر بالأداء، من خلال الدشاعر 
السلبية التي تتسبب في زيادة القلق والوقعات الفاشلة التي تقلل 

، ويرى أيضاً (32، 2001)شمعون،  يح"فرض الأداء الصح
تؤدى الى الطفاض مستوى  ( ان التدريبات التصور الذىنيعبد)

القلق لدى اللاعب وتعمل على بناء الثقة بالنفس وزيادة 
، 2015)عبد،  الدافعية، وتوفير الجو الدناسب للتدريب

91) . 
يرى الباحثون أن نسب التطوير في فأما المجموعة الضابطة 

الضربة اللولبية الدستقيمة الأمامية ليست كبيرة في مهارة 
، أن تكون الدهارة غير معنويةوىذا أدت الى  ،المجموعة الضابطة

لأن المجموعة الضابطة التي استخدمها الددرب لم تتضمن 
 تدريبات ذىنية.

سبب التقدم والتطور بين الاختبارين ويعزى الباحثون 
لولبية الدستقيمة الخلفية في القبلي والبعدي في مهارة الضربة ال

المجموعة الضابطة إلى أن الدنهج الذي استخدمو الددرب 
تضمن على الانتظام والتدرج في التمارين الدهارية استناداً الى 
تكرار الأداء مقرونًا بالتغذية الراجعة من خلال تصحيح 

"أن من الظاىر  لددربالأخطاء في حالة حدوثها من قبل ا
ة التعلم والتدريب ىو أنو لغب أن يكون ىناك الطبيعية لعملي

تطوير في الأداء مادام الددرب يتبع الخطوات والأسس السليمة 
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الصحيح والتًكيز عليو   لعملية التعلم والتدريب على الأداء
 .(Magill, 2004, 273) لحين ترسيخ الأداء وثباتو"

البحث في  عتيمجمو  بين(t.test) عرض نتائج   3-3
الاختبار البعدي لسرعة ردالفعل وتحليلها ومناقشتها:

 
( المحسبوبة والاحتمالية للاختبارات البعدية لمجموعتي البحث في سرعة tيبين نتائج الأوساط الحسابية والالضرافات الدعيارية وفروق الأوساط وقيمة )-:(6جدول )

 ردالفعل
 الدعالم الاحصائية

 القدرات 
( t) س  الفرق المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
 

 الاحتمالية
 

 الدلالة
 +ع س   +ع س  

 غير معنوي 2.2.1 .4.1 .2.2 2.21 1.21 2.22 ...2 سرعة ردالفعل

 .(4)أمام درجة حرية  (،0005)من  ≥ تكون معنوية عندما تكون إنّ القيمة الاحتمالية *  
 

وجود فروق غير فقد حصل ( 6)ووفقاً لدا تقدّم في الجدول 
معنوية بين المجموعتي البحث في الاختبار البعدي لسرعة 

( 2069)المحسوبة لتلك القدرة  (t) إذ بلغت قيمة، ردالفعل

( 0005) وىي أكبر من قيمة( 00075)وقيمة الاحتمالية البالغة 

وىذا يدل على أن التطور بين  .(4)وأمام درجتي حرية 
أدى  ليسلرموعتي البحث التجريبية والضابطة  كانت قليلة، 

وىذا يدل على أن الدنهجين ع يالى تطوير لصالح أحد المجام

 الدستخدمين من قبل الباحثون والددرب كانت تأثيراتهما متقاربة
 .بالنسبة لذذه القدرة

البحث في الاختبار  عتيبين مجمو (t.test) عرض نتائج   3-4
لمهارتي الضربة اللولبية المستقيمة الأمامية والخلفية البعدي 

وتحليلها ومناقشتها:بالتنس الطاولة 

 
 

( المحسبوبة والاحتمالية للاختبارات البعدية لمجموعتي البحث في مهارتي tالدعيارية وفروق الأوساط وقيمة )يبين نتائج الأوساط الحسابية والالضرافات -:(7جدول )
 الضربة اللولبية الدستقيمة الأمامية والخلفية بالتنس الطاولة

 الدعالم الاحصائية 
 هاراتالد 

  ( المحسوبةt) س  الفرق المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 الاحتمالية

 
 +ع س   +ع س   الدلالة

الضربة اللولبية الدستقيمة 
 الأمامية

 معنوي 2.214 2.31 1.33 4 .4 1.14 33.33

الضربة اللولبة الدستقيمة 
 الخلفية

 غير معنوي 2.132 2.121 1.32 4.22 41.11 4.12 43

 (.4أمام درجة حرية )(، 0005من ) ≥ تكون معنوية عندما تكون إنّ القيمة الاحتمالية *  
 

وجود فروق ( فقد حصل 7ووفقاً لدا تقدّم في الجدول )
لدهارة معنوية بين المجموعتي البحث في الاختبار البعدي 

المحسوبة  (t) إذ بلغت قيمة، الأمامية الدستقيمة الضربة اللولبية
وىي  (00012)وقيمة الاحتمالية البالغة  (4035) الدهارةلتلك 

لدهارة أما  (.4وأمام درجتي حرية )( 0005) من قيمةصغر أ
وجود فروق غير فقد حصل الخلفية  الدستقيمة الضربة اللولبية

إذ بلغت ، معنوية بين المجموعتي البحث في الاختبار البعدي
وقيمة الاحتمالية  (00686)المحسوبة لتلك الدهارة  (t) قيمة

وأمام درجتي  (0005) وىي أكبر من قيمة (00530)البالغة 
  (40)حرية 

وىذا يدل على أن التطور في المجموعة التجريبية كانت 
أكبر من المجموعة الضابطة فيما لؼص مهارة الضربة اللولبية 
الدستقيمة الأمامية، لشا يؤكد على أن التدريب الذىني الدباشر 

ذات أثر فعال هارة كانت الدالتي استخدمها الباحثون لتطوير 
 وإلغابي في تطوير المجموعة التجريبية.

 ابط بين التدريب الدهاري والذىنيبأن التً  الباحثونويعزو 
ىو الحالة السليمة في التدريب ويعد أحد العناصر الأساسية 
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فمن خلال  مادىا عند تدريب الدهارات الصعبة،الواجب اعت
كنا من الوصول الى حالة التكامل في عملية الدمج ىذه تد

 "ان ( الىشمعون و اسماعيلوىذا ما أكده ) ،الأداء الدهاري
عنو والتدريب الدهاري ينتج  التكامل بين التدريب الذىني

)شمعون  بدني قبل الدنافسة" وصول اللاعب الى استعداد ذىني
( الى "ان كما يذكر )الربيعي (،67، 2001و اسماعيل، 

لتعليمية والتدريبية العملية ا

 والحركي معاً" د على التًابط بين التدريب الذىنيتعتم
 لذا فأن استخدام التدريب الذىني ،(95، 2011)الربيعي، 

 ويرى تأثير فعال في تطوير ىذه الدهارةالدصاحب للأداء ذو 
ستخدام ( لغب التًكيز على الأداء الصحيح عند ا)شمعون

حيث أن التصور السلبي يزيد من الديل إلى  التصور الذىني
الوقوع في نفس الأخطاء، حيث يعمل تصور الأداء الصحيح 
على تعريف العلاقة بين الدثير والاستجابة، ويتم بذلك تدعيم 

ن الضروري استخدام ، فم(37، 2001)شمعون،  الأداء
الضربة  في مهارة الدصاحب للأداء الدهاري التدريب الذىني

إذ يساعد على تحسن أفضل في  الدستقيمة الأمامية لبيةاللو 
 في التنس الطاولة. ةتطوير ىذه الدهار 

الى فاعلية التدريب  أيضاً  الباحثون سبب ذلكويرى 
إذ أنّ انتظام اللاعبين في ( دقائق، 3لددة ) الذىني الدباشر

تطبيق منهج التدريب الذىني الدباشر )تدارين الاستًخاء، تركيز 
نفسو ىو الذي  يؤدي الدهارة(  تصور اللاعبثم يالانتباه، 

ساعد في منع تشتت الإنتباه وزيادة التًكيز على العناصر 
الدهمة في الأداء، لشا أدى بدوره إلى سهولة وانسيابية في الأداء 

ويؤكد )الربيعي( أن أحسن مدة عند اللاعبين بصورة جيدة، 
، 2011دقائق )الربيعي،  (2-5) للتدريب الذىني ىي بين

 ليس مقصوراً ذىني( الى أن التدريب العلاويويشير )(. 95
فقط على اللاعبين الدتفوقين أو لاعبي الدستويات الرياضية 

كان اللاعبين ناشئين   العالية ولكنو يصلح لجميع اللاعبين سواء
في  ذىنيكما ينبغي البدء بممارسة التدريب ال  أو متقدمين،

           جنباً الى جنب ذىنيالتدريب ال بداية الخرائط الناشيء في لرال
، 202)علاوي،  مع تدريب القدرات البدنية والدهارات الحركية

204). 
كان الفروق  مهارة الضربة اللولبية الدستقيمة الخلفيةأما 

، وىذا بين لرموعتي البحث التجريبية والضابطةليست كبيرة 
وىذا يدل على أن أدت الى أن تكون الدهارة غير معنوية، 

الدنهجين الدستخدمين من قبل الباحثون والددرب كانت 
 .بالنسبة لذذه الدهارة تأثيراتهما متقاربة

 الاستنتاجات والتوصيات: 4-2
 الاستنتاجات: 4-2
أن التدريب الذىني الدباشر ساعد في تطوير سرعة ردالفعل  -2

 لدى لاعبي تنس الطاولة للناشئين. 
أن التدريب الذىني الدباشر ذو تأثير إلغابي في تطوير  -0

مهارتي الضربة اللولبية الدستقيمة الأمامية والخلفية بالتنس 
 الناشئين.  للاعبينلدى االطاولة 

إلى تسريع  بين التدريب الذىني والدهاري أدّىإن الربط  -3
عملية التطوير في سرعة ردالفعل ومهارتي الضربة اللولبية 

 للاعبينلدى اقيمة الأمامية والخلفية بالتنس الطاولة الدست
 الناشئين.

تفوقت المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في تطوير  -4
لدى  مهارة الضربة اللولبية الدستقيمة الأمامية بالتنس الطاولة

. في حين ليس ىناك تفوق لأي لرموعة اللاعبين الناشئين
ومهارة الضربة اللولبية الدستقيمة على أ خرى في سرعة ردالفعل 

 الخلفية بالتنس الطاولة لدى اللاعبين الناشئين.
 
 التوصيات والمقترحات: 4-0
ضرورة استخدام التدريب الذىني الدباشر لتطوير سرعة  -2

ردالفعل لدى لاعبي تنس الطاولة للناشئين وذلك لثبوت 
 فعاليتو في التدريب.

ني الدباشر لدا لو من أثر ضرورة استخدام التدريب الذى -0
الغابي في تطوير مهارتي الضربة اللولبية الدستقيمة الأمامية 

 الناشئين. للاعبينا لدى والخلفية بالتنس الطاولة
التأكيد على الدمج بين التدريب الذىني والأداء الدهاري  -3

لتطوير سرعة ردالفعل ومهارتي الضربة  ،أثناء الوحدات التدريبية
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لدى اللولبية الدستقيمة الأمامية والخلفية بالتنس الطاولة 
 الناشئين. للاعبينا

اجراء دراسات مشابهة لم تتطرق لذا ىذه الدراسة ولدختلف  -4
الدهارات بالتنس الطاولة، وعلى فعاليات رياضية لستلفة وفقاً 

 لدتغيرات الجنس والفئات.
 المصادر:

تطوير سرعة ودقة بعض الدهارات (؛ 2014ابراىيم، طارق محمد على )
الذجومية والدفاعية لناشئي تنس الطاولة، دار العلم والالؽان 

 للنشر والتوزيع، دسوق.
(؛ دليل الرياضي للاعداد النفسي، دار 2002أنويا، تيرس عوديشو )

 وائل للنشر والتوزيع، عمان.
(؛ سيكولوجية التفوق 2003مصطفى حسن وعبدالقادر، سمير )باىي، 

 تنمية الدهارات العقلية، مكتبة النهضة الدصرية، القاىرة. في
(؛ طرق وأساليب التدريب لتنمية 2009البيك وآخرين، على فهمي )

وتطوير القدرات اللاىوائية والذوائية، منشأة الدعارف، 
 الاسكندرية.

(؛ التعلم الحركي، دار العراب و 2013إبراىيم سليمان )خليل الحديثي، 
 ، دمشق.دار نور حوران

، 2(؛ التعلم الحركي بين الدبدأ والتطبيق، ط2010خيون، يعرب )
 الكلمة الطيبة، بغداد.

، 1(؛ أساسيات في التعلم الحركي، ط2016الدليمي، ناىدة عبد زيد )
 الدرار الدنهجية للنشر والتوزيع، عمان.

تطبيقات  -؛ تدريب الدهارات النفسية (2000راتب، أسامة كامل )
 دار الفكر العربي، القاىرة.، 1لرياضي، طفي المجال ا

تطبيقات  -؛ تدريب الدهارات النفسية (2004راتب، أسامة كامل )
 دار الفكر العربي، القاىرة.، 2في المجال الرياضي، ط

 -الدفاىيم  –؛ علم نفس الرياضة (2007أسامة كامل )راتب، 
 دار الفكر العربي، القاىرة.التطبيقات، 

(؛ التعلم والتعليم في التًبية البدنية 2011داود )لزمود الربيعي، 
 ، دار البيضاء للطباعة والتصميم، النجف.1والرياضية، ط

(؛ نظريات التعلم والعمليات 2013الربيعي وآخرين، لزمود داود )
 ، دار الكتب العلمية، بيروت.1العقلية، ط

(؛ مباديء 2010شلش، لصاح مهدي و أحمد، مازن عبدالذادي )
 ، دار الضياء للطباعة والتصميم، النجف.2التعلم الحركي، ط

، 2(؛ التدريب العقلي في المجال الرياضي، ط2001محمد العربي )شمعون، 
 دار الفكر العربي، القاىرة.

(، اللاعب والتدريب 2001شمعون، محمد العربي واسماعيل، ماجدة محمد )
 ، مركز الكتاب للنشر، القاىرة.1الذىني، ط

(؛ فسيولوجيا العمليات العقلية في 2000، عبدالستار جبار )الضمد
 ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، عمان.1الرياضة، ط
 -تدريب  -تعليم  -(؛ الكرة الطائرة تأريخ 1999طو، على مصطفى )

 ، دار الفكر العربي، القاىرة.1قانون، ط -تحليل 
الطاولة اختبارات (؛ تنس 2018عباس وآخرين، إلؽان لصم الدين )

مكتبة المجتمع العربي للنشر ، 1الدهارات الذجومية والدفاعية، ط
 عمان. والتوزيع،

(، التدريب الرياضي والاسس 1997عبدالفتاح، أبو العلا أحمد )
 ، دار الفكر العربي، القاىرة.1الفسيولوجية، ط

(؛ أثر برنامج للتصور العقلي على 2015عبد، وسيم عقاب سليمان )
وى الأداء الدهاري والتوافق النفسي لناشيء كرة القدم، مست

رسالة ماجستير، كلية الدراسات العاليا، جامعة النجاح 
 الوطنية.

(؛ علم النفس التدريب والدنافسة الرياضية، 2002علاوي، محمد حسن )
 دار الفكر العربي، القاىرة.

لدم في (؛ دراسة مقارنة بين فصائل ا2020قادر وآخرين، نهاد ايوب )
بعض الدتغيرات البايوميكانيكية وزمن ردالفعل لدى لاعبي 

 الدشتًك -الثاني الذولي العلمي الدؤتدر وقائعالالعاب الدختلفة، 
 جامعة دىوك/ الرياضة وعلوم البذنية التًبية كلية بين الأول
-21الرابع، الدتخصصة، المجلد والدراسات للبحوث نون ومركز
 .نيسان 22
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 (1الملحق )

  الدباشر للضربة اللولبية الدستقيمة الأمامية والخلفية(لظوذج للوحدة التدريبية )لدنهج التدريب الذىني
 

 الفعاليات الزمن النشاط
النشاط 
 الذىني

 البدء بتمارين الاستًخاء العضلي والذىني: -1 د 3
الشهيق والزفير ببطء مع جعل الجلوس على الكرسي والذراعان جانبا، ثم غلق العينين، الإىتمام بعملية الشهيق والزفير، حيث يكون التًكيز على تدرينات  -أ

 مج.2×ت(5×ثا3عضلات الذراعين والكتفين في حالة استًخاء عند الزفير )
 ثا(. 30التمرين على الاستًخاء البدني الكامل ) -ب
 التصور الذىني الداخلي )الدباشر(: -2
 (.ت6×ثا5تدريب عليو )التصور الذىني لدهارة الضربة اللولبية الدستقيمة الأمامية والخلفية بالتناوب وال –أ

 ت(.6×ثا5لزاولة تركيز الإنتباه على تصور حركة الضربة اللولبية الدستقيمة الأمامية والخلفية بالتناوب ) -ب
 ت(.6×ثا5توزيع الإنتباه لدهارة الضربة اللولبية الدستقيمة الأمامية والخلفية بالتناوب ) -ج
 ت(.6×ثا5والتأكيد على التنفس ) ة الدستقيمة الأمامية والخلفية بالتناوبالضربة اللولبيلزاولة التصور الذىني لدهارة  -د

 
 
 
 
 

و  وه و لێداهی گۆیی ڕاستی پێشى وه و پێشبردهی خێرایی كارداهى ره بى وخۆ لى ری ڕايێواهی بیری ڕاستى گىكاري
 یشتٌوان پێگى ن یاریزاهاهی تازه لایى رمێز لى تێوسی سى  لى  دواوه

  پٌختى
ی پێشین  وه هێٌان تاقیكردهى  لى  وخۆیى ری ڕايێواهی بیری ڕاستى بۆ زاهبیوی كاریگى  كى وه ئاماهجی تٌێژیوى

رمێز  تێوسی سى  لى  و دواوه وه و لێداهی گۆیی ڕاستی پێشى وه وپێشبردهی خێرایی كارداهى ره بى   و پاشین لى
دیاریكردهی   ، وه كاريێواوه زمٌوهییان بى تۆدی ئىران می یشتٌوان. تٌێژه پێگى ن یاریزاهاهی تازه لایى لى

رزشی ئاشتی بۆ  ی وه یشتٌواهی یاهى پێگى یاریزاهاهی تازه  لى  ست بٌوه هقى ئى ڕێگای بى بى  كى وه ی تٌێژیوى همٌوهى
ی  ڵى كۆمى شكران بۆ دوو دابى  خٌلی هایابی عێراق، وه  شدارن لى بى  كى (0202-0202)رزی  رمێز بۆ وه تێوسی سى

  كى وه ی تٌێژیوى م همٌوهى رجى سى  ی جێگیركراو، وه ڵى ك كۆمى زمٌوهی و یى ی ئى ڵى كێكیان كۆمى ياوئاست، یى
بٌوهی سێ  ك، بى یى ڵى ر كۆمى بۆ يى  پێكًاتٌوه  كى یى (26)  لى   كى یاریزان بٌو. پڕۆگرامی ڕايێواهى (6)یان  ژماره

  لى  وخۆ پێكًاتٌوه كی ڕايێوان بۆ پڕۆگرامی ڕايێواهی بیری ڕاستى یى كى ر یى كاتی يى  كدا، وه یى فتى يى  لى  كى یى
هجامی:  رئى ده  یشتوى ران گى . تٌێژه یی هۆره بى  و دواوه وه كاهی لێداهی گۆیی ڕاستی پێشى ك بۆ كارامى خٌلى( 3)

كاهی  و كارامى وه ێرایی كارداهىوپێشبردهی خ ره بى  بٌو لى ری باشی يى وخۆ كاریگى ڕايێواهی بیری ڕاستى
ست  یٌه پى "یشتٌوان پێگى ن یاریزاهاهی تازه لایى رمێز لى تێوسی سى  لى  و دواوه وه لێداهی گۆیی ڕاستی پێشى

و  وه خێرایی كارداهى  وپێشبردن لى ره يۆی خێرایی كاری بى  یی بٌوه هێٌان ڕايێواهی بیری و كارامى بٌون لى
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یشتٌوان.  پێگى ن یاریزاهاهی تازه لایى رمێز لى تێوسی سى  لى  و دواوه وه یی ڕاستی پێشىكاهی لێداهی گۆ كارامى
ری  ر بٌوهی كاریگى بى وخۆ لى كاريێواهی ڕايێواهی بیری ڕاستى پێٌیستی بى  لى  ران بریتییى ی تٌێژه ڕاسپارده

تێوسی   لى  و دواوه وه یی ڕاستی پێشىكاهی لێداهی گۆ و كارامى وه وپێشبردهی خێرایی كارداهى ره بى  رێوی لى ئى
 یشتٌوان.  پێگى ن یاریزاهاهی تازه لایى رمێز لى سى

 

، لێدانی گۆیی  وه ، لێدانی گۆیی ڕاستی پێشه وه وخۆ، خێرایی كاردانه : ڕاوێنانی بیری ڕاستهكان گرهگى  ووشى
 رمێز. ، تێنسی سه  ڕاستی دواوه
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ABSTRACT 

The current study aims at identifying the effects of direct mental training between the pre 

and post-tests in developing reaction time speed and the two front and rear ball screw skills in 

table tennis for junior players. The researchers used experimental approach in order to 

purposively recruit the participants (N= 6) of the study who were the junior players of the Ashti 

Sports Club table tennis for the season (2020-2021) and participated in the Iraqi Premier 

League: Table Tennis . The participants were divided into two equal experimental and control 

groups. The educational curriculum consists of 16 units for each group and by two educational 

units per week, and the training unit time for the direct mental training curriculum was (3) 

minutes for the two skills of the front and back screw, alternately. The results of the study show 

that the direct mental training has a positive effect in developing reaction time speed and the two 

front and rear ball screw skills in table tennis for junior players. The link between mental and 

skill training led to the acceleration of the development process in reaction time speed and the 

two front and rear straight blow skills in table tennis. As the result of the study, the researchers 

recommend the junior players the necessity of exercising direct mental training because of its 

positive effect on developing reaction time speed and the two front and back ball screw skills in 

table tennis. 

 
KEYWORDS: direct mental training, reaction time speed, forward screwball, backlit screwball, table 

tennis. 

 

 
 


