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 التنبؤ بمستوى الإنجاز بدلالة بعض القياسات البايوكيميائية والبدنية والدهارية كمؤشر للانتقاء لدى ناشئي كرة السلة
 

 **و عماد كاظم ياسر *يا يلداز جلاؿ كماؿ محمد و مارسيل 
 العراؽ-دىوؾ، إقليم كردستافعة اـ، جوعلوـ الرياضوالبدنية كلية التًبية علوـ الرياضة،   قسم*

 العراؽ-جامعة ذي قار ،كلية التًبية البدنية وعلوـ الرياضو **
 

 (0204آذار،  08 ، تاريخ القبول بالنشر:، 0202كانون الاول،  41:)تاريخ استلام البحث
 

 ىدف البحث الى:
 على بعض القياسات الكيميائية والبدنية والدهارية لناشئي كرة السلة. التعرف -1
 از بدلالة بعض القياسات البايوكيميائية والبدنية والدهارية لناشئي كرة السلة.معادلات تنبؤية للإنج تحديد -2
 التعرف على مقدار ثبات معنوية الانحدار لدرجات القدرات والكفاءة البدنية لناشئي كرة السلة. -3
اما عينة البحث تم اختيارىا  بحث،استخدم الباحثون الدنهج الوصفي وفق اسلوب الدسح في حل مشكلة البحث لغرض الوصول الى اىداف الو 

 .%(78.87)لاعباً، وبنسبة مئوية قدرىا( 33)وسنحاريب الرياضيين والبالغ عددىم  لفئة الناشئين لأندية دىوك و زاخوبالطريقة العمدية 
واستخدم ، لى نتائج البحثفي الدم للوصول ا( LDH)( و   CPقياس إنزيمي )واستخدم الباحثون الاختبارات البدنية والدهارية وكذلك      

 ت للعينات الدستقلة، تحليل التباين.النسبة الدئوية، معامل الارتباط بيرسون، تحليل الانحدار، اختبار  الوسائل الإحصائية من
 وكالاتي: تحديد الدعادلات للتنبؤ بالانتقاء اعتماداً على بعض قياسات الدتغيرات البيوكيميائية

 42.15ج ص =  +ب =أعادلة  التاليةوفق الد  (CPK)قياس معدل  - أ
 42.81 = ج ص   +ب =أوفق الدعادلة  التالية  (LDH)قياس معدل  - ب
 .ظهور نتائج كلا الدتغيرين ضمن الدستويات الطبيعية لذا علميا -2

 وأوصى الباحثون على اعتماد الدعادلات التي تم التوصل اليها عند انتقاء اللاعبين بكرة السلة.
 
 

 

 بالبحثالتعريف  -4
 الدقدمة واهمية البحث: 4-4

تعد القياس و الاختبارات إحدى الوسائل الدهمة التي 
تستخدـ في تقويم وبرصيل الأفراد وأنها من أكثر الوسائل 
التقويدية شيوعاً في لراؿ التًبية الرياضية وذلك لبساطة إعدادىا 
وتصحيحها وتطبيقها مقارنة بالوسائل التقويدية الأخرى ،وفي 

الأختَة شهدت الاختبارات تطوراً ملحوظاً ليواكب الآونة 
تغتَات الحياة الدعاصرة للإنساف في المجالات كافة، وذلك من 
أجل الحفاظ على مستوى حالتو البدنية والوظيفية والنفسية 
والاجتماعية وذلك من خلاؿ تطوير الأداء واكتشاؼ 

الدوىوبتُ وبرستُ القدرات البدنية وحسن استثمارىا لرفع 
"وتعد الاختبارات والقياسات إحدى الطرائق  مستوى الأداء،

العلمية التي يدكن أف تبتُ مدى صلاحية أي برنامج تدريبي 
من خلاؿ استخدامها وسائل تقويدية في المجالات الرياضية 

 (.1989811الدختلفة" .)الدندلاوي واخراف ، 
من اف التطورات الدهارية والفنية واساليب الاداء قي العديد 

الانشطة الرياضية وارتفاع مستويات الاداء في ىذه الانشطة , 
وصعوبة انتقاء الدوىوبتُ بالأساليب والطرؽ التقليدية , وظهور 
العلوـ الدتخصصة في المجاؿ الرياضي مثل فسيولوجيا الرياضة, 
وعلم النفس الرياضي, والديكانيكا الحيوية , ابذهت الجهود الذ 
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ضيتُ الدوىوبتُ بحثا عن العوامل والدتغتَات الدراسة العلمية للريا
الدرتبطة بالدوىبة الرياضية, واىم الخصائص التي تميز الرياضيتُ 
الدوىوبتُ , والاسس والوسائل العلمية التي يدكن في ضوئها 
انتقاؤىم والوصوؿ بأدائهم في الانشطة الرياضية الذ اعلى 

عليها في  الدستويات , واىم المحددات التي يدكن الارتكاز
 (. 8,  2018عملية الانتقاء. )عبدالفتاح والرومي ,

الدسبق بدستوى اللاعبتُ مهمة في عملية الانتقاء  التنبؤاف 
اللاعبتُ من  تأتي بأفضلالتي الوسائل من افضل والتي تعتبر 

النواحي البدنية والدهارية والنفسية والوظيفية والتي تساعد 
رة السلة لدستوى الالصاز الددربتُ على وصوؿ اللاعبتُ بك

أصبح من الدسلم  ،لستصرا للوقت والجهد والتكاليفوالبطولة 
بو أف إمكانية وصوؿ اللاعب إلذ الدستويات العليا في المجاؿ 
الرياضي تصبح أفضل إذ أمكن منذ البداية انتقاءه وتوجيهو 

و استعداداتو وقدراتو  يتلاءـإلذ نوع النشاط الرياضي الذي 
التنبؤ بددى تأثتَ عمليات التدريب في نمو وتطوير الدختلفة و 

تلك الاستعدادات والقدرات بطريقة فعالة تمكن اللاعب من 
 .برقيق التقدـ الدستمر
( باف الجزء الفسيولوجي يجب اف 1995يؤكد حسانتُ )

يتطرؽ الامر الذ لراؿ الكيمياء الحيوية بدا يشملو من دراسة 
ليل الدـ وبرديد معدلات بر وكذلك Atpمولدات الطاقة مثل 

وكذلك نسب تواجد حامض  فيو،الكرات البيضاء والحمراء 
فهذه امور ىامة  الخ،والدنظمات الحيوية ...  اللاكتيك،

) حسانتُ , كبتَة على الاداء الرياضي.  تأثتَاتوضرورية ولذا 
تعد الكفاءة البدنية من اىم الدؤشرات لحالة ( . 91,  1995

ة الفسيولوجية وتعتٍ كفاءة انتاجية الجسم ككل من الناحي
العضلات في  والدـ وكفاءةالجهازين الدوري والتنفسي 

ومقدار الحمل البدني  الطاقة،وانتاج  الاوكسجتُ،استهلاؾ 
وفي لراؿ لعبة كرة السلة يحتاج اللاعب الذ اداؤه،الذي يدكن 

عالية من الكفاءة البدنية التي يتطلبها الاداء في كرة درجة 
 (.435,  2018)عبدالفتاح والرومي , .السلة

لقد تناولت العديد من البحوث والدراسات العلمية 
موضوع الاستشفاء في الدنافسات فمنها ما يتعلق بفتًات 
الاستشفاء بتُ شوطي الدباراة أو بعد انتهائها في الدسابقات 

كرة الطائرة .....الخ( .    السلة،كرة   القدـ،الفرقية مثل )كرة 
( إذ قاـ بدراسة تأثتَ 2000راسة ) الشاروؾ , كما في د

الدطاولة الذوائية على سرعة نبض القلب في فتًة الاستشفاء 
على لاعبي كرة السلة . ومنها ما يتعلق بتُ الجولات كما في 

( التي 2002الدلاكمة والدصارعة والدبارزة كدراسة)الصفار , 
ش في عدد تناولت تأثتَ تكرار مباريات الدبارزة بسلاح الشي

 والبدنية. ودراسةمن الدتغتَات الوظيفية والكيموحيوية والدهارية 
 pH( التي درست علاقة درجة الحامضية 2002)الحسو,

في الدـ الوريدي بعد جهد  LAاللبنيكبدستوى حامض 
 الدراسات.والكثتَ من  أقصى،لاىوائي 

ويدكن قياس قدرات الاستشفاء عن طريق الاختبارات 
مثل  ،عامة لدختلف جوانب الإعداد الدختلفةوالقياسات ال

استخداـ الاختبارات الفسيولوجية وبرليلات الدـ والادرار 
وفي كثتَ من الأحياف نلاحظ إف  والانزيدات.والذرمونات 

بعد التمرين  (الراحة النشطة)الددرب يستخدـ راحة ايجابية 
بهدؼ تسريع  )تنزيلتمرين(كتهدئة   قصوىأو الشبو  القصوى

يات الاستشفاء مع أنو لا يدتلك الدعلومات الكافية عن عمل
التغتَات الفسيولوجية والكيموحيوية التي بردث في الجسم 

والأزمنة اللازمة لاستشفاء تلك الدتغتَات  الفتًة،خلاؿ تلك 
وإلذ ماذا يشتَ عودة كل متغتَ واف إلدامو بهذه الجوانب تمكنو 

وبالتالر الارتقاء من تقنتُ فتًات الراحة بالشكل الأمثل 
 .(10، 2007)الدىوكي، ، بالإلصاز الرياضي

 :مشكلة البحث 4-0
تعد الاسباب الجوىرية في ىذا البحث ىو قلة الأبحاث 
العلمية التي تناولت التنبؤ في الانتقاء للناشئتُ بكرة السلة 

، كذلك لصد القياسات  ميائيةكيبايو البدلالة بعض الدتغتَات 
ا علميا في ىذا المجاؿ الذي يبحث التي لشكن اف تكوف مؤشر 

 وفكذلك لاحظ الباحث  ،في ادؽ تفاصيل الدستوى الحقيقي



 4241، 278-452 ص )العلوـ الانسانية والاجتماعية(، 1 ، العدد:42 امعة دىوؾ، المجلد:لرلة ج
 
 

 jalal.mohammed@uod.ac;           Marseel.zaya@gmail.com;   Drsportam@gmail.com 
 

 
 

255 

البدني والدهاري في اغلب  الأداءينضعف مستوى اللاعبتُ في 
ىو  وفالدستويات في القطر ، ومن الاسباب التي يراىا الباحث

قلة الاىتماـ اغلب الددربتُ في ملاحظة ىذه القياسات التي 
تكوف احدى العوامل الدسببة في عدـ برقيق ما لشكن اف 

 وفستوى ، كل ىذه الاسباب دفعت الباحثالدمطلوب من 
                 لدراسة ىذا الدوضوع لكي يتستٌ اماـ العاملتُ والرياضيتُ 
          في ىذا المجاؿ العمل بدوجب النتائج التي سوؼ يحصل 

 عليها الباحثوف. 
 البحث: اىداف 4-3
ات بدلالة بعض القياس للإلصازبرديد معادلات تنبؤية  -4

 كرة السلة.  ئيوالدهارية لناش والبدنيةالبايوكيمائية 
 والبدنيةالبايوكيمائية التعرؼ على مستوى بعض القياسات  -0

 .لناشئي كرة السلة.والدهارية 
الالضدار لدرجات  التعرؼ على مقدار ثبات معنوية -3

 لناشئي كرة السلة.ة ة البدنيالقدرات والكفاء
 :لرالات البحث 4-1
 زاخودىوؾ و  لأنديةلاعبو الناشئتُ  -: البشريالمجال  4-1-4

 بكرة السلة. وسنحاريب في لزافظة دىوؾ
 2020\12\2لغاية    2020\7\5-: الزمانيالمجال  4-1-0
قاعات  –إقليم كوردستاف  -العراؽ  -: الدكانيالمجال  4-1-3

 ، زاخو(.سنحاريب دىوؾ،أندية )
 الدصطلحات:تحديد  4-8
مستقبل   : ىو الاسلوب الذي يعتُ صورة  التنبوء 4 4-8

 ( 1999,32الدوىوب وتطور الالصاز الدنتظر ) حسن ويوسف ,
 نزيملإا 0 -4-8

ىي بروتينات تبتٌ داخل الخلية وتعمل كعوامل مساعدة 
حيوية  للتعجيل من معدؿ سرعة التفاعلات 

( بدوف اف تفقد او Biochemical reactionsالكميوحياتية)
تتحلل في التفاعل وبدوف أي تغيتَ في تركيبها الكيميائي ، واف 

نزيدية ىو اف لإنزيدية والتفاعلات غتَ الإالفرؽ بتُ التفاعلات ا
( في الأولذ تتحوؿ بكفاءة وسرعة Substratesالدادة الاساس)

زيدية نلإعاليتتُ الذ نواتج ، في حتُ اف اكثر التفاعلات غتَ ا
ىناؾ نسبة معينة من الدادة الأولية تتحوؿ الذ ناتج والباقي من 
الدادة الأولية تفقد في كثتَ من التفاعلات الجانبية ) طلاؿ 

 ( . 179ص,1987:
 منهج البحث وإجراءتو الديدانية -3
 منهج البحث: 3-4

وفق اسلوب الدسح في  الدنهج الوصفي وفاستخدـ الباحث
 البحث.الوصوؿ الذ اىداؼ لغرض  حل مشكلة البحث

 وعينتو:البحث  لرتمع 3-0
اندية لزافظة  لاعبا لناشئي(42)اشتمل لرتمع البحث على

 .(2020-2019دىوؾ للموسم الرياضي )
لفئة أما عينة البحث تم اختيارىا بالطريقة العمدية 

زاخووسنحاريب الرياضيتُ والبالغ دىوؾ و  لأنديةالناشئتُ 
من  %(78.57)سبة مئوية قدرىالاعباً، وبن (33)عددىم 

 (4)باقي العينة والبالغ عددىم  استبعادلرتمع البحث، وتم 
تواجدىم في الوحدات التدريبية وتم اختيار نظراً لعدـ  تُلاعب

. ( لاعبت5ُالدتواجدين للتجربة الاستطلاعية والبالغة عددىم )
 يبتُ لرتمع البحث وعينتو.( 1) والجدوؿ

 
 مع البحث وعينتويبتُ لرت- :(1جدول )

 %75.57 9 5 41 دىوك

 12 1 12 سنحاريب

 11 2 12 زاخو

 33 9 24 المجموع الكلي
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 البيانات:وسائل جمع  3 -3
العلميػػػػػة  اسػػػػػتخدـ البػػػػػاحثوف الاختبػػػػػار والقيػػػػػاس والدصػػػػػادر 

 البيانات.لجمع  كوسائل
 الوظيفية:قياس الدتغيرات  3-3-4
 الدم.في  (LDH( و )CPKقياس إنزيمي ):3-3-4

( و CPKتم إجػػػػػراء الاختبػػػػػار الخػػػػػاص لقيػػػػػاس أنزيدػػػػػي الػػػػػػ )
(LDH في الػػدـ علػػى مرحلػػة واحػػدة وىػػي في وقػػت الراحػػة تم )

سحب الدـ من أفراد عينة البحث صباحاً وقبل أداء أي جهد 
)في حالػػة الراحػػة( وذلػػػك بالنػػداء علػػى اللاعػػػب فػػيجلس علػػػى 

باط ضاغط في الكرسي ويدد إحدى ذراعيو، يقوـ المحلل بلف ر 
منطقة العضد ليتم حصر الدـ في الوريد العضػدي عنػدىا يقػوـ 
بتعقػػػيم منطقػػػة صػػػغتَة مػػػن الوريػػػد ويغػػػرس الحقنػػػة )السػػػرلصة( في 

( مللػػػتً 5الوريػػػد )منطقػػػة الدرفػػػق( ويبػػػدأ بسػػػحب الػػػدـ بدقػػػدار )
وىػػي كميػػة كافيػػة علػػى وفػػق مػػا أشػػارت إليػػو التعليمػػات الػػواردة 

 اللاعػػبلػػل بسػػحب الحقنػػة مػػن ، بعػػدىا يقػػوـ المح بمػػع الكتػػ
ويعقػػػم الدنطقػػػة ويفػػػك الػػػرباط الضػػػاغط ن يفػػػرغ الػػػدـ في قنينػػػة 

وترؾ الدـ في درجة حرارة الغرفػة لكػي يػتجلط  plantubاختبار
وبعػػػػػػػػػػػدىا وضػػػػػػػػػػػع عينػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػدـ في جهػػػػػػػػػػػاز الطػػػػػػػػػػػرد الدركػػػػػػػػػػػزي 

لأستخراجالسػػػػػتـَ ن وضػػػػػع الدػػػػػواد اللازمػػػػػة كػػػػػل في موضػػػػػعو في 
( و CPKمػػػػػواد كػػػػػػت )جهػػػػػاز )كػػػػػوباس( مػػػػػن خػػػػػلاؿ وضػػػػػع 

(LDH )( في الدكػػػػػاف الدخصػػػػػص لذػػػػػا للعمػػػػػل  هػػػػػاز )كػػػػػوباس
( من ستـَ مللتً 2حيث نضع عينة الأختبار من خلاؿ وضع)

النيوميتو الخاصة ووضعها في الدكاف الدخصص لذا بالجهاز اللاعب
ووضػػع السػػتاندرات كػػل في مكانػػو في الجهػػاز ن نعطػػي الجهػػاز 

ن يقػػػػػوـ الجهػػػػػاز  (HDLو   CPKأمػػػػػر لعمػػػػػل فحػػػػػص اؿ )  
بتحليلهمػػا الذ أف تظهػػر النتػػائج علػػى شاشػػة الجهػػاز بعػػد مػػرور 

 (27،  2007ياسر،)  عشرين دقيقة.
 الصفات البدنية الخاصة:تحديد  3-3-0

تم إجراء برليل لزتوى الدصادر والدراسات العلمية لغرض 
برديد أىم الصفات البدنية الخاصة بلاعبي كرة السلة، وبعد 

(، وتم توزيعها على 1استمارة استبياف )الدلحق  ذلك تم تصميم
لرموعة من الدتخصصتُ في لرالري القياس والتقويم وعلم 

( يبتُ النسبية 2(. والجدوؿ )2التدريب الرياضي )الدلحق 
           الدئوية للصفات البدنية الخاصة بكرة السلة وحسب

 تسلسل نسبها:

 
 ت البدنية الخاصة بكرة السلة وحسب تسلسل نسبهايبتُ النسبة الدئوية للصفا-:( 2جدول )

 %411 القوة الانفجارية

 %122 القوة الدميزة بالسرعة

 %95 القصوى السرعة الانتقالية

 %76 مطاولة القوة

 %62 السرعة الحركية

 %76 الدرونة الايجابية

 %77 الرشاقة العامة

 %51 الدرونة السلبية

 %26 سرعة رد الفعل

 %25 لخاصةالرشاقة ا

 %41 القوة القصوى )العظمى(
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تم اعتماد الصفات البدنية الخاصة بكرة السلة في الجدوؿ 
 .فأكثر%( 75)( التي حصلت على نسبة اتفاؽ 2)

 الاختبارات.تحديد  3-3-3

الصفات البدنية من قبل الخبراء والدختصتُ تم  بعد برديد
( 2شئتُ ملحق )برديد الاختبارات البدنية التي تلائم النا

 ( وحسب تسلسل نسبها.3وحسب الجدوؿ )
 

 يبتُ النسبة الدئوية للاختبارات البدنية الخاصة الدختارة وحسب تسلسل نسبها:-:( 3الجدول )
 النسبية المئوية الاختبارات البدنية الخاصة

%122 اختبار الوثب لأعلى  

ـ(30ـ( والبدء من )20اختبار عدو )  122%  

الدميزة بالسرعة للذراعتُاختبار القوة   122%  

%96 اختبار ثلاث حجلات لأكبر مسافة لشكنة  

 %62 اختبار الوثب الطويل من الثبات

 %61 ـ(30اختبار عدو )

 %76 ث( من وضع البدء العالر 4اختبار عدو )

 %75 ث(10اختبار الدفع بوضعية الاستناد الأمامي )

 %71 اختبار الجلوس بالظهر مواجهو الحائط

 %57 اختبار عدو ثلاثة أرباع لدلعب كرة السلة

 %57 ث( من وضع البدء العالر 6اختبار عدو )

 %55 ث( 10اختبار الجلوس من الرقود )

 %51 كغم( باليدين  3اختبار دفع الكرة الطبية )

 %29 كغم( بيد واحدة  3اختبار رمي الكرة الطبية )

 %29 اختبار التعلق

 %26 ث( 10إلذ الأماـ لددة )اختبار الوثب الطويل 

 %27 اختبار الوثب لأعلى من وضع القرفصاء

 %25 ث( 10اختبار الحجل لأقصى مسافة خلاؿ )

 %22 اختبار الوثب الثلاثي من الوقوؼ

 %24 اختبار ثتٍ الذراعتُ من الانبطاح الدعدؿ )على الدقعد(

  
التي  (3البدنية الخاصة في الجدوؿ ) الاختباراتوتم اعتماد 

 فأكثر. %(75) حصلت على نسبة اتفاؽ
 الاختبارات البدنية الدستخدمة في البحث 3-3-3-4

 القوة الانفجارية للرجلين.اختبار  الأول: البدني الاختبار
 قياس القوة الانفجارية للرجلتُ.الذدف من الاختبار: 

لا يقل ارتفاعو أملسحائط الأجهزة والأدوات الدستخدمة:
طباشتَ، قطعة من القماش لدسح الطباشتَ  ـ(، قطع3.6عن )

 بعد الاداء.
يقف الدختبر بدواجهة الحائط على أف يكوف  طريقة الأداء:

باطن القدمتُ بكاملها على الأرض، يرفع الدختبر يديو إلذ 

أعلى مسافة لشكنة ويضع علامة بنقطة من الطباشتَ على 
 ى.الحائط ن يثب إلذ أعلى مسافة لشكنة ويضع علامة أخر 

 شروط الاختبار:
 ( ً2.5تدريج الحائط الاملس بالسنتيمت)ـ. 
 .مسح وشطب العلامات بتُ كل وثبة وأخرى 

 طريقة التسجيل:
 .تعطى للمختبر ثلاثة لزاولات وبرسب لو أفضل لزاولة 

درجة الدختبر ىي عدد السنتيمتًات بتُ العلامة الذي يصل 
يجة الوثب يصل إليها نتإليو في وضع الوقوؼ والعلامة التي 

 (91، 1995)شحاتو وبريقع،  لأعلى.
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  اختبار ثلاث حجلات لكل رجل الثاني:البدني  الاختبار
            قياس القوة الدميزة بالسرعة  الذدف من الاختبار:

 لعضلات الرجلتُ.
           منطقة مستوية، الأجهزة والأدوات الدستخدمة:

 شريط قياس.
ثلاث حجلات بالقدـ الواحدة  يؤدي الدختبرطريقة الأداء: 

لأكبر مسافة لشكنة باستخداـ الخطوط الدستقيمة على الارض 
 .مع الالتزاـ بهذه الخطوط وعدـ الخروج عن الدسار

يػػػؤدى الاختبػػػار لحػػػدى القػػػدمتُ، ن يعػػػاد شرررروط الاختبرررار: 
 الاختبار بالقدـ الآخر،

مسافة لشكنة للحجل بالقدـ  أكبرقياس  طريقة التسجيل:
متٌ ن القدـ اليسرى ن يؤخذ متوسط الدسافتتُ، والتسجيل الي

 (142 20018)إبراىيم،  بالدتً واجزاءه.
              م( 20اختبار عدو ) الثالث:البدني  الاختبار

    .م(30والبدء من )
 .القصوى قياس السرعة الانتقالية الذدف من الاختبار:

ساعة أرض مستوية،  الأجهزة والأدوات الدستخدمة:
 توقيت، طباشتَ.
يقف الدختبر خلف الخط الاوؿ، عند سماع  طريقة الأداء:

 اشارة البدء يقوـ بالعدو الذ اف يتخطى الخط الثالث.
ثلاث خطوط متوازية مرسومة على الارض شروط الاختبار: 

ـ( والخط الثاني والثالث 10الدسافة بتُ الخط الاوؿ والثاني )
 ـ(.30) ـ(، أي مسافة الاختبار ىو20)

 طريقة التسجيل:
  يحتسب زمن الدختبر ابتداء من الخط الثاني وحتى وصولو

 ـ(.20الخط الثالث )
 .الدختبر يقوـ بأداء لزاولتاف 

، 2004)حسانتُ، اولة الأفضل )الزمن الأقل(.برتسب المح
39) 

  القوة الدميزة بالسرعة للذراعيناختبار  الاختبار الرابع:
 برمل عضلات الكتفتُ. قياس الذدف من الاختبار:

 جهاز العقلة. الأجهزة والادوات الدستخدمة:
يقف الدختبر في وضع التعلق بالذراعتُ، بحيث  طريقة الأداء:

تكوف القبضة باليدين )بالدسك من الأسفل( والدسافة بتُ 
الدقبضتُ باتساع الكتفتُ والجسم بكامل امتداده، يبدأ الدختبر 

ذقن إلذ مستوى العارضة برفع الجسم لأعلى حتى يصل ال
بدوف الدرجحة بالجسم أو الرجلتُ، ن يقوـ بخفض جسمو 

 للعودة للوضع الأصلي ويكرر العملية،
               أداء أكبر عدد لشكن من الدرات  شروط الاختبار:

 بقدر الامكاف.
يتم حساب جميع التكرارات الصحيحة.  طريقة التسجيل:
 (70، 1995)شحاتو وبريقع، 

 الاختبارات الدهارية الدستخدمة في البحث 3-3-3-0
تم إجراء برليل لزتوى الدصادر والدراسات العلمية لغرض 
برديد أىم الدهارات الخاصة بلاعبي كرة السلة، وبعد ذلك تم 

( لتحديد الدهارات 3تصميم استمارة استبياف )الدلحق 
 والاختبارات الدناسبة لناشئي كرة السلة ، وتم توزيعها على
لرموعة من الدتخصصتُ في لرالري القياس والتقويم وعلم 

 (. 2التدريب الرياضي )الدلحق 
للناشئتُ للمهارات الأساسية ( يبتُ النسبية الدئوية 4والجدوؿ )
 بكرة السلة وحسب تسلسل نسبها والخاصة

 يبتُ النسبة الدئوية للمهارات الأساسية بكرة السلة وحسب تسلسل-:(4جدول )
 %411 بتغتَ الابذاهالطبطبة 

 %95 التصويب الأمامي من القفز

 %64 ة الصدريةالتمرير 

 %62 تصويب الرمية الحرة

 %75 الخطوات الدفاعية )حركة القدمين(
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 %74 التصويب الجانبي

 %72 الطبطبة بخط مستقيم

 %55 التمرير باليد الواحدة

 %22 التصويب من اسفل السلة

 %26 الطبطبة بالدوران

 %22 تمريرة الدرتدةال

 %46 وقفة الاستعداد

 %45 الدفاع ضد اللاعب الدصوب

 %42 جمع الكرات الدرتدة

 %41 قطع الدناولات

 %41 الدفاع ضد لاعب الارتكاز

 %19 الدفاع ضد اللاعب المحاور

     
التي حصلت  (4)تم اعتماد الدهارات الأساسية في الجدوؿ 

كما تم تصميم استمارة   ( فأكثر،%75)على نسبة اتفاؽ 
استبياف أخرى ضمت الاختبارات الدهارية الدنتقاة من قبل 

(، بحيث تلائم فئة 4الدتخصصتُ في لراؿ كرة السلة )الدلحق 

الناشئتُ، وتم توزيع ىذه الاستمارة على لرموعة من 
( يبتُ 5(، والجدوؿ )5الدتخصصتُ في لراؿ كرة السلة )المحلق 

بارات الدهارية الدختارة وحسب تسلسل النسبية الدئوية للاخت
 نسبها:

 يبتُ النسبة الدئوية للاختبارات الدهارية الدختارة وحسب تسلسل نسبها: -:(5الجدول )
 %91 ( شواخص6اختبار الطبطبة السريعة )

 %66 اختبار التمريرة الصدرية

 %61 اختبار التصويب الأمامي من القفز

 %64 الابذاه )بارو(اختبار الطبطبة السريعة بتغتَ 

 %62 ( شواخص4اختبار الطبطبة السريعة )

 %79 ث( 60اختبار التصويب من ثلاث نقاط )

 %76 اختبار التصويب الأمامي )من الجهة اليسرى(

 %72 ث( 60اختبار التصويب الأمامي )

 %72 اختبار دقة التمرير

 %56 اختبار حائط الارتداد

 %22 شواخص، أربع مرات( 3اختبار الطبطبة السريعة )

 %22 اختبار تمريرة نلسوف

 %26 الطبطبة الدكوكية

 
التي  (5)وتم اعتماد الاختبارات الدهارية في الجدوؿ 

 فأكثر. %(75) حصلت على نسبة اتفاؽ
اختبار التصويب الأمامي من الاختبار الدهاري الأول: 

 التصويب الأمامي من القفز. القفزاسم الاختبار:
قياس دقة التهديف لدى اللاعب من  ن الاختبار:الذدف م

 القفز على امتداد خط الرمية الحرة.

كرة سلة، ىدؼ كرة سلة   الدستخدمة: والأدواتالأجهزة 
 )بورد(، ملعب كرة سلة.

يقوـ الدختبر بالتهديف على السلة من مكاف طريقة الأداء: 
وعند  خارج منطقة الرمية الحرة وعلى امتداد منطقة الرمية الحرة

تقاطعو مع الدائرة ويجب تثبيت الاشارة في الدنطقة المحددة 
 للتهديف.
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 شروط الاختبار:
  من الدمكن اف يقوـ الدختبر بالتهديف بيد واحدة أو

 باليدين معا.
 5لزاولات يتم ادائها في المجموعتتُ كل لرموعة  10للمختبر 
 رميات.

 ات على يسمح للمختبر قبل بدء الاختبار بأداء بعض الرمي
 سبيل التجربة.

 طريقة التسجيل: 
 .برسب لرموع درجات التصويبات الناجحة 
  لكل تصويبة ناجحة برتسب نقطة واحدة. )علاوي

 (837 1987ورضواف، 
   اختبار التمريرة الصدرية الاختبار الدهاري الثاني:

قياس سرعة ودقة التمريرة الصدرية في  الذدف من الاختبار:
 ثانية. (30)

حائط ألدس، كرة سلة،  ة والأدوات الدستخدمة:الأجهز 
 ساعة توقيت.

 طريقة الأداء: 
يقف الدختبر خلف الخط الدرسوـ على الأرض ويبعد عن 

 ـ(.3أقداـ ) 10الحائط بدقدار 
   وعند سماع إشارة البدء يقوـ الدختبر بالتمرير لضو الحائط

اوؿ اليدين )التمريرة الصدرية(، على أف يح باستخداـ)الدوائر( 
إصابة الدوائر الدرسومة على الحائط، ن يعاد التقاط الكرة بعد 
ارتدادىا من الحائط ليعاود مرة أخرى التصويب من خلف 

 الخط الدرسوـ على الأرض.
يكرر الأداء بأسرع ما يدكن لأداء أكبر عدد من الدناولات في 

 ثانية. 30
 :شروط الأداء 

 ثانية. 30الإصابات خلاؿ الػ 
 وف قدما الدختبر خلف الخط الدرسوـ على يجب أف تك

 الأرض سواء عند التمرير أو الاستلاـ.

  يسمح للمختبر بدحاولتتُ على الاختبار، على أف يحسب
 لو أفضلهما.

 .الخطوط الدرسومة على الحائط تعتبر داخل مقاييس الدوائر 
 ( 1.3عرض الخط نصف بوصة.)سم 

من ـ( 3أقداـ ) 10 وعلى بعديرسم خط على الأرض 
الحائط، ويرسم على الحائط ثلاث دوائر متداخلة ذات مركز 

سم(، 76.2بوصة ) 30واحد قطر كل منهما ىو: الكبرى 
بوصات  10سم(، وللصغرى 50.8بوصة ) 20وللوسطى 

بوصة  24سم(، والحافة الخارجية للدائرة الكبرى تبعد 25.4)
سم( عن الأرض. كما يرتفع مركز الدائرة الصغرى عن 60.96)
 سم(،135.24رض مقدار أربعة أقداـ وست بوصات )الأ

 طريقة التسجيل:
  يحسب النقاط لكل إصابة صحيحة يقوـ بها الدختبر خلاؿ

 الثلاثتُ ثانية الدقررة للاختبار، وذلك وفقاً للشروط التاليػة:
 5إذا اصابت الكرة الدائرة الصغتَة يحصل الدختبر على  -أ 

 درجات.
 3توسطة يحصل الدختبر على إذا اصابت الكرة الدائرة الد  -ب 

 درجات.
إذا اصابت الكرة الدائرة الكبرى يحصل الدختبر على  -ج 

 درجة واحدة.
إذا خرجت الكرة من جميع الدوائر يحصل الدختبر على صفر. 

 (100، 1999)عبد الدايم وحسانتُ، 
 شواخص  (6)اختبار الطبطبة بين  الاختبار الدهاري الثالث:

شواخص ذىاباً  (6)ر الطبطبة بتُ اختبا الذدف من الاختبار:
 و اياباً باقل وقت لشكن.

، ساعة (6)شواخص عدد  الأجهزة والأدوات الدستخدمة:
 توقيت، كرة السلة، ملعب كرة السلة.

في البداية يقف اللاعب )الدختبر( وبيده الكرة  طريقة الأداء:
خلف خط البداية، وعند سماع اشارة البدء يقوـ اللاعب 

بتُ الشواخص والطبطبة الدستمرة  (Zigzag)عرج بالجري الدت
 بالكرة.
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 شروط الاختبار:
يتم ترتيب الشواخص كما مبتُ في الشكل أدناه، مع   

 (5)رسم خط البداية الذي يبعد عن الشاخص الاوؿ بدسافة 
ـ(، في حتُ اف الدسافة بتُ الشواخص الباقية قدرىا 1.5اقداـ )

 ـ(،2.4اقداـ ) (8)
 الذ خط النهاية ذىابا وايابا الذ اف يتجاوز  اف يصل الدختبر

خط البداية. وعلى الديقاتي في ىذه الحالة حساب الزمن الذي 
 البداية(. -النهاية  –استغرقتو ىذه المحاولة أي )البداية 

 طريقة التسجيل:
  احتساب الزمن الذي يؤدي فيو اللاعب )الدختبر( الاختبار

ز الدختبر خط البداية مع الدطلوب من لحظة البداية حتى اجتيا
 الكرة مرة ثانية.

 .ُيتم تسجيل الزمن للمحاولتت 
المحاولتتُ. )عبد الدايم  لأحدىيتم اعتماد الزمن الافضل 

 (129، 1999وحسانتُ، 
 الأجهزة والأدوات الدستخدمة 3-1

لقد استعمل الباحثوف عدد من الأجهزة والأدوات للقياس 
 في البحث:

شريط قياس، شواخص، كرات  ساعة توقيت الكتًونية،
حزاـ ضاغط يربط على منطقة سلة، أىدؼ كرة سلة )بورد(، 

أنابيب ، حقنة طبية )سرلصة(، قطن طبي، مواد معقمةالعضد، 
كتات ( الدانعة للتخثر،  EDTAلحفظ الدـ خالية من مادة الػ )

كتات ( في الدـ،  CPKلتحديد مستوى تركيز أنزيم الػ )
            جهاز ( في الدـ، LDHيم الػ )لتحديد مستوى تركيز أنز 

 .الطرد الدركزي
 التجربة الاستطلاعية 3-8

من اجل الحصوؿ على البيانات الخاصة بعينة البحث، لا 
بد من التأكد اولا من سلامة الاختبارات وجودتها وطرؽ 
اجرائها وترتيب ادائها وقياسو، لذا تم اجراء التجربة 

حيث  والإدارية،ىداؼ العلمية الاستطلاعية لتحقيق بعض الا
( CPKإنزيدي ) قياسل7/8/2020أُجريت ىذه التجربة بتاريخ 

الدهارية، على عينة ( في الدـ والاختبارات البدنية LDHو )
، وبعدىا تم ( 5)عددىم  ناشئي ناديدىوؾ والبالغمن 

 استبعادىم من التجربة الرئيسية.
 للاختبارات:الأسس العلمية  6 –3

ي( الاختبار الدقنن في كونو " الاختبار الذي عرؼ )الطائ
إذا ما جرب استخدامو لعينات متشابهة للعينة الدراد اختبارىا 
أثبتت درجة عالية من الدعنوية من حيث الصدؽ والثبات 

 ")الطائيوالدوضوعية برت الظروؼ والإمكانيات الدتاحة نفسها
 ,2001  ,36). 

خدامها في البحث وبالنسبة إلذ الاختبارات التي تم است
الحالر وعلى الرغم من أف معظم الاختبارات سوآءا ما يتعلق 
بالصفات البدنية أو الدهارات الأساسية بكرة السلة تعد 
اختبارات علمية مقننة وشائعة الاستخداـ بشكلٍ كبتَ في لراؿ 
التًبية الرياضية وىي ملائمة وصالحة لعينة البحث وتم تطبيقها 

ابقة وعلى عينات وبيئات متشابهة لعينة في دراسات علمية س
إيجاد الدعاملات العلمية لذذه  ؤارتوناالباحثالحالر الذ اف البحث 

( لزيادة التأكد من صلاحيتها وصدؽثبات، من )الاختبارات 
 الآتي:وعلى النحو 

 ثبات الاختبارات البدنية والدهارية :   4 – 6 – 3
اء احتسب معامل ثبات الاختبار من خلاؿ إجر 

يعرؼ )كرو نباخ( ىذا العامل )بدعامل  إذ ،الفا كرونباخ طريقة
من  البحث للفتًةالاستقرار( وقد تم اختبار عينة 

( وتم إجراء إعادة الاختبار 13/8/2020ولغاية  10/8/2020)
 اياـ منعلى نفس عينة التجربة الاستطلاعية بعد مرور ثلاثة 

ات )معامل وتم احتساب معامل الثب الاختبارات،اجراء 
معظم الاختبارات  نتائجالاستقرار( من خلاؿ الاعتماد 

 (6)، والجدوؿ الدستخدمة وىذا يؤكد ثبات ىذه الاختبارات
 يبتُ ذلك.

 صدق الاختبارات البدنية والدهارية: 0 – 6 – 3
لغرض التأكد من صدؽ الاختبارات الدستخدمة في 

 البحث
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ع الصدؽ وىو احد انوا إلذ استخداـ  وفالحالر لجأ الباحث
 صدؽ المحتوى.

 :المحتوىالصدق  3-6-0-4
الذي يعد من أكثر أنواع  ظاىرياً  ويسمى بصدؽ المحتوى 

الصدؽ صلاحيةً للاستعماؿ "وإذا ما حقق اختباراً ما مستوى 
فإف ىذا يشتَ إلذ أنو يدثل المحتوى  المحتوى،عالياً من صدؽ 

 ( ,44, 2019,  ")عمادالكلي الذي يدور حولو التقويم

لذلك تم عرض الاختبارات الدستخدمة في البحث الحالر على 
بشكل ( 2لرموعة من الدتخصصتُ السابق ذكرىم )الدلحق 

وتم انتقاء الاختبارات العلمية البدنية والدهارية الدقننة مفصل 
 %(75والصالحة لذذا البحث والتي حصلت على نسبة اتفاؽ )

قياس الصفة الدراد  فأكثر، إذاجمعوا على صدؽ الاختبارات في
 يبتُ ذلك. (6)، الجدوؿ قياسها

 
 صدؽ وثبات الاختبارات-:(6جدول )

 002. 872. الوثب لأعلى

 001. 890. ثلاث حجلات لكل رجل

 001. 917. م30م والبدء من 20عدو 

 002. 883. الشد لأعلى

 001. 895. التصويب الأمامي من القفز

 001. 092. التمريرة الصدرية

 0025. 085. ( شواخص6بطبة بتُ )الط

 

 التجربة الرئيسية 3-7
بعد أف تم التأكد من صلاحية الاختبارات الدختارة، وتم 
تطبيق الاختبارات على عينة البحث مع فريق العمل الدساعد 
مراعياً الأمور والدوضوعات التي تم التأكد منها في التجربة 

 كالآتي:  الاستطلاعية، وتم التنفيذ على عينة البحث
على عينة  البدنية والدهارية الاختباراتالقياس و  تنفيذ

( , للفتًة زاخواندية )دىوؾ ,سنحاريب ,البحث من لاعبي 
 ( 11) وبواقع   20/8/2020و لغايو )  17/8/2020)من

وذلك حفاظا على اللاعبتُ والبعد  لاعب لكل يوـ
 ( . 19) فايروسكوفيدبسبب  الاجتماعي

 صائية الدستخدمة :الوسائل الاح 3-8
النسبة الدئوية، معامل الارتباط بتَسوف، برليل الالضدار، اختبار 

 ت للعينات الدستقلة، برليل التباين.
عرض وتحليل ومناقشة نتائج بعض قياسات الدتغيرات  1-1

 البيوكيميائية.
 (:CPKعرض وبرليل ومناقشة نتائج قياس انزيم ) 1-1-4

 
 (CPK( ومعادلة التنبؤ بالإلصاز لدى افراد عينة البحث)Tية درجة )يبتُ مقدار معنو -:(7جدول )

 درجة (T) الدعاملات الدعيارية الدعاملات القياسية الاحصاء
 

 مستوى الدلالة
 

 0.00 11.18  4.381 41.983 الثابت

عالتاب  CPK 

 
0.169 

 
0.071 

 
0.490 

 
2.38 

 
0.02 

a. الانتقاءالثابت  
 42.15 = ج ص +ب =أ

     
 (b)نتائج الدعالجة الإحصائية لقيمة الديل  (7)بتُ الجدوؿ ي

كانت   (b) ، إذ نلاحظ إف قيمة الديل (cpk)لدتغتَ انزيم 
المحسوبة ( T)حيث بلغت  (T)معنوية من خلاؿ اختبار 

( ،  كما أظهرت النتائج 0.02(عند مستوى دلالة  )2.38)
وبهذا يدكن (،  (42.15( والبالغ aإف قيمة ثابت الالضدار )

، كرة السلة  لناشئي( CPKالاعتماد والوثوؽ بفاعلية انزيم )
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برليل تباين الالضدار البسيط تم اجراء  على ما تقدـ  ءً وبنا
( ومستوى افراد عينة البحث لكشف CPKلدتغتَ انزيم )

 كما في الجدوؿ التالر :  معنوية الالضدار بتُ الدتغتَين

 ((CPKمعنوية برليل التباين لدتغتَ انزيم  يبتُ نتائج مقدار ثبات-:(8جدول )
 .مستوى الدلالة F مربع الاوساط درجة الحرية لرموع الدربعات الاحصاء
0.02 5.675 42.800 1 42.800 الالضدار

b
 

   7.542 27 135.750 البواقي

    29 178.550 المجموع

a. الانتقاء :الثابت 
b. التابع CPK 

   
الدعالجة الإحصائية لبياف معنوية  ( نتائج8يبتُ الجدوؿ )
( لدى افراد عينة البحث في اختبار CPKالالضدار بتُ انزيم ) 

(F)  إذ يتضح وجود فروؽ معنوية بتُ الدتغتَين اذ بلغت قيمة ،
(F)  (5.675)المحسوبة عند ( 0.02وبدستوى دلالةb )،   وىذا

ة  ( في انتقاء ىذه العينCPKيؤكد  إمكانية التنبؤ بدتغتَ )
 وذلك لدرجة العلمية الدناسبة لعملية التنبؤ بهذا الدتغتَ.  

سبب ذلك الذ اف لشارسة الانشطة البدنية  وفويعلل الباحث
( وبدا Atpيختلف من نشاط الذ اخر وحصوؿ الجسم على )

اف لعبة كرة السلة واحدة من الانشطة ذات المجهود العالر فاف 
ة لشا يؤدي الذ سرعة ىذا الامر يتطلب تعويض سريع الذ اطاق

عمليات التمثيل الحاصلة داخل الجسم وايضا ىذا الامر يعمل 
على سرعة الايعازات العصبية الصادرة من لستلف اليات 
التحكم ويؤدي الذ زيادة في عمل اكثر من جهاز مثل العضلي 
العصبي وىذا يؤدي الذ لرموعة من التفاعلات السريعة لسد 

زمة خلاؿ المجهود البدني من حاجة الجسم من الطاقة اللا
(الدخزوف في CPخلاؿ ىذه التفاعلات الكيميائية يتحلل )

العضلات الذي يتحلل بواسطة الفوسفات خلاؿ دورة واحدة 
في الخلية الذي يولد الطاقة اللازمة خلاؿ المجهود البدني . 

( من لرموعة الإنزيدات الناقلة  CPKوكذلك يعد أنزيم الػ  ) 
ل لرموعة الفوسفات إلذ لرموعة النتًوجتُ حيث يقوـ بنق

يفرز ىذا  CKكاينيزالدستلمة ويسمى أيضا بأنزيم الكرياتتُ 
الإنزيم إلذ داخل الدـ وتزداد نسبتو في حالة وجود إصابة أو 
بعد الجهد ويدكن بذزئة ىذا الإنزيم وبذلك يدكن قياس نسبتو 

لطاقة التي من الدركبات الكيميائية الغنية با CPKفي الدـ ويعد 
تؤدي دوراً مهماً أثناء الجهد حيث يساعد ىذا الإنزيم في بررير  

الذي يعد الدصدر  ATPكمية كبتَة من الطاقة وإعادة بناء 
ضمن  ADPالادينىسينالأوؿ للطاقة ويتجدد ثنائي فوسفات 

والذي يعد النظاـ الأسرع لإنتاج  ATP – CPنظاـ يسمى 
كسجينية التي يستمر أداؤىا الطاقة في الأنشطة البدنية اللاو 

 ( . 101,  1999ملحم , (ثانية 10حوالر 
أهمية في برضتَ تفاعلات إنتاج الطاقة  CPKإف للإنزيم   

الضرورية للنشاط البدني لذلك نراه يتًكز في العضلات الذيكلية 
وعضلة القلب التي تعد من الأجزاء الدهمة للحركات الرياضية 

يا العضلية لذا ومن الدعلوـ إف معظم الخلا
ومن  ATPاكبر مرتتُ أو ثلاث من  CPKفسفىكرياتينكاينيز

 ATPخواصو انو يتحوؿ خلاؿ جزء صغتَ من الثانية إلذ 
لريد ,  (لغرض الاستمرار في الانقباضات العضلية الدتتالية

1999 ,19 . ) 
(:LDHعرض وتحليل ومناقشة نتائج قياس انزيم ) 1-1-0

 
 
 
 
 



 4241، 278-452 ص )العلوـ الانسانية والاجتماعية(، 1 ، العدد:42 امعة دىوؾ، المجلد:لرلة ج
 
 

 jalal.mohammed@uod.ac;           Marseel.zaya@gmail.com;   Drsportam@gmail.com 
 

 
 

264 

 ((LDH( ومعادلة التنبؤ بالإلصاز لدى افراد عينة البحثTدار معنوية درجة ) يبتُ مق-:( 9جدول ) 
 .مستوى الدلالة (Tدرجة ) الدعاملات الدعيارية الدعاملات القياسية الاحصاء

(Constant) 32.785 4.1100  11.65 0.00 

LDH 10.025 0.011 0.469 2.254 0.03 

 الانتقاء
 42.81 =ج ص +ب =أ

 
( b( نتائج الدعالجة الإحصائية لقيمة الديل )9) يبتُ الجدوؿ

( كانت معنوية b) ( ، إذ نلاحظ إف قيمة الديلLDHلدتغتَ )
( المحسوبة T( حيث بلغت )Tمن خلاؿ اختبار )

( ،  كما  أظهرت النتائج 0.03عند مستوى دلالة  )(2.254)
وبهذا يدكن  ( 42.81)( والبالغ aإف قيمة ثابت الالضدار )

وبناءاً لناشئي كرة السلة ، ( LDHوالوثوؽ بفاعلية ) الاعتماد
برليل تباين الالضدار البسيط لدتغتَ  تم اجراءعلى ما تقدـ 

(LDH ومستوى الالصاز  ) ُلكشف معنوية الالضدار  للاعبت
 بتُ الدتغتَين

 
 ( (LDHيبتُ نتائج مقدار ثبات معنوية برليل التباين لتغتَ)-:(10جدول )

0.03 5.081 39.308 1 39.308 الالضدار
b

 

   7.736 27 139.242 البواقي

    29 178.550 المجموع

 الثابت= أ
b.)التابع), LDH 

       
( نتائج الدعالجة الإحصائية لبياف معنوية 10يبتُ الجدوؿ )

( في انتقاء اللاعبتُ  كرة السلة  LDHالالضدار بتُ الدتغتَين ) 
وجود فروؽ معنوية بتُ  (، إذ يتضحFوظهرت نتائج اختبار )

( وبدستوى 5.081( المحسوبة عند )Fالدتغتَين اذ بلغت قيمة  )
0.03دلالة )

b
 (.LDH، وىذا يؤكد  إمكانية التنبؤ بدتغتَ   )( 
التفاعلات  ما يديزاف ىذا الانزيم من اىم  وفويرى الباحث

الكيميائية التي برصل بشكل مباشر بتُ الرياضيتُ من غتَىم 
صوؿ على مصادر الطاقة اللازمة خلاؿ العمل من خلاؿ الح
( من خلاؿ برليل الكلوكوز لاىوائيا من ATPحيث توفر )

خلاؿ سلسلة تفاعلات تنتهي بتحوؿ البايروفيل الناتج من 
برلل الكلوكوز الذ لاكتيك لشا يؤدي الذ انتاج الطاقة اللازمة 

اف بروؿ البايروفك الذ  ))خلاؿ العمل البدني حيث يؤكد
في العضلات العاملة عند  (O2)تيك في حالة نفاذ لاك

النشاط العضلي الكبتَ من خلاؿ عمليات اغتزاؿ البايروفيكك 
اذ . ( 66,  2000) سلامة , الذ لاكتيك بواسطة الذيدروجتُ

بعد الجهد   LDHلاكتاتديهيدروجينيزإف ارتفاع مستوى إنزيم 
إلذ ما  في بعض الدمارسات الرياضية ومنها كرة السلة  يرجع

يقوـ بو من دور أساسي وحيوي في التفاعلات البيوكيميائية 
الخاصة بنظاـ الجلكزة اللاىوائية وىو النظاـ الذي يعتمد عليو 

 برتاجاللاعبتُ في أداء الجهود البدنية الدرتبطة بالرضات التي 
مع ما ذىب إليو أتوؿ  ما يتفقالذ لرهود بدني عالر ... وىذا 

أف الاستمرار في  منAtweelel.Al.,35 ,1991.وآخروف 
ثانية يؤدي  (60sأداء حمل بدني مقنن ذو شدة مرتفعة لددة)

 مباشرة ىذابالدـ بعد الأداء  LDHإلذ زيادة كبتَة في 
يحفز التفاعلات الخاصة بتحويل  LDHبالإضافة إلذ إف 

) البتَونات إلذ لاكتات , الأمر الذي يتفق مع ما توصل إليو

Robergs and Roberts,234,2000.))  من أف"LDH 
            يعمل على برفيز التفاعلات الخاصة بتحويل البتَونات 

 .إلذ لاكتات"
نتائج التحليل للمتغيرات البدنية  1-1-3

 



 4241، 278-452 ص )العلوـ الانسانية والاجتماعية(، 1 ، العدد:42 امعة دىوؾ، المجلد:لرلة ج
 
 

 jalal.mohammed@uod.ac;           Marseel.zaya@gmail.com;   Drsportam@gmail.com 
 

 
 

265 

 لثبات معنوية برليل التباين في متغتَ)البدني( (  ANOVAاين )برليل التب (fيبتُ نتائج مقدار )-:(11جدول )
لدربعاتلرموع ا الاحصاء  .f( Sigدرجة ( مربع الأوساط درجة الحرية 
000. 26.708 1990.207 1 1990.207 الالضدار

b
 

   74.517 28 2086.472 البواقي

    29 4076.679 المجموع

a.  البدني :التابع  
b. الثابت 

    
يبتُ نتائج الدعالجات الاحصائية لبياف  (11الجدوؿ )

 (26.708)يمة ؼ المحتسبة معنوية الالضدار حيث بلغت ق
( لشا 0.05( وىي اقل من اقل من 0.000برت مستوى دلالة 

يدؿ على وجود فرؽ معنوي في معادلة الالضدار والتي تعطي 
امكانية الدلالة للتنبوء بالدتغتَ البدني.

 
                                   في الدتغتَ البدني للإلصاز(  ومعادلة للتنبؤ tيبتُ مقدار معنوية درجة )-:(12جدول)

     
نتائج الدعالجة الإحصائية  ( نتائج12يبتُ من الجدوؿ )
( ، إذ نلاحظ إف قيمة الديل LDHلقيمة الديل )ب( لدتغتَ )

( T( حيث بلغت )T)ب( كانت معنوية من خلاؿ اختبار )
،  كما   (0.02)عند مستوى دلالة  (2.463)المحسوبة 

 ( 91.232)والبالغ  (a)أظهرت النتائج إف قيمة ثابت الالضدار 

بدنية لناشئي  وبهذا يدكن الاعتماد والوثوؽ بفاعلية الدتغتَات ال
كرة السلة ، وبناءاً على ما تقدـ سيجري برليل تباين الالضدار 
البسيط للمتغتَات البدنية ومستوى الالصاز للاعبتُ  لكشف 

 معنوية الالضدار بتُ الدتغتَين.

 
 (لثبات معنوية برليل التباين في متغتَ)الدهاري (ANOVAبرليل التباين) ( fيبتُ نتائج مقدار )-:(11جدول )

 .مستوى الدلالة F مربع الاوساط Df لرموع الدربعات الاحصاء
018. 6.331 751.804 1 751.804 الانحدار

b
 

   118.746 28 3324.875 البواقي

    29 4076.679 المجموع
a. الدهاري:التابع 
b. الثابت 

  
نتائج الدعالجة الإحصائية لبياف معنوية  (11)يبتُ الجدوؿ  

الدتغتَات الدهارية  في انتقاء لاعبي كرة السلة الالضدار بتُ 
إذ يتضح وجود فروؽ معنوية بتُ  (F8وظهرت نتائج اختبار)
(F) الدتغتَين اذ بلغت قيمة 

وبدستوى  (6.331المحسوبة عند ) 
018.)دلالة 

b
 ، وىذا يؤكد إمكانية التنبؤ بالدتغتَات الدهارية.(

من الركائز البديهية  الدتغتَات الدهاريةويرى الباحثوف اف      
 والاساسية في عملية الانتقاء عند اختيار اللاعبتُ.

 

 

 .مستوى الدلالة tدرجة)  ( الدعالجات الدعيارية الدعالجات الاحصائية الاحصاء
 020. 2.463  5.733 84.119 الثابت

 000. 5.168 2.699 215. 7.113 البدني

 الثابت:أ
a. 91.232 = ج ص +ب =أ 



 4241، 278-452 ص )العلوـ الانسانية والاجتماعية(، 1 ، العدد:42 امعة دىوؾ، المجلد:لرلة ج
 
 

 jalal.mohammed@uod.ac;           Marseel.zaya@gmail.com;   Drsportam@gmail.com 
 

 
 

266 

 (  ومعادلة للتنبؤ بالتكيف التًاكمي في متغتَ tيبتُ مقدار معنوية درجة )-:(14جدول )
 الدهاري لدى افراد عينة البحث

الإحصائيةالدعالجات  الاحصاء مستوى  T الدعالجات الدعيارية 
القياسي الخطأ ب الدلالة  خطأ بيتا 

 000. 8.976  6.474 78.108 الثابت 

 018. 2.516 429. 162. 6.408 التابع)الدهاري( 

a. الثابت 
b. 84.516 = ج ص +ب =أ 

     
نتائج الدعالجة الإحصائية لقيمة الديل ( 14)يبتُ الجدوؿ 

)ب( للمتغتَات الدهارية، إذ نلاحظ إف قيمة الديل )ب( كانت 
المحسوبة  (T)حيث بلغت  (T)ؿ اختبارمعنوية من خلا

،  كما  أظهرت النتائج  (0.00)عند مستوى دلالة  ( 8.976)
وبهذا يدكن   (84.5168إف قيمة ثابت الالضدار )أ( والبالغ )

الاعتماد على الاختبارات الدهارية للتنبوء عند انتقاء ناشئي كرة 
 السلة.  

 
 الاستنتاجات والتوصيات: -8
 :الاستنتاجات 8-4
بعض  اعتماداً علىبرديد الدعادلات للتنبؤ بالانتقاء   -4

 : قياسات الدتغتَات البيوكيميائية من خلاؿ
ج ص  +ب =أوفق الدعادلة التالية( C.P.K) قياس معدؿ -4
 =42.15 
ج ص   +ب =أالتاليةوفق الدعادلة  (LD.H) قياس معدؿ -ب
 = 42.81 
ا ظهور نتائج كلا الدتغتَين ضمن الدستويات الطبيعية لذ -0

 .علميا
 التوصيات والدقترحات -8-0
الدستنتجة من الدعادلات  يوصي الباحثوف على اعتماد -4

عند انتقاء ( LD.H)و  (C.P.K)انزيدي البحث باستخداـ
 اللاعبتُ بكرة السلة.

اجراء بحوث على فئات أخرى والعاب أخرى عند انتقاء  -0
 اللاعبتُ.

 

 الدصادر:
( : القياسلت الدعملية الحديثة )  2016ابراىيم , ايهاب محمد عمادالدين ) 

تكوين جسماني ( , مؤسسة عالد  –قوامية  –فسيولوجية  –بدنية 
 الرياضة للنشر ودار الوفاء لدنيا الطباعة , الاسكندرية , مصر .

التصميم وبطارية اختبارات اللياقة البدنية (: 2001إبراىيم، مرواف عبد المجيد )
الطبعة الأولذ، مؤسسة الوراؽ  ،لاستخداـ طرؽ التحليل العاملي
 للنشر والتوزيع، عماف، الأردف.

الاختبارات والدقاييس في التًبية (: 2007باىي، مصطفى وعمراف، صبري )
 مكتبة ألصلو الدصرية، القاىرة، مصر. الرياضية،

( :"الاستجابات الوظيفية والعضلية بعد 1994حجار , ياستُ طو محمد علي )
ة في الجو الحار والدعتدؿ" , أطروحة دكتوراه غتَ عدو الدسافات الطويل

 منشورة, كلية التًبية الرياضية ,جامعة الدوصل .
( : انماط اجساـ ابطاؿ الرياضة من الجنستُ  1995حسانتُ , محمد صبحي ) 

 , دار الفكر العربي , القاىرة , مصر .
 ة والرياضة،القياس والتقويم في التًبية البدني(: 2004حسانتُ، محمد صبحي )

 الجزء الأوؿ، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر.
( : الدوىوب الرياضي  1999حسن, قاسم و يوسف , فتحي الدهشمش )

, عماف , دار الفكر  1سماتو وخصائصو في المجاؿ الرياضي , ط
 للطباعة والنشر والتوزيع .

درجة  (:" علاقة2002حسو , رياف عبد الرزاؽ و عبد القادر, سعد فاضل )
في الدـ الوريدي بعد  L.Aبدستوى حامض اللبنيك  pHالحامضية 

جهد لاىوائي أقصى في ظرؼ حراري مرتفع" ,لرلة الرافدين للعلوـ 
 الرياضية ,المجلد الثامن, العدد الثامن والعشروف ,جامعة الدوصل.

 باستخداـفتًات استشفاء لستلفة  تأثتَ(: 2007دىوكي، ازاد احمد خالد )
والكيموحيوية  الوظيفية السلبية و الايجابية في بعض الدتغتَات الراحتتُ

متً، اطروحة دكتوراه غتَ منشورة، كلية  400والالصاز بعد عدو 
 التًبية الرياضية، جامعة الدوصل. 

، الأردف ، دار الشروؽ ،  برليل الطاقة الحيوية للرياضيتُريساف خريبطمجيد:
1999 . 

( :" تأثتَ الدطاولة الذوائية في عدد 2000جرجيس ) شاروؾ , نبيل محمد عبد الله
من الدتغتَات البدنية والدهارية ومعدؿ سرعة النبض في فتًة الاستشفاء 
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للاعبي كرة السلة ", أطروحة دكتوراه غتَ منشورة ,كلية التًبية 
 الرياضية ,جامعة الدوصل.

الجسمية  دليل القياسات(: 1995شحاتة، محمد ابراىيم ويرقع، محمد جابر )
 منشأ الدعارؼ، الإسكندرية، مصر. الأداء الحركي، واختبارات

(:" تأثتَ تكرار مباريات الدبارزة 2002صفار , زياد يونس محمد حماوي )
بسلاح الشيش في عدد من الدتغتَات الوظيفية والكيموحيوية والدهارية 

,جامعة والبدنية ", أطروحة دكتوراه غتَ منشورة ,كلية التًبية الرياضية 
 . الدوصل
مطابع التعليم  دليل التدريب الرياضي لكرة السلة،(: 1990طائي، عبدالكريم )

 العالر، بغداد، العراؽ.
( :" الاستشفاء في المجاؿ الرياضي ", دار 1999عبد الفتاح , أبو العلا احمد )

 الفكر العربي , القاىرة .
الحديث في كرة السلة  (:1999عبدالدايم، محمد لزمود وحسانتُ، محمد صبحي )

دار  الأسس العلمية والتطبيقية، تعليم، تدريب، قياس، انتقاء، قانوف،
 الفكر العربي، القاىرة، مصر.

( : انتقاء الدوىوبتُ  2018عبدالفتاح , ابو العلا احمد و الروبي , احمد عمر ) 
دار الفكر العربي،  ،رياضيا الاسس النظرية والتطبيقية الدعاصرة , 

 ىرة، مصر.القا
القياس في التًبية (: 1987علاوي، محمد حسن ورضواف، محمد نصرالدين )

 دار الفكر العربي، القاىرة، مصر. الرياضية وعلم النفس،

دار الفكر العربي، دليل البحث العلمي،(: 1999عويس، ختَالدين علي )
 القاىرة، مصر.

جامعة الأردف ،  ، التَموؾ ، : الطب الرياضي الفسيولوجيملحم ,عايد فضل 
1999. 

الطبعة القياس والتقويم في التًبية وعلم النفس،(: 2005ملحم، سامي محمد )
 الثالثة، دار الدستَة للنشر والتوزيع، عماف، الأردف

( : )التدريب الرياضي بتُ النظرية 1989مندلاوي، قاسم حسن ، ) 
 التطبيقية(، بغداد.
سيولوجية والبيميكانيكية الاختبارات الف(:2019ياسر ،عماد كاظم )

 العراؽ،  دار دجلة للطباعة والنشر. وتطبيقات السس العلمية,
Atweel,A,elal,the effect of multiple anaerobicexercise 

periods on level of 
lactate,lactatedehudrogenase,creatine Kinase , 
and aspartate transaminase,Australian Journal of 
science and Medicine in 
sport,vol,23,no,1991.p35. 

Robergs,R, and Roberts,S,.Fundamental Principles of 
Exercise physiology for fitness, performance 
and Health,Mc Graw-Hill 
Publishers,Boston.2000.p234 
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 تحديد الصفات البدنة( 1)الدلحق 

 
 
 

 يػػػػػػػػػػػم كوردستاف العػػػػػػػػراؽحكومػػػػة إقل
 وزارة التعليم العالر والبحث العلمي
 جامعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة دىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؾ

 
 استمارة الاستبيان

 :.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  المحتـًالأستاذ الفاضل.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
 السػػػػػػػػػػػػػػػػلاـ عػػليػػػكػػػم:

لتنبؤ بمستوى الإنجاز بدلالة بعض القياسات البايوكيميائية والبدنية والدهارية كمؤشر للانتقاء لدى ناشئي كرة ايروـ الباحثوف إجراء بحثهم الدوسوـ ))
ة قد تم إجراء برليل لزتوى الدصادر العلمية والدراسات السابقة لغرض برديد أىم الصفات البدنية بلاعبي كرة السلة. ولكونكم من ذوي الخبر ((و السلة

لصفات من الضروري العودة إلذ آرائكم القيمة في معرفة أىم ا وكاف الرياضيالقياس والتقويم في المجال الرياضي وعلم التدريب لرالر والاختصاص في
أف عينة البحث  الاستبياف. علماً  نموذجإضافة أي صفة بدنية ترونها مناسبة ولد يتم إدراجها في و  ،البدنية التي يجب أف يتميز بها اللاعبتُ في كرة السلة

 ناشئتُ.ئة التكونت من لاعبي ناديي زاخوو سنحاريب الرياضيتُ للف
 . . . جزاكم الله ختَ الجزاء 

 ػػػػػػػػػػػػػػػوقيع :التػػػػػػػػػػػػػػ
 الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم :
 الاختصػػػػاص :
 اللقب العلمػي :

 20تاريخ الحصوؿ على اللقب :        /       /    
 مكاف العمػػػػػػػل :

 وفالباحث       
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 الصفات البدنية
 

  القوة الانفجارية القوة 1
  القوة الدميزة بالسرعة

  مطاولة القوة
  القوة القصوى )العظمى(

  القصوى السرعة الانتقالية السرعة 2
  السرعة الحركية
  سرعة رد الفعل

  الدرونة الايجابية الدرونة 3
  الدرونة السلبية

  الرشاقة الخاصة الرشاقة 4
  الرشاقة العامة

 
 للاختبارات البدنية(أسماء السادة الخبراء والدختصين  2)الدلحق 

 
 الذين تم إجراء الدقابلات الذاتفية معهم. في لرالري علم التدريب الرياضي وكرة السلةيوضح أسماء السادة الخبراء والدتخصصتُ 

 علم التدريب د. عبدالجبار سعيد لزسن 1
 كرة السلة

 جامعة القادسية/ أستاذ
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 جامعة بغداد/ أستاذ علم التدريب سف متعبد. أحمد يو  2
 كلية التًبية البدنية وعلوـ الرياضة

 جامعة بغداد/ أستاذ علم التدريب د. آلاء عبدالوىاب علي 3
 كلية التًبية البدنية وعلوـ الرياضة

 جامعة بغداد/ أستاذ علم التدريب د. رعد حستُ حمزة 4
 كلية التًبية البدنية وعلوـ الرياضة

 جامعة القادسية/ أستاذ علم التدريب أسعد عدناف عزيز د. 5
 كلية التًبية البدنية وعلوـ الرياضة

 جامعة بغداد/ أستاذ علم التدريب د. صالح لريد علي 6
 كلية التًبية البدنية وعلوـ الرياضة

علم التدريب كرة  د. شتَزاد محمد جارو 7
 السلة

 جامعة بغداد/ أستاذ مساعد
 لبدنية وعلوـ الرياضةكلية التًبية ا
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 (تحديد الدهارات الاساسية 3لحق )الد

 
 

 حكومػػػػة إقليػػػػػػػػػػػم كوردستاف العػػػػػػػػراؽ
 وزارة التعليم العالر والبحث العلمي
 جامعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة دىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؾ

 مارة الاستبياناست
 :تـًالأستاذ الفاضل.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  المح

 السػػػػػػػػػػػػػػػػلاـ عػػليػػػكػػػم:
اسات البايوكيميائية والبدنية والدهارية كمؤشر للانتقاء لدى ناشئي كرة التنبؤ بمستوى الإنجاز بدلالة بعض القييروـ الباحثوف إجراء بحثو الدوسوـ ))

ة ((وقد تم إجراء برليل لزتوى الدصادر العلمية والدراسات السابقة لغرض برديد أىم الدهارات الاساسية بكرة السلة. ولكونكم من ذوي الخبر السلة
ئكم القيمة في معرفة أىم الدهارات التي يجب أف يتميز بها اللاعبتُ في كرة السلة، وإضافة كاف من الضروري العودة إلذ آرالرال كرة السلةوالاختصاص في

ناشئتُ(.ال ئةأي مهارة ترونها مناسبة ولد يتم إدراجها في نموذج الاستبياف. علماً أف عينة البحث تكونت من لاعبي ناديي زاخووسنحاريب الرياضيتُ لف
 . . . اءوجزاكم الله ختَ الجز              

 التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوقيع :
 الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم :
 الاختصػػػػاص :
 اللقب العلمػي :

  20تاريخ الحصوؿ على اللقب :        /        /     
 مكاف العمػػػػػػػل :

 
 
 
 

 الباحثوف                 
 الدهارات الأساسية بكرة السلة

  الطبطبة بتغيير الاتجاه الطبطبة ات الذجوميةالدهار 
  الطبطبة بخط مستقيم
  الطبطبة بالدوراف

  التصويب الجانبي التصويب
  تصويب الرمية الحرة

  التصويب الأمامي من القفز
  التصويب من اسفل السلة

  التمرير باليد الواحدة التمرير
  التمرير بكلتا اليدين
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  تمرير الدرتدةال
 

  وقفة الاستعداد الدهارات الدفاعية
  الخطوات الدفاعية )حركة القدمتُ(

  قطع الدناولات
  الدفاع ضد التصويب

  الدفاع ضد اللاعب المحاور
  الدفاع ضد لاعب الارتكاز

  جمع الكرات الدرتدة )متابعة التهديف(

 

 ةتحديد الاختبارات الدهاري (4لحق )الد
 حكومػػػػة إقليػػػػػػػػػػػم كوردستاف العػػػػػػػػراؽ
 وزارة التعليم العالر والبحث العلمي
 جامعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة دىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؾ

 
 استمارة الاستبيان

 :.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  المحتـً الأستاذ الفاضل.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
 السػػػػػػػػػػػػػػػػلاـ عػػليػػػكػػػم:

لتنبؤ بمستوى الإنجاز بدلالة بعض القياسات البايوكيميائية والبدنية والدهارية كمؤشر للانتقاء لدى إجراء البحث الدوسوـ )) وفيروـ الباحث 
منها ((. ونظرا لدا تتمتعوف بو من خبرة ودراية ارجو تفضلكم بالدوافقة على إبداء رأيكم في  اختيارالاختبارات الدهارية الدلائمة ازاء كل شئي كرة السلةنا

لاعبي ناديي زاخوو  ( مع إضافة أي اختبار ترونو مناسباً وبدا يحقق اىداؼ ومتطلبات البحث. علماً أف عينة البحث تتكوف منوذلك بوضع علامة )
 .(سنحاريب الرياضيتُ للفئات الثلاث )ناشئتُ

 . . . شكرا لتعاونكم وجزاكم الله ختَ الجزاء            
 التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوقيع :
 الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم :
 الاختصػػػػاص :
 اللقب العلمػي :

  20/        /        تاريخ الحصوؿ على اللقب :     
 مكاف العمػػػػػػػل :

 وفالباحث                 
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 الاختبارات الدهارية
 الاختيار الاختبار الدهارة

الطبطبة بتغير 
 الاتجاه

 ( شواخص، أربع مرات3الطبطبة السريعة )
 ( ُشواخص ذىاباً و اياباً باقل وقت لشكن، لأربع مرات.3اختبار الطبطبة بت ) 
 لزمن الذي يستغرقو اللاعب في الذىاب والإياب لكل مرة من الدرات الأربع. بذمع الأزمنة للاربع لزاولات لتمثل رقم اللاعب.يسجل ا 

 
 

 

 ( شواخص4الطبطبة السريعة )
 قياس سرعة الطبطبة. 
 .للمختبر لزاولتاف 
 .)ًبرتسب المحاولة الأفضل )الأقل زمنا 

 

 

 ( شواخص:6الطبطبة السريعة )
 س سرعة الطبطبة بتغتَ الابذاه.قيا 
 ( ُشواخص ذىاباً و اياباً باقل وقت لشكن.6اختبار الطبطبة بت ) 
 لزاولتاف للمختبر. يحتسب الزمن الأفضل. 
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 الطبطبة السريعة بتغير الاتجاه )برررارو(:
 .قياس قدرة التحكم بالكرة بتغتَ الابذاه 
 .التسجيل: يحتسب للمختبر زمن أداء الاختبار 

 
 

 

 الطبطبة الدكوكية
 .قياس الطبطبة لدى اللاعب 
 .درجة الدختبر ىي الزمن الذي يستغرقو في أداء المحاولة 

 

 

التصويب 
الأمامي من 

 القفز

 التصويب الأمامي من القفز:
 .قياس دقة التصويب لدى اللاعب من القفز على امتداد خط الرمية الحرة 
 (10ُتصويبات يتم ادائها في لرموعتت)( تصويبات.5، كل لرموعة) 

 
 

 

  ث( 60اختبار التصويب من ثلاث نقاط )
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 .قياس دقة وسرعة التصويب من منطقة الثلاث نقاط 
 .يحتسب للمختبر لرموع النقاط التي يحصل عليها من التصويبات الناجحة 

 
 :التصويب الأمامي من القفز

 اليسرى لذدؼ كرة السلة. قياس مهارة اللاعب في التصويب من مكاف لزدد من الجهة 
 (15.تصويبػػػػػػػػػػػػػػة ) 

 
 

 

 ث( 60) التصويب الأمامي من القفز
 .قياس القدرة على التصويب البعيد والقريب في كرة السلة 
  نقاط( عند التسجيل برسب نقطتاف، ن الانتقاؿ إلذ أداء التصويب  3أداء التصويب من البعيد )خلف خط

الرمية الحرة( عند التسجيل برسب نقطة واحدة، وبعدىا العودة للتصويب البعيد وىكذا إلذ اف تنتهي  القريب )على امتداد خط
 ث(.30اؿ )
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التمرير بكلتا 
 اليدين

 التمريرة الصدرية:
 ( ثانية. 30قياس سرعة ودقة التمريرة الصدرية، في ) 
 ( والك3( درجات والوسطى )5التسجيل: إصابة الدائرة الصغتَة ) برى درجة واحدة 

   
 

 

 اختبار حائط الارتداد :
 ( 10قياس دقة و سرعة تمرير كرة السلة .)ثواني 
 .برتسب الدرجة عن عدد الدناولات الناجحة التي تصيب داخل الدستطيل الدرسوـ على الحائط 
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 دقة التمرير
 .قياس قوة الدنكبتُ والقدرة على التمرير الدقيق 

 

 

 ( :Nelsonنلسون )اختبار تمريرة 
 .قياس سرعة ودقة التمرير بكرة السلة 
 ( وبعدىا الدناولة على 6( إلذ أف يصل إلذ الدبرع رقم )2( ن الرقم )1التمرير على الدربعات بدءاً من الدربع رقم )

 (.1( إلذ أف ينتهي بالدناولة على الدربع رقم )4( و نزولاً للمربع رقم )5الدربع رقم )
 ث(. 30درجة لاصابة ناجحة لكل مربع خلاؿ مدة زمنها ) التسجيل: برتسب 
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 (تحديد الاختبارات الدهارية 5لحق)الد

 يوضح أسماء السادة الخبراء والدتخصصتُ في لراؿ كرة السلة من أجل برديد أىم الدهارات التي يجب أف يتميز بها اللاعبتُ في كرة السلة
 قياس وتقويم  د. ىاشم احمد سليمان 1

 السلةكرة 
 جامعة الدوصل/ أستاذ

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 قياس وتقويم  د.ضرغاـ جاسم محمد  2

 كرة القدـ
 جامعة الدوصل/ أستاذ

 كلية التًبية البدنية وعلوـ الرياضة
 علم التدريب د. عبدالجبار سعيد لزسن 3

 كرة السلة
 جامعة القادسية/ أستاذ

 ـ الرياضةكلية التًبية البدنية وعلو 
 علم التدريب د. حيدر عبدالرزاؽ كاظم 4

 كرة السلة
 جامعة البصرة/ أستاذ

 كلية التًبية البدنية وعلوـ الرياضة
 قياس وتقويم د. علي سموـ الفرطوسي 5

 كرة السلة
 جامعة الدستنصرية/ أستاذ

 كلية التًبية الأساسية
 فسلجة التدريب د. فلاح حسن عبدالله 6

 كرة السلة
 جامعة القادسية/ ذأستا

 كلية التًبية البدنية وعلوـ الرياضة
 إدارة وتنظيم د. خالد لزمود عزيز 7

 كرة السلة
 جامعة الدوصل/ أستاذ مساعد

 كلية التًبية البدنية وعلوـ الرياضة
 علم التدريب د. أشراؽ علي لزمود 8

 كرة السلة
 جامعة بغداد/ أستاذ مساعد

 لرياضةكلية التًبية البدنية وعلوـ ا
 علم التدريب د. شتَزاد محمد جارو 9

 كرة السلة
 جامعة بغداد/ أستاذ مساعد

 كلية التًبية البدنية وعلوـ الرياضة
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ABSTRACT 

The aim of the research is to 

1- Determining predictive equations of achievement in terms of some chemical, physical and skill 

measurements of basketball juniors 

2- Know the level of some chemical, physical and skill measurements of basketball juniors. 

3-To identify the degree of stability of the significance of regression for capabilities and physical 

competence of basketball junior. 

The researchers used the descriptive approach according to the survey method in solving the 

research problem for the purpose of reaching the research objectives. As for the research 

sample, the research sample was deliberately selected for the junior category of Duhok, Zakho 

and Senharib sports clubs, whose number is (33) players, with a percentage of (78.57%). 

The researchers used physical and skill tests as well as enzyme measurement (CPK) and 

(LDH) in the blood to reach the results of the research, and used statistical methods of 

percentage, Pearson correlation coefficient, regression analysis, T-test for independent samples, 

analysis of variance Determine the equations to predict selection based on some measurements 

of biochemical variables as follows: 

A- Measurement of the (C.P.K) rate according to the following equation Y= a+ bx = 42.15 

B- Measuring the rate of (LD.H) according to the following equation Y= a+ bx = 42.81 

The results of both variables appear scientifically within their normal levels. 

The researchers recommended the depending of the reached equations when selecting basketball 

players. 

 

 

 
 

https://uod.ac/ac/c/cpe/departments/sport-sciences/academic-members/ass-pro-dr-jalal-kamal-mohammed/
https://uod.ac/ac/c/cpe/departments/sport-sciences/
https://uod.ac/ac/c/cpe/

