
 2021 ،26-1 ص ، لانسانية والاجتماعية()العلو

drfatmamostafa@yahoo.com 
 

1 

 نموذجا   قرى محافظة سوهاج بعض : لأمن الغذائي الأسريالمعززة لالمرأة الريفية  أنشطة
 

 طه محمد سافوح ىنه و  محمد إبراهيم الليثي  ىهدو حسن سعد  ىفاطمة مصطف 
 جمهورية مصر العربية -معهد بحوث الارشاد الزراعي والتنمية الريفية

 ر العربية جمهورية مص-، جامعة الازهرنزليكلية الاقتصاد الم
 

 (2021، تموز 27 ، تاريخ القبول بالنشر:2021  آذار،  30)تاريخ استلام البحث: 
 

 الخلاصة
، المرأة الريفية في تحقيق الأمن الغذائي الأسري، ومعوقاا  ذلا ، ومقاتاا  المواج اة أنشطةقد أجريت هذه الدراسة كمحاولة للتعرف علي 

 . علي إعداد غذاء صحي متوازن والمحافظة علي سلامة الغذاء المبحوثا الريفيا  إقااح برنامج إرشادي لتدريب   ثم
أجرى البحث بمحافظة سوهاج والتي تحتل المركز الثاني على مستوى الجم ورية من تيث عدد الفقاراء نان ي يساتطيعون الوفااء باتتياجاا   و 

افظااااة )الج اااااز المركاااازي للتعبلإااااة العامااااة وا ت اااااء لعااااام % ماااان إسااااال ساااا ان المح60الضاااارورية ماااان الغااااذاء، تيااااث بلاااا  معاااادل الفقاااار  ااااا 
ماان كال مركااز ف اناات واتادة  ، ثم اختيااار قريااة هااي: )جرجاا، والمنشااسة، وساوهاج ( تم اختيااار ثلاثاة مراكاازنفس المعياار وفقاا  لاا(. و 2017/2018

تاائز بقرياة الابربا،  1124زراعية بالقرى الثلاث فبلا  ، وتم ت ر عدد الحائزين لأراضي علي الاتيب البربا، والزوك الشرقية، ورافع الق يري  قر 
وبلا  تما   3820تائز بقرية رافع الق ير، وكانت شاملة البحث زوجا  الحائزين والاتي بلغات  1581تائز بقرية الزوك الشرقية، و  1115و

ة تمثيل كل قرية في شاملة البحث وكانات بقرياة الابربا مبحوثة، تم توزيع ا علي القري الثلاث تبعا  لنسب  338العينة طبقا  لمعادلة كريجسي ومورجان  
مبحوثااة بقريااة رافااع الق ااير. وتم سااع البيااانا  خاالال شاا ري مااار  وإبرياال عااام  140مبحوثااة،  98مبحوثااة، وماان قريااة الاازوك الشاارقية  100

 320وبلاا  عاادد ايسااتمارا  المسااتوفاة علااي أن ت ااون هااي المساالإولة عاان إدارة شاالإون أساار ا غااذائيا   زوجااا  الحااائزين المبحااوثا م ماان 2020
  .البيانا  لعرض الت رارا  والنسب الملإوية والمتوسط الحسابياستمارة. وتم استخدام 

توفر القدرة المالية، ثم توفر الغذاء بالسوق، يليه سلامة  عليمعارف الريفيا  المبحوثا  لمف وم الأمن الغذائي  أقت ر وكانت أبرز النتائج:  
 ه من الملوثا  وأخيرا  مناسبته للمم ود، أما مدي مناسبة الغذاء للحالة ال حية لأفراد الأسرة، والمرتلة العمرية والنوع )ذكر/ أنثي(الغذاء وخلو 

ف اناات نسااب معااارف الريفيااا  المبحااوثا  في كاال من ااا ماانخفض، قيااام نساابة كباايرة ماان الريفيااا  المبحااوثا  بالعديااد ماان الأنشااطة  نتاااج غااذاء 
 ميا  تحقق ايكتفاء الذاتي والذي قد يرجع إل امتلاك الغالبية لحيازة زراعية ) فادان علاي الأقال( با ضاافة إل تياازة ن اف الريفياا  للأسرة ب

قمح وم والالمبحوثا  تيازة تيوانية من الجامو  نا يساعد في القيام  ذه الأنشطة. غالبية الريفيا  المبحوثا  يقمن بتخزين كلا  من الب ل والث
ياة والذرة. إي أن نسبة من تقمان بتخازين البطااطس والبقولياا  والأرز منخفضاة. ارتفااع نسابة الريفياا  المبحاوثا  نان يقمان بال اناعا  الغذائ

توفيرهاا هااو المنزلياة وللاسات لاك المناازل. إي أن نسابة أقاال تقاوم باذل  لغاارض البياع. وفي تالااة عادم القيااام بالت انيع الغاذائي المناازل فا ن البااديل ل
%( مساتوي نارسات ن لأنشاطة إعاداد غاذاء صاحي متاوازن للأسارة باو المانخفض والمتوساط. 87,5الشراء جاهز. غالبية الريفياا  المبحاوثا  )

ه التي تواجلمعوقا  وأه  ا%( مستوي نارست ن لأنشطة الحفاظ علي سلامة الغذاء بو المنخفض والمتوسط. 84,1غالبية الريفيا  المبحوثا  )
اكز على الأسباب المادية مثل ارتفااع الأساعار واافااض الادخول، والأساباب الرقابياة علاى تتحقيق الأمن الغذائي الأسري الريفيا  المبحوثا  في  

ع ركاز  علاي زةدة دخال الأسارة وتنوع اا، ماتمقاتاا  الريفياا  المبحاوثا  لتحقياق الأمان الغاذائي الأساري   وأه الأسواق ومدخلا  ا نتاج.  
لاي تشديد الرقابة بالأساواق والأساعار، والتوعياة ا رشاادية بطارق الحفااظ علاى سالامة الغاذاء. وتوصالت الدراساة تموعاة مان التوصايا  بنااءا  ع

 النتائج.
 

 المرأة الريفية_ الأمن الغذائي. ال لما  المفتاتية:
 

 
  

م ا مجلة جامعة دهوك، المجلد: 24، العدد: 2  
https://doi.org/10.26682/hjuod.2021.24.2.1
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 المقدمة والمش لة البحثية 
 

مببن أهببم  لحبباليفي الوقببق ا أصببت ق قةببية اامببن ال بب ا ي
القةبا  الببش ل ب ع العببا  بسبتا الت ببةافي الوثبة  في ااو ببا  
السياسبببية والاقتصبببادية والاجتماعيبببة واامنيبببة والمنا يبببة ل التيبببة 

 .دول العا   
إعبب   مببالر القمببة العببالمي لنع يببة المنعقببد في رومببا  كببا و 

  علببى أ  يقيببم اامببن ال بب ا ي  ثببع يببد ا  البب أ أكببد 1996
ملزمبببة للبببدول  ةاا يواجبببه جميبببو ال بببعو ، وأصبببت ق قةبببيكتبببة 

الإجببراباافي والتببدابة  اتخببا ااعةببابا مامببم المت ببد  مببن  بب ل 
ال زمبببببة والوفيلبببببة بت قيبببببم اامبببببن ال ببببب ا ي حاليببببباا ومسبببببتقت ا 

(. وتجدد الالتزام بب  البدول 1996)منظمة ااع ية والزراعة،  
ال بب ا ي  بب ل  ااعةببابا في اامببم المت ببد  علببى يقيببم اامببن

اجتماعبببالم لو بببو ااهبببدا  الافا يبببة لنلفيبببة الثالثبببة، وأصبببت  
لزامببباا علبببى البببدول ااعةبببابا مجبببدداا العمبببع علبببى يقيبببم اامبببن 

 .(9FAO,201(ال  ا ي 
مببا زالببق منظمببة الصبب ة العالميببة إلا أ  ورعببم هبب ه ا هببود 

ولزايبببد أعبببداد ا يبببا  في العبببا  حيببب  يوجبببد  ارلفبببا  علبببي لاكبببد
مليببو   155مليببو  شببعا يعببانو  مببن ا ببو  المببزمن،  815

النبال  مبن سبوبا الت  يببة  التقببزمطفبع دو  ااامسبة يعبانو  مبن 
ويعبببيلأ ااعلتيبببة  .(2019المبببزمن )منظمبببة ااع يبببة والزراعبببة، 

ف ببوالي  العظمبي مببن هببالابا ا يببا  في العبا  في التلببدا  الناميببة،
الببوز   نقببا مليببو  طفببع في التلببدا  الناميببة يعببانو  مببن 100

ااع يبة  منظمبة) من التقزم وواحد من كع ث ثة أطفال يعانو 
 .(2017والزراعة، 

ول ة الاحصا يافي عن حالة اامن ال ب ا ي في مصبر أنهبا 
في ماشببر ا ببو   عربيبباا ثالثببة ، والعالميبباا  59جببابافي في المرلتببة الببب 

ا هاز المركزأ للتعتئة العامبة والاحصبابا، )  2016العالمي لعام  
وأنها أكبر مستورد للقم  عالمياا حي  لستورد نصف  )2021

لقريبر ففبات لعزيبز اامبن ال ب ا ي في المنطقبة )استه كها سبنو ا 
وبل ببببق نسببببتة الفقببببرابا في مصببببر )البببب ين لا  (،2017العربيبببة، 

يسببببببببتطيعو  الوفببببببببابا محتياجببببببببالم ال  ا يببببببببة ااساسببببببببية(  ببببببببو 

سببوابا  )2018)رشببا عاصببي، % مببن إجمببالي السببوا  27.8
 .من حي  الومية أو النوعية

ادأ يببعبن الحببد المطلبو   فالقصبور في كميبة ونوعيببة ال ب ابا
تأ بببر النمبببو واربببزال ور بببا المبببوفي وإلى أمبببراق نقبببا الت  يبببة، 

 .( ولزداد حد   لك في الريف 2007)أرمانيوس، 
% بب  46إلى معبدلافي فقبر البدم )اانيميبا(  وقد وصبلق

بب  % 30.5% ب  عة الحوامع، و28السيدافي الحوامع، و
% من ااطفال المصبري   8كما أ  ااطفال ااقع من عام   

ااع يببببة  منظمببببة) يببببق سببببن ااامسببببة يواجهببببو  نقببببا الببببوز 
 36، هبب ه النسببا تجعببع مصببر واحببد  مببن (2017والزراعببة، 

دولبببة حبببول العبببا  لواجبببه عبببابا نقبببا الت  يبببة لبببدى ااطفبببال 
 (.2013)يونسيف مصر، 

( علببببببى أ  2019) "منظمببببببة ااع يببببببة والزراعببببببة"ولاكبببببد  
% مبببببن اامببببببراق الببببببد يصببببببا   ببببببا ااطفببببببال دو  سببببببن 35

ااامسة في مصر لرجو إلى سوبا الت  ية، وال أ ينعوس بدوره 
 .الت صيع الدراسي على  عف

ويتطلببببببا يقيببببببم اامببببببن ال بببببب ا ي إ حببببببة الفببببببرص الماديببببببة 
والاقتصبببادية  ميبببو أفبببراد المجتمبببو في جميبببو ااوقبببافي لل صبببول 

وم بببب ى يلببببا احتياجببببالم ال  ا يببببة،  فمببببنعلببببى عبببب ابا كببببا  و 
ويوفع رم حيا  موفور  ملص ة والن اط )لقرير انعبدام اامبن 

 (. 2010ال  ا ي، 
لتمثع ال  ا ي مفهوم مركا وله أربعة أبعاد   فمفهوم اامن

: بعُببد لببوفر ااع يببة ويتمثبببع في إيصببال الإمببدادافي ال  ا يبببة في
والتُعببد الثبباو الوصببول لنع يببة ويرلوببز  .الوافيببة لوببع السببوا 

علبببى قبببدرل  ةبببا قبببدر  الوصبببول الاقتصبببادأ، وقبببدر  الوصبببول 
اح ويحببدد الوصببول الاقتصببادأ مببن  بب ل الببد ع المتبب .المببادأ

أمببا وأسببعار ااع يببة ولببوفر الببدعم الاجتمبباعي والحصببول عليببه، 
الوصول المادأ في دد من   ل لوافر التنيبة الت تيبة ونوعيتهبا 
من سوك حديد والصالافي ووحبدافي تخبزين لل تبو  ومبواو 

والتُعببد الثالبب   .وجميببو الاموببالفي الببد لسببهع عمببع ااسببوات
نصببر ااول مببن اسببتعدام ااع يببة ويتةببمن عنصببرين يقبباس الع

  ل ماشرافي ا سبم الت برأ مبن هبزال ونقبا البوز  والتقبزم 
ويقاس العنصر الثاو من   ل عدد من الماشرافي الد لعوس 
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وأ بةاا التُعبد . نوعية ااع ية وتجهيزها وشروط الص ة والنظافبة
الرابو من أبعاد اامن ال  ا ي وهو استقرار السلو ال  ا ية وهو 

ةببا إمببدادافي ااع يببة واسببتقرار أسببعارها  م هببامببرلتبج نببانت  
)2013(FAO, . 

مبببن أهبببم العوامبببع البببد لبببادأ إلى عبببدم يقيبببم  واحبببد ولعببع
اامببن ال بب ا ي في الببدول الناميببة بصببفة عامببة وفي مصببر بصببفة 

النمبج ال  ا ي ال أ يجعع الفرد يستهلك نوعيافي هو   ، اصة
فعليبببة مبببن معينبببة مبببن ال ببب ابا قبببد لفبببي أو لا لفبببي محتياجالبببه ال

ال ببببب ابا الصببببب ي المتبببببواز  والببببب أ لا  وبببببن إرجاعبببببه فقببببببج إلى 
الفرص الاقتصادية المتاحة أمام الفرد، وإفا إلى المستوى الثقبافي 
والت  وأ والتيئة وما يرلتبج  ا من عادافي ولقاليد ع ا ية أيةا 

  (.2009)القصاص، 
مببببببن أهببببببم ااجهببببببز   في الاقتصبببببباد المنببببببزليويعتبببببببر الإرشبببببباد 

يبببة العاملبببة في الريبببف المصبببرأ، والمنبببوط ببببه ن بببر المفببباهيم التنمو 
المرلتطببببة بت قيببببم اامببببن ال بببب ا ي ا لببببي مببببن  بببب ل إكسببببا  

والمهببببارافي والاتجاهببببافي الايجابيببببة  المعببببار جمهببببور المسنشببببدين 
% مبببن السبببوا  70ال زمبببة لمواجهبببة هببب ه اازمبببة،  اصبببة أ  

ل بوع (. و 2017الفقرابا في مصر يعي و  في الريبف )النبور، 
المبببببببببببببببببببببببببببببرأ  الريفيبببببببببببببببببببببببببببببة نصبببببببببببببببببببببببببببببف هبببببببببببببببببببببببببببببالابا الفقبببببببببببببببببببببببببببببرابا 

(https://m.youm7.com)،  المسببببئولة عببببن كببببع مببببا و
يتعلببببببم ملاسببببببته ك والنشببببببيد ال بببببب ا ي ااسببببببرأ بدايببببببة مببببببن 
التعطيبج للوجتافي ال  ا ية وال رابا والإعداد والطهي الص ي  

 ااسبببر ل  ا يبببة افبببراد و بببا يتناسبببا مبببو الاحتياجبببافي ا لل ببب ابا
سببوابا مببن حيبب  الوميببة أو النوعيببة كببع حسببا عمببره وجنسببه 
وحالتببه الفسببيولوجية مببو مراعببا   ببواببج النظافببة وا افظببة علببى 
ال بببب ابا وسبببب مته مببببن التلببببوث، لببببيس هبببب ا فقبببببج بببببع التصببببنيو 
ال ببب ا ي المنبببزلي، والتعببببزين لمعتلبببف السببببلو ال  ا يبببة كمعببببزو  

اازمببافي وارلفببا   فببنافيعبب ا ياا  احتيبباطي  ببد  تأمبب  أسببرلا
   ااسعار. 

 أحببببد الفبببباعلي  ااساسببببي  فيوملتببببالي لعُببببد المببببرأ  الريفيببببة 
ت قيبببم اامبببن فلببب ا  ،الريبببفيقيببم اامبببن ال ببب ا ي ااسبببرأ في 

ال بببب ا ي ااسببببرأ يومببببن في لوبببب  المببببرأ  الريفيببببة مببببن  بببب ل  
 لتصت رافي لدريتها ولثقيفها وتأهيلها وإمدادها ملمعار  والمها

و ارجبببه،  المنبببزلع  بببدا قبببادر  علبببي القيببام  دوارهببباقببو  منت بببة 
ع،  دالز د  وإفا ل، لنسر  ليس فقبج لت قيم الاكتفابا ال اتي

يقيببببببم اامببببببن ال بببببب ا ي ااسببببببرأ، بتببببببوفة  علببببببي نعوسيبببببب ممببببببا
أو بتبببوفة المبببال الببب زم ل بببرابا مبببا  نسبببر الاحتياجبببافي ال  ا يبببة ل

 .وفمن ص ي من ع اباااسر  يلزم 
وار دأكم اولة للتعر  علي   ل ا فقد أجريق ه ه الدراسة

ومعوقافي  لك، اامن ال  ا ي ااسرأ،  في يقيم  المرأ  الريفية
 ومقنحافي المواجهة.

 
 أهداف البحث: 

 فهبببوم  الريفيببافي المت ببو فيمسببتوى معرفبببة  التعببر  علببي -1
 اامن ال  ا ي ااسرأ.

 الريفيبافي المت بو فيم  با البد لقبو   ن بطةاا  علي  التعر   -2 
 لت قيم اامن ال  ا ي ااسرأ.

يقيبم اامبن ال ب ا ي ااسبرأ مبن   معوقبافيالتعر  على      -3
 .الريفيافي المت و فيوجهة نظر 

للت لبا علبي   الريفيبافي المت بو فيالتعر  علي مقنحافي    -4
  ول دو  يقيم اامن ال  ا ي ااسرأ.يالد  المعوقافي

علبي  الريفيبافي المت بو فيإرشادأ لتدريا  إقناح برلم    -5
  .ا افظة علي س مة ال  اباو إعداد ع ابا ص ي متواز  

يعد ه ا الت   مواكتاا احد محاور إسنالي ية   أهمية البحث: 
المستدامة   الريفية في    2030التنمية  المرأ   واااصة  ةية دور 

التعر  من   ل  أنه  حي   اسرلا،  ال  ا ي  اامن     يقيم 
علي مستوأ معرفة الريفيافي المت و في  فهوم اامن ال  ا ي  
عدم   وأستا   أسرهن،  دا ع  يقيقه  في  ودورهن  ااسرأ، 
للك   علي  للت لا  ومقنحالن  نظرهن،  وجهة  من  يقيقه 
المعوقافي،  ون لوفة معلومافي دقيقة ووا  ة عن كافة أبعاد  

ا  مما  ون  الت  ،  منطقة  ال  ا ي في  اامن  لقا م   م ولة 
لمعا ة   نل  ة  إرشادية  سياسة  و و  من  الزراعي  ملإرشاد 

 للك الم ولة في منطقة الت  . 
 الطريقة البحثية: 

وهبببي ألا نظبببراا ا  هببب ا الت ببب  يبببدور حبببول قةبببية هامبببة 
وفقببباا الت ببب   اامبببن ال ببب ا ي ااسبببرأ، فقبببد ق إ تيبببار منطقبببة
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ر، وقبد و معبدل الفقبهبلمعيار  و ع قة متاشر  بتلك القةبية  و 
محافظة سوهاج المركز الثاو على مستوى ا مهورية من إحتلق  

لا يسبببببتطيعو  الوفبببببابا محتياجبببببالم  ممبببببنحيببببب  عبببببدد الفقبببببرابا 
% مببن 60الةببرورية مببن ال بب ابا، حيبب  بلببق معببدل الفقببر  ببا 

إجمالي سوا  ا افظة )ا هاز المركزأ للتعتئة العامة والإحصابا 
ووفقباا  ،اثنبا ع بر مركبزاا افظة  ا ولةم  .(  2017/2018لعام  
فوانبببق جرجبببا، والمن ببب  ،  منهببباث ثبببة  ا تيبببارق المعيبببار  لببنفس

ا تيببببار قريببببة واحببببد  مببببن كببببع مركببببز مببببن المراكببببز  ثمسببببوهاج، و 
الث ث، فوانق قرية البرم من مركز جرجا، والزوك ال رقية من 

 مركز المن   ، ورافو القصة من مركز سوهاج. 
ا بببي زراعيبببة ملقبببرى البببث ث وق حصبببر عبببدد الحبببا زين ار 

 1124تلببببق ف( ، 2020)مديريببببة الزراعببببة   افظببببة سببببوهاج، 
بقريببببة البببببزوك ال بببببرقية ، حبببببا ز  1115بقريبببببة البببببرم ، وحببببا ز 

حببا ز بقريببة رافببو القصببة، وببب لك بلببق إجمببالي عبببدد  1581و
زوجبببالم   ق ا تيبببار .حبببا ز 3820الحبببا زين لنرا بببي الزراعيبببة 

معادلببة كريجسببي ومورجببا  بلبببق  ت بب ، ومسببتعداملل بباملة ك
مت وثبببببة )زوجبببببة حبببببا ز( وبتوزيبببببو العبببببدد  338ح بببببم العينبببببة 

حسببببا نسببببتة لثيببببع كببببع قريببببة مببببن القببببرى الببببث ث في شبببباملة 
 100بقريببببة البببببرم  الريفيببببافي المت ببببو فيالت بببب ، كببببا  عببببدد 

مت وثبة  140مت وثبة،  98ومن قرية الزوك ال برقية    مت وثة،
هببي المسببئولة  علببي أ  لوببو  بقريببة رافببو القصببة مركببز سببوهاج،
 عن إدار  شئو  أسرلا ع ا ياا.

ثمبباو  راجعبة الاسببتمارافي ق اسببتتعادوموبعبد جمببو التيببالفي 
العينة  ح م وعليه أصت   ع ر استمار  لعدم إكتمال التيالفي

 مت وثة. 320
 

 المن ج المستخدم:
 .اعتمدفي ه ه الدراسة علي المنه  الوصفي

 سع البيانا :
 المت بببببببو فييبببببببالفي ملمقابلبببببببة ال عصبببببببية مبببببببو ق جمبببببببو الت

مسببتعدام اسببتمار  اسببتتيا  ق إعببدادها وا تتارهببا متببد ياا علببي 
مت وثببة مببن قريببة رافببو القصببة مركببز  30عينببة ع ببوا ية قوامهببا 

سببوهاج وبعببد إجببرابا التعببدي في ال زمببة والت كببد مببن صبب حية 

الاستمار  في شبولها النهبا ي لل برق الب أ أعبدفي مبن أجلبه  
 جمببببو التيببببالفي الميدانيببببة  بببب ل شببببهرأ مببببارس وإبريببببع عببببام ق

علببببببي بعبببببب  التيببببببالفي  الاسببببببتمار وقببببببد اشببببببتملق  .م2020
 المت ببببببو فيعرفببببببة  وبيببببببالفي  اصبببببة  فيال عصبببببية للمت ببببببو 

اان ببببطة الببببش ملإ ببببافة إلي  ،ااسببببرى ال بببب ا ي فهببببوم اامببببن 
 عببب ابا لنسبببر  ، وكبب لك اان بببطة التعزينيبببة لإنتبباج بببا  نقببومي
عبداد لإ المت بو في ممارسبافيو  ن طة التصنيو ال  ا ي المنبزلي،وأ

ممارسببافي ا افظببة علببى سبب مة و سببر ، عبب ابا صبب ى متببواز  لن
 سبببرى ومقنحبببافياا ال ببب ا ييقيبببم اامبببن ، ومعوقبببافي ال ببب ابا

مببن جمببو التيببالفي ق  الانتهبباباوبعببد  .لمواجهببة  لببك المت ببو في
 لت ليلها. لفري ها وجدولتها لهيداا 

 يرا  البحثية وكيفية قياس ا:المتغ
  Global food  security ماشبرافيمبن يتةب  

index (2012) ،Global Hunger index 
علبي   اابحاث اااصة مامن ال  ا يو الدراسافي  ، و (2017)

ببببببن يبببببز  (، 2009القصببببباص ) كدراسبببببافي   مسبببببتوأ ااسبببببر  
وقوفببببباا علببببببي يديببببببد المت بببببةافي المسببببببتقلة للدراسببببببة ، (2018)

في  لنسبر   يقيم اامن ال  ا ي العوامع الماثر  علية أ   الحالي
البببدول الناميبببة  لنبببت  مبببن عوامبببع عديبببد ، ومبببن أةهبببا الفقببببر، 

سبب مه وجببوده  ،ال بب ابا، قلببه الميبباه وإمببداد ، إنتبباجح ببم ااسببر 
معببببدل  والنسببببتة المئويببببة انفببببات ااسببببر  علببببي ال بببب ابا، ال بببب ابا،

لنبو  النظبام مبدأ و  ليبوم،استه ك السعرافي الحراريبة للفبرد في ا
ولببببوافر الم يببببافي الدقيقببببة )أ، الحديببببد(، أفبببباط الحيببببا  ، ال بببب ا ي

الاسبببببته ك/ الوفايبببببة )الحالبببببة الت  ويبببببة/ والعبببببادافي ال  ا يبببببة، 
ومببببدأ انت ببببار اامببببراق )نقببببا الت  يببببة، (، سببببمقياسببببافي ا 

وبببب لك فببب   هببب ه الدراسبببة التقبببزم، اربببزال(، وفيبببافي ااطفبببال، 
في السابقة ولتوامع معها في يديد ويليع لةيف إلي الدراسا

أهببببببم العوامببببببع الاقتصببببببادية والاجتماعيببببببة الموجببببببود  في ااسببببببر  
 المعي ية والمتعلقة بت قيم اامن ال  ا ي ااسرأ.

 أوي : المتغيرا  المستقلة:
ويقصد به عدد سنوافي عمبر المت وثبة مبن   سن المبحوثة:  -1

 عبر عنه بقيمة رقمية.وقق المي د حش  ريخ جمو التيالفي وي
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ويقصد به عدد أفراد أسبر  المت وثبة ممثلب   تم  الأسرة:  -2
في الزوجببة والببزوج واابنببابا وعببةهم مببن ااقببار  البب ين يقيمببو  

في مسببببون واحببببد ويعي ببببو  حيببببا  اجتماعيببببة واقتصببببادية  معبببباا 
 م نكة وقق جمو التيالفي ويعبر عنه بقيمة رقمية.

و  ااسببر  بسبيطة موونبة مببن ويقصببد  با كب ناوع الأسارة: -3
جيلبب  فقبببج أم موونببة مببن أكثببر مببن جيلبب  )مركتببة أو ممتببد ( 
وق قياسببه  قيبباس أتببي يتوببو  مببن فئتبب  أعطيببق رببا اارقببام 

 علي النليا. 2 ،1التمييزية 
ويقصبد  ببا كببو   :وزوج ااا عادد ساانوا  تعلااي  المبحوثاة -4

أ ولوتببا أو وقبق جمببو التيببالفي أميبة أو لقببر  وزوجهببا/ المت وثبة
حاصببببلة علببببي التعلببببيم الابتببببدا ي أو الإعببببدادأ أو الثببببانوأ أو 

 يتوبببو  ا.وقبببد ق قياسبببها  قيببباس رلبببفبببوت جامعيا بببامعي أو 
من السبتو فئبافي السبابقة وأعطيبق للبك الرلبا ااوزا  الرقميبة 

علبببببي النليبببببا  ثم ق التعتبببببة عبببببن  7 ،6 ، 5 ،4 ،3 ،2 ،1
 نقةية في التعليم.الحالة التعليمية بعدد السنوافي الم

: تمااا  المن ااارف شااا رة  علاااي بناااد الطعاااام والشاااراب -5
ويقصببد بببه إجمببالي مببا لصببرفه المت وثببة شببهر ا علببي بنببد الطعببام 

 المصرأ و لك وقق جمو التيالفي. هم ني قدراا موال را  
: ويقصبببد ببببه كبببو  د بببع أسبببر  يلأسااار ام ااادر الااادخل  -6

لببببزوج أو ايفببببة المت وثببببة مرلببببا  بببببق مببببن و يفتهببببا أو مببببن و 
مرلببا  بببق مببن و يفببة احببد اابنببابا أو عا ببد مببن حرفببة مثببع 
السببتاكة  وااياطببة أو عا ببد مببن تجببار  أو م ببرو  أو عا ببد مببن 

وقبببد ق قياسبببه  .المعبببولفي أو المسببباعدافي وقبببق جمبببو التيبببالفي
 قياس أتي يتوو  من الفئافي الستو السابقة وأعطيق أرقاما 

 على النليا. 7 ،6 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1لتميز به وهي 
ويقصبد ببه كبو  المت وثبة   وجود دخال خاال للمبحوثاة:  -7

رث أو تجبببببببار  أو إربببببببا د بببببببع  ببببببباص  بببببببا مبببببببن )م بببببببرو  أو 
حرفة،....( وقق جمو التيالفي ، وق قياسه من   ل نعم ولا 

 علي النليا. 1، 2، وأعطيق اارقام التميزية 
بببه مببا إ ا  ويقصببد  :في ميزانيااة الأساارةالمبحوثااة مساااهمة  -8

وقبد ق  أم لا ميزانية ااسر في بد لها  كانق المت وثة لساهم 
علبى  1،  2قياسه من   ل نعم  ولا وأعطيق أرقاما لرميزية 

 النليا.

: ويقصد به لأسرة المبحوثة  تيازة الأرض الزراعية تم   -9
إجمببببالي مسبببباحة اارق الزراعيببببة ملقببببةاط الببببد لسببببت لها أسببببر  

نتببباج الزراعبببي وقبببق جمبببو التيبببالفي سبببوابا كانبببق المت وثبببة في الإ
 أو إيجار أو م اركة. ملواا 
: ويقصبببد ببببه لأسااارة المبحوثاااة الحياااازة الحيوانياااة تمااا  -01

 عدد ما للوه أسر  المت وثة من حيوالفي.
ويقصببببد بببببه وجببببود وجااااود تاااااي  خاصااااة بالأساااارة:  -11

أفببراد أسببر  المت وثببة. وقببد ق قياسببه سبباال مر ببية ببب  حببالافي 
 ،واانيميببا ،التقببزم)ت وثببة عببن معببال  أحببد أفببراد ااسببر  مببن الم

ووفيافي في ااطفبال( وقبق جمبو   ،والانخفاق ال ديد في الوز 
علببببى  4 ،3 ،2 ،1التيببببالفي. وأعطيببببق رببببا اارقببببام النميزيببببة 

 النليا.
 :بالمساااا ن وماااادي صاااالاتيته م اااادر مياااااه الشاااارب -21

المت وثة )حنفية ويقصد به مصدر المياه ال أ ل ر  منه أسر  
موجود  دا ع المنزل أم فلبن مل بم ملحنفيبة أم طلمتبة الميباه أم 
حنفيببببة عموميببببة  ببببارج المنببببزل( وقببببق جمببببو التيببببالفي. وقببببد ق 
قياسبببببها  قيببببباس أتبببببي يتوبببببو  مبببببن الفئبببببافي ااربعبببببة السبببببابقة 

ت وثبة المثم سباال . 4 ،3 ،2 ،1وأعطيق ربا اارقبام التميزيبة  
يببباه ملا تيبببار بببب  أربعبببة اسبببت امفي المصببب حية عبببن رأيهبببا في 

ورا  تهبا عبة  ،ولونهبا عبة طتيعبي  ،هي: نظيفة صبالحة لل بر 
وطعمهبا مت بة وأعطبق الاسبت امفي اارقبام التميزيبة   ة،  طتيعي

 على النليا. 4 ،3 ،2 ،1
 : المتغيرا  التابعة:ثانيا  

كبع فبرد مبن أفبراد   حصبولويقصد به  الأمن الغذائي الأسري:
ريفية على حاجته من ال  ابا الصب ي المتبواز  والسبليم ااسر  ال

ملصبب ة والن بباط مببن  بب ل مببا وفببور  البب أ يحقببم لببه حيببا  م
 ،ااسبر  لقبوم ببه المبرأ  الريفيبة مبن أن بطة لتمثبع في لبوفة عب ابا

وا افظبببة علبببى سببب مة ال ببب ابا.  ،وإعبببداد عببب ابا صببب ي متبببواز 
وعببة مببن وقببد ق قيبباس اامببن ال بب ا ي ااسببرأ مببن  بب ل مجم

 ا اور على الن و التالي:
وقد ق قياسه من   :المعرفة بمف وم الأمن الغذائي الأسري  -1

  ل ساال المت وثة عن مفهوم اامن ال  ا ي ااسرأ و لك 
 تملا تيبببار ببببب  لسببببو اسببببت امفي هبببي: لببببوفر ال بببب ابا في سببببو 
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لببوفر المقببدر  الماليببة  ،القريببة ملوميببافي الوافيببة في جميببو المواسببم
أ  يوببو  ال بب ابا سببليم  ببالي  ، ببرابا مببا يلببزم ااسببر  مببن عبب ابال

أ  يلببا جميببو الاحتياجببافي ال  ا يببة لنسببر  مببن  ،مببن الملببو في
أ  يحصببببع كببببع فببببرد مببببن ااسببببر  علببببى نوعيببببة  ،وبببببرول  ،طاقببببة

 ،شا  ،مراهم ،ااكع الد لتناسا مو مرحلته العمرية )طفع
كمية ااكع أ  يحصع كع فرد من ااسر  على نوعية و   ،مسن(

 ،جميببو مببا سببتم أو أنثببى( وأ ببةاا  رالببد لتناسببا مببو نوعببه ) كبب
 ،6 ،5 ،4 ،3  ،2  ،1وأعطيق الاست امفي اارقام التمييزية  

 على النليا. 9 ،8 ،7
لتحقياااق  الريفياااا  المبحاااوثا الأنشاااطة الاااتي تقاااوم  اااا  -2

ويقصبد  با كافبة اان بطة البد لقبوم   الأمن الغاذائي الأساري:
 ،لت قيبببببم اامبببببن ال ببببب ا ي ااسبببببرأ يبببببافي المت بببببو فيالريف بببببا 

عببب ابا ااسبببر   وأن بببطة إعبببداد عببب ابا  لتبببوفةولتمثبببع في أن بببطة 
 افظبببة علبببى سببب مة ال ببب ابا اصببب ي متبببواز  لنسبببر   وأن بببطة 

 للك المت ةافي: لوع من اا وفيما يلي وصف
 
 : وكفايته للإست لاك المنزل أنشطة إنتاج غذاء الأسرة -1

لإنتباج عب ابا البد لقبوم  با المت وثبة  مارسبافيالم  ويقصد  با
وزراعبببببة ، وزراعبببببة الفاكهبببببة ،ااسببببر  مبببببن  ببببب ل زراعبببببة ااةبببببر

ولربيبببة  ،مبببن الل بببم الاحتياجبببافيولربيبببة الطيبببور لسبببد  ،الحتبببو 
ولربيببة الحيببوالفي لسببد  ،مببن التببي  الإحتياجببافيالطيببور لسببد 
ولربيببة الحيببوالفي الصبب ة   ،مببن منت ببافي االتببا  الإحتياجببافي

مببن الل بببم )مثببع المبباعز وااعنببام( علبببى أ   الإحتياجببافيسببد ل
 2 ،1يزيبة يل تختار ب  اسبت ابت  نعبم أو لا. وأعطيبق أرقامباا 

 على النليا.
عبببببن مبببببدأ كفايبببببة الإنتببببباج لاسبببببته ك ت وثبببببة الم سببببباالثم 
  است ابت  ةا نعم  أو ب وكانق الاست ابة ملا تيارااسر  

وفي حالبة عبدم علبى النليبا.  2 ،1ليزية    لا. وأعطيق أرقاماا 
: الوفايببة لسبب ل التصببر  ملا تيببار ببب  أربببو اسببت امفي هببي

 ب   ملمقايةة )و لك  ،بتستوملي التاقي مل رابا من السوت
 ،لنت هبا( / لزرعهبامقاببع أشبيابا ف برأ   ما يوفيني مبن معبارفي

ملسبببلف )لسبببتلفي الوميبببة اللبببي محتاجاهبببا علبببى الزراعبببة اللبببي 

وأعطيببببببق للببببببك  ،عببببببولفي والمسبببببباعدافي ااارجيببببببةملم ،جايببببببة(
 على النليا. 4 ،3 ،2 ،1يزية يل الاست امفي أرقاماا 

 
 :الأنشطة التخزينية لبعض المحاصيل الزراعية -2

ساال المت وثة عما إ ا كانق لقوم ملتعزين المتاشر لتع  
ا اصببببببيع الزراعيببببببة وقببببببد ق حصببببببرها في سببببببتو محاصببببببيع هببببببي 

 ،العببببببدس( -اللوبيببببببا -لتقوليببببببافي )الفببببببولوا ،والثببببببوم ،)التصببببببع
واارز أو ال ببببببببعة( علببببببببى أ  تختببببببببار ببببببببب   ،والبببببببب ر ، والقمبببببببب 

علبببببى  2 ،1ليزيبببببة  اسبببببت ابت  ةبببببا نعبببببم ولا وأعطيبببببق أرقامببببباا 
 سببتاالت وثببة عببن المالإجابببة ببب  ق سبباال  وفي حالببةالنليببا. 

علبببى أ  تختبببار بببب  تبببس اسببببت امفي هبببي: عبببدم لبببوفر المببببال 
 ،بطبببببرت التعبببببزين الصببببب ي ةالمعرفبببببة وعبببببدم  ،نالببببب زم للتعبببببزي

واعتمادهببا علببى شببرابا  ،وعببدم اسببتعدامها لببه وسببرعة الفسبباد،
 ،2 ،1وأعطيببق الاسببت امفي اارقببام التميزيببة  ،العببيلأ المببدعم

 على النليا. 5 ،4، 3
 
 ق قياسه من   ل: :أنشطة الت نيع الغذائي المنزل -3

نيو ال  ا ي المنزلي ساال المت وثة عما إ ا كانق لقوم ملتص
 ،والمعتبببببببوزافي  نواعهبببببببا ، والمعلببببببب في ،)المبببببببرمفي لوبببببببع مبببببببن

وتجفيببببببف ، والع بببببا ن )الوسوسببببببي والمعروطببببببة( والصلصببببببافي
وحفببببض ااةببببروافي وإنتبببباج بعبببب  السببببلو ال  ا يببببة ا بببباهز  في 
التيبببببق زأ )البببببزمدأ والط ينبببببة وا ببببب ( علبببببى أ  تختبببببار بببببب  

علببى  2 ،1يزيببة يل اا اسببت ابت  ةببا نعببم أو لا. وأعطيببق أرقامبب
ال رق  عن يتم ساال المت وثة  النليا. وفي حالة الإجابة بنعم

من التصنيو المنزلي ملا تيار بب  اسبت ابت  الاسبته ك المنبزلي 
.أمببببا إ ا   علببببى النليببببا 2 ،1يزيببببة يل والتيببببو وأعطيببببق أرقامبببباا 

كانبببق الإجاببببة بببب  فيبببتم سببباال المت وثبببة عبببن السبببتا وكانبببق 
  اسبت ابت  ةبا ألعبودفي علبى شبرا ها بب  ملا تيبارالاست ابة  

تهبببببببا. وأعطيبببببببق  جببببببباهز  أو مبببببببا فبببببببيلأ حبببببببد مبببببببن أسبببببببرتي بي
 على النليا. 2 ،1الاست ابت  أرقاما ليزية 
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 أنشطة إعداد غذاء صحي متوازن للأسرة: -4
 دادهاالممارسافي الد لقوم  با المت وثبة عنبد إعب  اويقصد  

  وق قياسبببه  في ال  ا يبببة اسبببرلابحيببب  للبببا الاحتياجبببالل ببب ابا 
:أقببببدم  لببببدور حببببول هبببب ا المعبببب  ولتةببببمن  ع ببببر عتببببار  يببببةثمانب

 -عببب ابا - ميبببو أفبببراد أسبببرتي ثببب ث وجتبببافي في اليبببوم )فطبببور
أحبببببرص علبببببى أ  يتنببببباول جميبببببو أفبببببراد أسبببببرتي وجتبببببة  ،ع بببببابا(
أو  ،أو ببببي  -أقبببدم في وجتبببة الإفطبببار ببببرول  )لببب  ،الإفطبببار

أحرص في وجتة ال بدابا علبى   ،وافيفول( مو العيلأ وأأ  ةر 
مورونبببة    -رز -وجبببود ببببرول  وكربوهيبببدرافي وأليبببا  )عبببيلأ

أحرص في وجتة ال دابا على  ،لحم    ةار(  -بي     -تك
أأ نببو   أحببرص علببى لنبباول أسببرتي يوميبباا  ،وجببود طتببم السببلطة
أطتخ ااكع مستك  ما فيلأ يوم بيفوفي   ،موجود من الفاكهة

 -بطباطس  -م نجبا  -في )طعميبةمن عة ما نأكع فيه مقليبا
اسبببتهلك سببور بوميببافي كتبببة    ،.......( -تببك -قببرنتيبج 

 ،حببببرص علببببى و ببببو طتببببم المعلببببع أو الم حببببة مببببو أأ أكببببعم
أ لي الل مة تأ ب  علبو   ،أسقبج الل وم في الميه قتع ما ل لي

في المية ثم أكتها وأ يف مابا جديبد للسبلم  أكثبر مبن لقليبا 
علبي لنباول التنبافي العسبع ااسبود أحبرص  ،ااةار علبي النبار

 - بب بج  -أعمببع للمببري  )سببور  ،وااةببار في سببن المراهقببة
أهببتم  كلببي أثنببابا  ،قلببا( أكببع  صببوص يتناسببا مببو حالتببه

 أحدد كمية ااكع لوبع فبرد مبن أسبرتي وفقباا  ،الحمع والر اعة
 منو ولادأ من شر  المياه ال ازية.م ،لنو  المجهود المت ول

ولا. وأعطيبق  ،أحيالا  ، ابة هي دا ماا وكانق فئافي الاست
علبببببي النليبببببا للعتبببببارافي الإيجابيبببببة  1 ،2 ،3الفئبببببافي ااوزا  

(. 18 ،17 ،16 ،15 ،14 ،6، 5 ،4 ،3 ،2 ،1أرقبببام )
علببببببببي النليببببببببا.  3 ،2 ،1أعطيببببببببق الفئببببببببافي ااوزا  بينمببببببببا 

 (.13 ،12 ،11 ،10 ،9 ،8 ،7للعتبببارافي السبببلتية أرقبببام )
قيببببام المت وثببببة لالوليببببة ن الدرجببببة افي لتعبببببر عببببوجمعببببق الببببدرج

 إعداد ع ابا ص ي متواز  لنسر . ن طة 
 
 
 
 

 أنشطة المحافظة علي سلامة الغذاء: -5
لممارسبافي البد لقبوم  با المت وثبة عنبد لعاملهبا ا  اويقصد  ب

ربعة ع ر عتار   وق قياسه    ،مو ال  ابا لل فاظ علي س مته
 لدور حول ه ا المعني ولتةمن ما يلي.

أطبتخ في  ،قطو ا زبا اا ةر في التطاطس وأطبتخ التباقيأ
أ و بواقي ااكبع في أواو ألومنيبوم أو   ،حلع االومنيوم المنقر 

أصبببببفي الزيبببببق بعبببببد القلبببببي لحببببب  اسبببببتعدامه مبببببر   ،ب سبببببتيك
أعسع الظفر )لحم الطيور( أو ااتاك  نظبف صبناعي   ،أ رى

المجمبد  أفوبك الل بوم وااتباك  ،)مس وت أو صابو  سبا ع(
بنكها  ارج الث جة في جو المطتخ  أسعن العبيلأ علبي ربا 

جببرجة(  -التو جبباز المتاشببر   أنقببو ااةببروافي الورقيببة ) ببس 
في مبببابا  بببع  أ بببو أو اشبببنأ المقليبببافي علبببي أأ ورت مطتبببو  

أ لبج السمن  ،ملأ محتاجينه )كتا أو كراسافي قد ة .....(
 الفريبزر بو بعها في أجمبد الميبه في ،الصناعي مو السمن التلدأ

أشببببنأ الفببببول السببببا ن في  ،أكببببوا  أو زجاجببببافي ب سببببتيك
أتخلببا مببن السببوس الموجببود في الببدقيم أو  ،أكيبباس ب سببتيك

أتأكببببد مببببن  ريببببخ صبببب حية أأ  ،اارز أو المورونببببة واسببببتعمله
 معلتافي قتع شرا ها أو استعمارا.

ولا. وأعطيبق  ،أحيالا  ،وكانق فئافي الاست ابة هي دا ماا 
علبببببي النليبببببا للعتبببببارافي الإيجابيبببببة  1 ،2 ،3الفئبببببافي ااوزا  

علببببي  3 ،2 ،1أعطيببببق ااوزا  بينمببببا (. 14 ،8 ،6أرقببببام )
 ،9 ،7 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1النليبببا للعتبببارافي السبببلتية أرقبببام )

وجمعببق الببدرجافي لتعبببر عببن الدرجببة  (.13 ،12 ،11 ،10
 ابا.ا افظة علي س مة ال  المت وثة  ن طة  الولية لقيام

 يقيم اامن ال  ا ي ااسرأ: معوقافي -3
 مأسبببتا  عبببد عبببن الريفيبببافي المت بببو فيسببباال بق قياسبببها 

 : وهي يقيم اامن ال  ا ي ااسرأ
 بببعف البببدور  ، بببعف أو ثتبببافي البببد ول ،عببب با ااسبببعار

 ببعف الببدور الرقببال للدولببة علببي ،الرقببال للدولببة علببي ااسعار
ر في القريبببببة للسبببببلو احتوبببببار الت بببببا ،جبببببود  وسببببب مة ااع يبببببة

صببببببر  السببببببلو التموينيببببببة لنبببببباس مقتببببببدر   ،ال  ا يببببببة الةببببببرورية
عببببدم وجببببود سياسببببة لسببببعةية عادلببببة لمببببا  ،مالسببببتاهللأ الببببدعم

انت ببببار أمبببباكن بيببببو المتيببببدافي المسببببرطنة دو   ،ينت ببببه الفبببب ح
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 ،المتيبببدافي الم  وشبببة )ال بببة فعالبببة( وانت بببار أمببباكن بيببب ،رقاببببة
المنا ية وعدم وجود وعي  عاطرهبا الت ثةافي السلتية للت ةافي 

 ،ارلفببببا  أسببببعار مسببببتلزمافي الإنتبببباج الزراعببببي ،وكيفيببببة لفاديهببببا
ز د  الفقد واردر علي مستوأ المزرعبة بدايبة مبن ا مبو وحبش 

ز د  الفقد واردر علي مستوأ المنزل بداية مبن تخبة   ،التعزين
نقبببببا المعرفبببببة ملقيمبببببة  ،نوعيبببببافي عبببببة جيبببببد  وحبببببش التعبببببزين

نقا المعرفة  ، ا ية لتع  ااع ية وملتدا ع ال  ا ية المتاحةال 
نقبببا المعبببروق مبببن ال ببب ابا في  ،بويفيبببة لوبببوين وجتبببة متوازنبببة

عبببدم لبببوفر  ،ااسبببوات عبببن موبببا  السبببون بعبببد، أسبببوات القريبببة
عدم لوفر مياه نظيفبة وفمنبة  ،وسا ع المواص في وارلفا  سعرها

كع   نق درجة عوأعطي،  أ رأ ل كر....  ،ل ستعمال الآدمي
 .ستا
 :الأسري مقاتا  لتحقيق الأمن الغذائي -4

مقنحبافي  اعمبا إ ا كانبق لبديه ثبةق قياسها بسباال المت و 
 هي:و  ااسرأ لت قيم اامن ال  ا ي

يخلببم فببرص متنوعببة لببد ع ااسببر  الفقببة  والمتوسببطة حببش 
إعبباد  لوزيببو دعببم السبببلو  ،لسببتطيو شببرابا مببا يلزمهببا مبببن عبب ابا

من   دلتني سياسة سعرية عادلة يمي الفر للم تاج ،  التموينية  
 ،(لقلتافي ااسعار )يدد الحوومة سعر مجزأ لل صول مستقاا 

لبوفة لقباوأ  ،لقدم دعم علي كافة مستلزمافي الإنتاج الزراعي
لببوفة صببوامو وث جببافي لتعببزين  ،جيببد  ومتيببدافي أمنببة وفعالببه

اعبببببة  بببببا لعبببببديع مواعيبببببد الزر  ،الفبببببا   مبببببن ا صبببببول الزراعبببببي
توعيببببة للنفيبببب  بببببرام  إرشببببادية ل ا ويببببة،يتناسببببا مببببو الت ببببةافي 

لنفيب   ،ملتدا ع ال  ا ية المتاحة الد يقم نفس القيمة ال  ا ية
 ،توعيبببة بويفيبببة الحفببباظ علبببي سببب مة ال ببب ابالببببرام  إرشبببادية ل

توعيبببة بويفيبببة إعبببداد وجتبببافي ع ا يبببة للنفيببب  ببببرام  إرشبببادية ل
 ،لدور الرقال للدولة لحمايبة المسبتهلكص ية ومتوازنة  لفعيع ا

لفعيع قبوان  اايبة اارق الزراعيبة  أ برأ لب كر... وأعطيبق 
 درجة لوع مقنح.

 لمرأة الريفية: ا 
 ازوجهبببا  تلوبببأو هبببي سبببيد  لقطبببن الريبببف  يقصبببد  بببا أأ

إعبداد وتجهيبز ال ب ابا لبوفة و ولوو  مسبئولة عبن   ،حياز  زراعية
 .  اسرلا

  ت ائي:أدوا  التحليل ا
 الحسببال ق اسببتعدام التوببرارافي والنسببا المئويببة والمتوسبببج

 لت ليع التيالفي.
 

 وصف خ ائص العينة:
الريفيببببببببافي ثلثببببببببي  حببببببببواليأ   :(1جببببببببدول ) يتةبببببببب  مببببببببن

 44أقببببع مببببن  - 25لتلببببق أعمببببارهن %( 9 65) المت ببببو في
  %(7 53) الريفيبببببافي المت بببببو فينصبببببف  حبببببواليوأ   ،سبببببنة

 5-3يبببببناوح عبببببدد أفرادهبببببا ) يقمبببببن في أسبببببر  صببببب ة  الح بببببم
%( 4 43) الريفيببببافي المت ببببو في حببببوالي تسببببيوأ   ،أفببببراد(

 الريفيبببببافي المت بببببو في وحبببببوالي ثلثبببببي ،يقمبببببن في أسبببببر  بسبببببيطة
مسببببببتوأ  %( علببببببي النليببببببا6 60) %(9 62) وأزواجهببببببن
الريفيببببببببافي ، وحببببببببوالي نصببببببببف أو جببببببببامعي متوسبببببببببج لعلببببببببيمهم
 3000 %( لنفقن علي بند الطعام شهر ا 4 53)  المت و في

جنيبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببه فبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب كثر.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:drfatmamostafa@yahoo.com


 2021 ،26-1 ص ، لانسانية والاجتماعية()العلوم ا  2 ، العدد:24 مجلة جامعة دهوك، المجلد:

drfatmamostafa@yahoo.com 
 

9 

 لوزيو الريفيافي المت و في وفقاا للعصا ا الاجتماعية والاقتصادية المدروسة  :(1)جدول 
 العدد الفلإا 

 320ن=

 العدد الفلإا  % 
 320ن=

% 

   تعلي  زوج المبحوثة  -5   سن المبحوثة:-1

 5,0 16 أمي 33,1 106 34أقع من   25

 13,1 42 ويوتا يقرأ  32,8 105 44أقع من  34

 10,9 35 ابتدا ي 24,4 78 54أقع من   44

 9,7 31 اعدادأ 9,7 31 سنة ف كثر 54

 35,3 113  نوأ   نوع الأسرة -3

 25,3 81 جامعي   43,4 139 بسيطة 

 0,62 2 فوت ا امعي 36,6 117 ممتد   

تماا  المن اارف علااى بنااد الطعااام والشااراب  -6 20 64 مركتة 
   ش رة  

  

     الأسرةتم -2

 5,3 17 جنيه 1000أقع من   53,7 172 أفرد( 5-3)أسر  ص ة   

 14,7 47 جنيه 2000أقع من   – 1000 31,6 101 أفرد(  8-6)أسر  متوسطة 

 26,6 85 جنيه 3000أقع من   – 2000 14,7 47 ( فرد12-9أسر  كتة  )

 53,4 171 جنيه ف كثر  3000   تعلي  المبحوثة -4

    10,6 34 أمية 

    9,1 29 لقرأ ولوتا

    6,3 20 ابتدا ية

    9,1 29 اعدادية

    41,3 132  نوأ 

    21,6 69 جامعي

    2,2 7 فوت ا امعي

 
 ي:دخل الأسر الم ادر -

وفقببببببا   الريفيببببببافي المت ببببببو فيلوزيببببببو  (:2يعببببببرق جببببببدول )
أهبببببم مصبببببادر  أ : النتبببببا   لو ببببب لمصبببببادر البببببد ع ااسبببببرأ و 

أ للعينبببة هبببي عمبببع ر  ااسبببر  بحرفبببة أو صبببنعة البببد ع ااسبببر 

% ، ثم مرلبا  ببق للببزوج وعا بد مبن أرق زراعيببة 40بنسبتة 
% لوبببع منهمبببا. يلبببي  لبببك عا بببد مبببن تجبببار  أو 4 29بنسبببتة 

% 3 11% ، 3 15م ببببرو ، مرلببببا  بببببق للزوجببببة بنسببببتة 
.علبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببي النليبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببالوبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببع منهمبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببا 

 
 لد ع ااسرألوزيو الريفيافي المت و في وفقا  لمصادر ا :(2)جدول 

 % عدد الم ادر
 11,3 36 مرلا  بق من و يفة المت وثة

 29,4 94 مرلا  بق من و يفة الزوج

 9,7 31 مرلا  بق من و يفة أحد اابنابا

 29,4 94 عا د من أرق زراعية

 9,1 29 عا د إيجار عقارافي أو مح في

 40 128 عا د من حرفة أو صنعة مثع ااياطة أو الستاكة

 15,3 49 من تجار  أو م رو  عا د

 1,2 4 عا د من معولفي ومساعدافي

 وتوفير الغذاء:   المبحوثة في ميزانية الأسرةمساهمة -
وفقبباا  الريفيببافي المت ببو فيلوزيببو  :(3) جببدول رقببميعببرق 
أ   :أو  ق النتا  و  ااسر  ولوفة ال  ابا ميزانيةللإسهام في  

سببباةن في ل( %73 5) الريفيبببافي المت بببو في ثلببب  أكثبببر مبببن
 ( %26 5) أكبببدفي أكثبببر مبببن ثلثبببي بينمبببا ، د بببع ااسبببر ،

.كمبببا  في د بببع ااسبببر اةتهن سبببمبعبببدم  الريفيبببافي المت بببو في
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.  لسببببببببببببببببببباةن في لبببببببببببببببببببوفة عببببببببببببببببببب ابا لنسبببببببببببببببببببر  المت بببببببببببببببببببو فيالريفيببببببببافي %(  36 9) مببببببببا يقببببببببر  مببببببببن تسببببببببي وجببببببببد أ 
 

 سر  ولوفة ال  ابا لوزيو الريفيافي المت و في وفقاا للإسهام في ميزانية اا :(3)جدول 
 المساهمة                                           

 اتال
 ي نع 

 العدد % العدد 
 

 العدد ال لي   %
 ن

 320ن= 62,5 200 37,5 120 المساهمة في دخل الأسرة

 120ن=  0,62 2 36,9 118 المساهمة في توفير الغذاء

 
 لأسرة:ل زراعيةال الأرض تم  تيازة -

لح بم  وفقاا  الريفيافي المت و فيلوزيو   :(4ق جدول )يعر 
أ  عالتيببببة  أو بببب ق النتببببا  .نسببببر  لحيبببباز  اارق الزراعيببببة 
ح ببببببببم الحيببببببباز  المزرعيببببببببة  %( 91 6) الريفيبببببببافي المت بببببببو في

لتلبببببك  %(9 5) بينمبببببا، (أقبببببع مبببببن فبببببدا  سبببببرهن صببببب ة )ا
الريفيافي % من 5 2، وفدا  2إلي أقع من من فدا  أسرهن  

 بببببببببببببببببببببببببتلون أكثبببببببببببببببببببببببببر مبببببببببببببببببببببببببن فبببببببببببببببببببببببببدان . فيالمت بببببببببببببببببببببببببو 

  
 لوزيو الريفيافي المت و في وفقاا لح م حياز  اارق الزراعية لنسر   :(4جدول )

 % 320=العدد ن تم  الحيازة

 91,6 293 صغيرة )أقل من فدان( 

 5,9 19 فدان( 2متوسطة )فدان إلى أقل من 

 2,5 8 فدان فسكثر(2كبيرة )

 
 ة المبحوثة:تم  الحيازة الحيوانية لأسر  -

 موفقاا لح ب الريفيافي المت و فيلوزيو   (:5يعرق جدول )
 الريفيبافي المت بو فيق لصبنيف    اسر  المت وثة  الحياز  الحيوانية

%( ، 1 43، )%(93 1ولتبببببببببب  أ  ) .إلي ثبببببببببب ث فئببببببببببافي
علبببي النليبببا لا يوجبببد  الريفيبببافي المت بببو في%( مبببن 2 57)

%( 6 9بينمببا ) لببديهن أبقببار أو جبباموس أو أعنببام أو مبباعز،

رؤس  4-1)  ك أسبببببرهن مبببببنلتلببببب الريفيبببببافي المت بببببو فيمبببببن 
 ) الريفيببببببافي المت ببببببو فيوأكثببببببر مببببببن نصببببببف  ،أبقببببببار (فبببببب كثر

 ،جبباموسرؤوس ف كثر( 4-1( لتلببك أسببرهن مببا ) 56% 8
%( لتلك أسبرهن 42 8)  الريفيافي المت و في  يوحوالي تس

.رؤوس( أعنببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببام ومبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببباعز 4-1مببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببن )

 
 في المت و في وفقاا لح م الحياز  الحيوانية لنسر   لوزيو الريفيا :(5)جدول 

 فلإة الحيوانا            
 

 تم  الحيازة

 أغنام وماعز جامو  أبقار
العاااااااااااااااااااااااااااااادد  % 320العدد ن= % 320العدد ن=

 320ن=
% 

 57,2 183 43,1 138 93,1 298 ي يوجد

 8,8 28 38,4 123 5 16 رأ    3 -1

 34 109 18,4 59 1,9 6 رؤو  فسكثر 4
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 وجود تاي  خاصة بالأسرة:-
وفقبببببباا   الريفيببببببافي المت ببببببو في: لوزيببببببو (6جببببببدول ) يعببببببرق

أ  عالتيببة لوجبود حببالافي  اصبة ماسببر  : وأو ب ق النتببا   
%( لوجبببد حبببالافي انيميبببا )فقبببر 85 6) الريفيبببافي المت بببو في

الدم( ب  أفراد ااسر  ، بينما انخفةق نستة الحالافي اا رى 
ونقبببا البببوز  ، % 9 1يبببافي ااطفبببال حيببب  بل بببق نسبببتة وف

 .%0 9والتقزم )القصر ال ديد في القامة( ، 7% 2

 لوزيو الريفيافي المت و في وفقاا  لوجود حالافي  اصة ماسر  :(6جدول )
 % العدد الحاي 

 0,9 3 التقزم )الق ر الشديد في القامة(

 85,6 274 الأنيميا

 7,2 23 النقص الشديد في الوزن

 9,1 29 طفالوفيا  الأ

 
 ومدي صلاتيت ا:بالمس ن م در مياه الشرب -

وفقباا لمصبدر  الريفيافي المت و فيلوزيو  (  7جدول )  يعرق
الريفيببافي أ  عالتيببة ميبباه ال ببر  ملمسببون: وأو بب ق النتببا   

حنفيببببة  ديهن%( مصببببدر ميبببباه ال ببببر  لبببب83 7) المت ببببو في
علببببببى سبببببب مة ميبببببباه ال ببببببر  قامببببببق  دا ببببببع المنببببببزل، وحرصبببببباا 

.بنكيببا فلببن لتنقيببة الميبباه الريفيببافي المت ببو في% مببن 2.21
 

 لوزيو الريفيافي المت و في وفقاا لمصدر مياه ال ر  ملمسون :(7جدول )
 % عدد الم ادر

 83,7 268 تنفية داخل المنزل

 12,2 39 فلا ملحق بالحنفية

 2,2 7 طلبمة للمياه

 1,9 6 تنفية عمومية خارج المنزل

 

يعرق جدول رقم دى ص حية مياه ال ر   وفيما يتعلم  
 يقبرر  %(44 1) الريفيافي المت بو فيتسى  حواليأ    (8)

 الريفيببافي المت ببو فيربببو حببوالي الميبباه لل ببر ، بينمببا  صبب حية

 (%19 4)و   لببو  الميبباه عببة طتيعببي،  يقببرر  (28% 4)
أ   (  كببببر %15 6)و   را  ببببة الميبببباه عببببة طتيعيببببة،  كبببر  

 ة طتيعي. طعم المياه ع
 

 لوزيو الريفيافي المت و في وفقا  لص حية مياه ال ر  :(8جدول )
 % العدد نوعية المياه

 44,1 141 نقية صالحة للشرب

 28,4 91 لونها غير طبيعي

 19,4 62 رائحت ا غير طبيعية

 15,6 50 طعم ا غير طبيعي

 
 النتائج ومناقشت ا 

الريفياا  لادى    الأساري  ف اوم الأمان الغاذائيالمعرفة بم:  أوي  
 : المبحوثا 

أ  أكثبببببببر مبببببببن نصبببببببف  :(9) أو بببببب ق النتبببببببا   نبببببببدول
   مفهببببببوم اامببببببن   كببببببر %( 57 2) الريفيببببببافي المت ببببببو في

لببوفر القببدر  الماليببة ل ببرابا مببا يلببزم ااسببر  " هببو ال بب ا ي ااسببرأ
%( 40) الريفيبببببافي المت بببببو في يوحبببببوالي تسببببب، "مبببببن عببببب ابا

ت القريبة ملوميبافي الوافيبة في لوفر ال ب ابا في سبو "   نه  يدركن
ال ب ابا " نبه   يبدركن%(  32 8ثل  )الوحوالي  ،  "جميو المواسم

%( 27 5ربببببو )الوأكثببببر مببببن  ،"سببببليم و ببببالي مببببن الملببببو فيال
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ال  ا يببببة يلببببا جميببببو الاحتياجببببافي  البببب أ ال بببب ابا" نببببه  يببببدركن
الريفيبببببببافي %( مبببببببن 20 9و) "،لنسببببببر  مبببببببن طاقبببببببة وببببببببرول 

كبع فبرد مبن ااسبر  علبى كميبة حصول  " نه  يدركن  المت و في
يبببدركن %( 15و) ،"ااكبببع البببد لناسبببا المجهبببود الببب أ يت لبببه

كع البد لناسبا على كمية ااحصول كع فرد في ااسر  " نه  
حصببول كببع " نببه  يببدركن%( 9 1)أ ببةاا و  ،"مرحلتببه العمريببة

، "ميببة ااكببع الببد لناسببا صبب ته ونوعببهكر  علببي  سببفبرد في اا
ال  ببببي علببببي علببببم ملمفهبببببوم   افي المت ببببو فيالريفيببببأمببببا نسببببتة 
 .%( 34 1)بل ق نمن ال  ا ي ااسرأالمتوامع ل

لمفهبوم  لريفيافي المت و فيل ةيتة  مما ستم أ  أعلي معرف
لوفر القدر  المالية، ثم لوفر ال ب ابا أقتصرفي علي اامن ال  ا ي  

ملسوت، يليه س مة ال  ابا و لوه من الملو في وأ ةاا مناستته 
للم هببببود، أمببببا مببببدأ مناسببببتة ال بببب ابا لل الببببة الصبببب ية افببببراد 

أنثبببي( فوانبببق نسبببا ااسبببر ، والمرحلبببة العمريبببة والنبببو  ) كبببر/ 
في كبع منهبا مبنعف  ممبا يتطلبا  الريفيبافي المت بو فيمعار   

التوعيببببببببببببببببة  بعبببببببببببببببباد مفهببببببببببببببببوم اامببببببببببببببببن ال بببببببببببببببب ا ي جميعبببببببببببببببباا.

 
 رفة  فهوم اامن ال  ا ي ااسرألوزيو است امفي الريفيافي المت و في وفقاا للمع :(9جدول )

 % 320=العدد ن عبارا  الأمن الغذائي

 40 128 توفر الغذاء في سوق القرية بال ميا  ال افية في سيع المواس .  -1

 57,2 183 توفر القدرة المالية لشراء ما يلزم الأسرة من غذاء. -2

 32,8 105 الغذاء سلي  وخال من الملوثا . -3

 27,5 88 يع ايتتياجا  الغذائية للأسرة من طاقة وبروتو.يلبي س -4

 9,1 29 يح ل كل فرد من الأسرة على نوعية الأكل التي تناسب تالته ال حية. -5

 20,9 67 يح ل كل فرد من الأسرة على كمية الأكل التي تناسب ات ود الذي يبذله. -6

 15 48 تناسب مرتلته العمرية.يح ل كل فرد من الأسرة على كمية الأكل التي   -7

 9,1 29 يح ل كل فرد من الأسرة على كمية الأكل التي تناسب نوعه. -8

 34,1 109 سيع ما سبق -9

 
لتحقيااق  الريفيااا  المبحااوثا ثانيااا : الأنشااطة الااتي تقااوم  ااا 

 الأمن الغذائي الأسري:
 :ست لاك المنزلوكفايته للإ : أنشطة إنتاج غذاء الأسرةأ

الريفيبببببببببافي ( :لوزيبببببببببو اسبببببببببت امفي 10ق جبببببببببدول )يعبببببببببر 
وكفايتبه  اسبر ا ن طة إنتاج عب ابا   القيامبنود    علي  المت و في

الريفيببببببببافي  عالتيببببببببة النتببببببببا  : أو بببببببب ق :سببببببببته ك المنببببببببزليللإ
 بنسببببببببانتبببببببباج عبببببببب ابا لنسببببببببر  إ ن ببببببببطة  قمببببببببنل المت ببببببببو في

 ملنستة %(83 1)،%(93 4)  ،%(94.4)  ،%(95 3)
ولربيبببة  ،وزراعبببة الحتبببو  ،ي الل بببملل صبببول علببب نبيبببة الطيبببورل

  .وزراعبببة ااةبببر علبببي النليبببا ،التبببي  لل صبببول علبببيالطيبببور 
علببي ااقببع يحققببن  الريفيببافي المت ببو فينصببف  حببوالي كمبا أ 

الريفيببافي ثلثببي  أ كمببا   إكتفببابا  اتي مببن القيببام  بب ه اان ببطة،
حبببوالي و  ، بنبيبببة حيبببوالفي اللببب يقمبببن%( 63 4) المت بببو في

 ،بنبيبببة حيبببوالفي الل بببم )المببباعز( يقمبببن %(50 6نصبببف )ال
كمببببا أ    .%( يقمببببن بزراعببببة الفاكهببببة30 9ثلبببب  )الوحببببوالي 

علبي ااقبع يحققبن إكتفبابا  اتي  الريفيافي المت و فيحوالي ربو  
 من القيام   ه اان طة.
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 سر  وكفايته ل سته ك المنزليلوزيو است امفي الريفيافي المت و في علي بنود القيام  ن طة إنتاج ع ابا اا :(10جدول )
 كفاية ايست لاك القيام بالأنشطة الأنشطة

 % عدد % عدد

 57,7 184 83,1 266 بتزرعي الخضر

 22,8 73 30,9 99 بتزرعي الفاك ة

 65 208 94,4 302 بتزرعي الحبوب

 54,4 174 95,3 305 بابي الطيور لسد ايتتياجا  من اللحوم

 53,3 170 93,4 299 تتياجا  من البيضبابي الطيور لسد اي

 35,6 114 63,4 203 بابي تيوانا  اللبن

 27,8 89 50,6 162 بابي تيوانا  اللح  )الماعز(

 
 الريفيببافي المت ببو فييتةبب  ممببا سببتم قيببام نسببتة كتببة  مببن 

ملعديببببد مببببن اان ببببطة لإنتبببباج عبببب ابا لنسببببر  بوميببببافي يقببببم 
ال التيببببة لحيبببباز   امببببت كإلي الإكتفببببابا البببب اتي والبببب أ قببببد يرجببببو 

الريفيافي ملإ افة إلي حياز  نصف   ) فدا  علي ااقع(  زراعية
حيببباز  حيوانيبببة مبببن ا ببباموس ممبببا يسببباعد في القيبببام  المت بببو في

   ه اان طة.
الريفيبببببببافي وملنسبببببببتة لسبببببببتع التصبببببببر  البببببببد لل ببببببب  إليهبببببببا 

في حالببة عببدم كفايببة الإنتبباج ل بب ابا ااسببر  .يتةبب   المت ببو في
%(  6 93%(،)9 95( أ  )11) بيبببببببببالفي جببببببببببدول مبببببببببن

(88 8(  ،)%84 6(  ،)%7 68(  ،)%62 ،)%
يل ببب   إلي ال بببرابا مبببن  الريفيبببافي المت بببو في مبببن %(21 9)

السبببوت لاسبببتيفابا احتياجبببافي أسبببرهن مبببن كبببع مبببن )حيبببوالفي 
وطيببور   والفاكهببة  وحيببوالفي اللبب   والحتببو  ،الل ببم الصبب ة 

 النليا. ااةر( علي  وطيور التي   الل م
السوت هو التبديع ااساسبي  ال رابا من  يتة  مما ستم أ 

لتوفة احتياجافي ااسر  من ال  ابا في حالة عدم كفاية الإنتاج 
ااسبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببرأ.

 
 لوزيو است امفي الريفيافي المت و في علي بنود ستع التصر  في حالة عدم كفاية الإنتاج لت قيم اامن ال  ا ي ااسرأ  :(11جدول )

 سبل الت رف                        
 المنتما 

معاااااااااااااااونا  ومسااااااااااااااااعدا   السلف من الجيران والأقارب المقايضة مع الآخرين الشراء من السوق
 خارجية

 % عدد % عدد % عدد % عدد 

 4,9 4 0,3 1 2.2 7 21,9 70 الخضر  

 - - 0,3 1 0,9 3 84,6 22 الفاك ة  

 3,2 3 0,3 1 0,6 2 93,6 88 الحبوب

 15,3 20 16 21 - - 68,7 90  طيور اللح

 14,7 19 23,2 30 - - 62 80 طيور البيض

 11,2 10 - - - - 88,8 79 تيوانا  اللبن  

 4,1 3 - - - - 95,9 70 تيوانا  اللح  ال غيرة

 
 :  بعض المحاصيل الزراعيةل يةأنشطة تخزين-ب

اسبببببت امفي لوزيبببببو درجبببببافي (: 12يعبببببرق جبببببدول رقبببببم )
 ا اصبببيعبنبببود أن بببطة تخببزين بعببب   علببي الريفيببافي المت بببو في

الريفيببببببببافي أ  ال التيببببببببة مببببببببن  النتببببببببا  :أو بببببببب ق و  .الزراعيببببببببة
%( يقمببببن بتعببببزين القمبببب  89 4) ،%(92 8) المت ببببو في

 بنسبا الريفيبافي المت بو في وحبوالي ثلثبيوالثوم علبي النليبا.  

 ،يقمبببببن بتعببببزين الببببب ر  %( علببببي النليببببا65، )%(70 6)
والتطبباطس فقببد  ،والتقوليببافي ،ارزمأمببا فيمببا يتعلببم  ،التصببعو 

من  %(15  ،%20 31  ،%28 1)ةأكدفي النتا   أ  نست
عالتيبببببة  علبببببي النليبببببا.يقمبببببن بتعزينهببببا  الريفيببببافي المت بببببو في
يقمببببن بتعببببزين كبببب ا مببببن التصببببع والثببببوم  الريفيببببافي المت ببببو في
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والتقوليبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببافي واارز منعفةبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببة.والقمبببب  والبببب ر . إلا أ  نسبببببتة مببببن لقمبببببن بتعببببزين التطببببباطس 
 

 لوزيو درجافي است امفي الريفيافي المت و في علي بنود القيام  ن طة تخزين بع  ا اصيع الزراعية لت قيم اامن ال  ا ي ااسرأ  :(12جدول )
 ي نعاااااااا  المنتما  الزراعية

 %  320=عدد ن %  320=عدد ن

 35 112 65 208 الب ل

 10,6 34 89,4 286 الثوم

 85 272 15 48 البطاطس

 79,7 255 20,3 65 البقوليا 

 7,2 23 92,8 297 القمح

 29,4 94 70,6 226 الذرة

 71,9 230 28,1 90 الأرز

 
عبدم لبوفر المبال الب زم، وعبدم المعرفبة بطبرت التعبزين  مرلتبة لنازليباا  تعبزينالأستا  عبدم ( أ   31أو  ق نتا   جدول رقم )و 

الصببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ي ة وسبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببرعة الفسببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببباد.
 

 ريفيا  المبحوثا  علي بنود أسباب عدم تخزين بعض المحاصيل الزراعية ( توزيع ال13جدول )
 الأسباب        
 المحاصيل 
 الزراعية

عادم المعرفاة بطارق التخازين  عدم توفر المال
 ال حيحة

اعتمادي علي شاراء العاي   عدم ايستخدام له بتفسد بسرعة
 المدع 

 %  عدد %  عدد %  عدد %  عدد %  عدد

 - - - - 27,7 31 9,8 11 62,5 70 الب ل

 - - - - 32,4 11 23,5 8 44,1 15 الثوم

 - - - - 18,4 50 29 79 52,6 143 البطاطس

 - - 4,7 12 10,2 26 45,5 116 39,6 101 البقوليا 

 - - 17,4 4 8,7 2 26,1 6 47,8 11 القمح

 - - 14,9 14 31,9 30 15,9 15 37,2 35 الذرة

 - - - - 22,6 52 22,6 52 54,8 126 الأرز

 
 الت نيع الغذائي المنزل: أنشطة  -جا

الريفيافي (  لوزيو درجافي است امفي 14يعرق جدول )  
ملتصببنيو ال بب ا ي المنببزلي وال ببرق  القيببامعلببي بنببود  المت ببو في

 الريفيببافي المت ببو فيأ  حببوالي ثلثببي : نتببا  الأو بب ق منببه، و 
%( علببببببببببي النليببببببببببا يقمببببببببببن 64 7 ،66% 6 ،67% 2)

 والمعتبببببوزافيو ال ببببب ا ي المنبببببزلي لوبببببع مبببببن الصلصبببببافي ملتصبببببني

 الريفيبببافي المت بببو فينصبببف أكثبببر مبببن و  ، نواعهبببا والمعلببب في
%( علي النليا يقمن ملتصبنيو ال ب ا ي 50 3  ،57% 5)

 تسبببببيأكثبببببر مبببببن و  ،المنبببببزلي لوبببببع مبببببن ااةبببببروافي والمبببببرمفي
بعمبببببببع %( يقمبببببببن 43 4) (،9 46) الريفيبببببببافي المت بببببببو في

ال  ا يبة ا باهز  في التيبق زأ )البزمدأ  بع  السلوو   الع ا ن
ا بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب (. -الط ينببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببة  -
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 لوزيو درجافي است امفي الريفيافي المت و في على بنود القيام ملتصنيو ال  ا ي المنزلي وال رق منه  :(14جدول )
 الغرض من الت نيع الت نيع الت نيع الغذائي المنزل

 البيع ايست لاك المنزل نع 
 %  عدد %  دعد %  عدد

 19,3 31 80,7 130 50,3 161 المربا 

 28,9 60 71,1 147 64,7 207 المخللا 

 20,2 43 79,8 170 66,6 213 المخبوزا  بأنواع ا

 36 54 64 96 46,9 150 العمائن

 25,1 54 74,9 161 67,2 215 ال ل ا 

 25 46 75 138 57,5 184 تجفيف تفظ الخضروا 

 42,4 59 57,6 80 43,4 139 الجاهزة )الزبادي، الطحينة(إنتاج السلع الغذائية  

 
الريفيببببافي حببببوالي ث ثببببة أرم  كمببببا أو بببب ق النتببببا   أ  

ملتصببببببنيو ال بببببب ا ي  يقمببببببن %( علببببببي ااقببببببع70) المت ببببببو في
% 79 8، % للمبببببرمفي80 7) للإسبببببته ك المنبببببزلي بنسبببببا

 ،% لت فيببببف وحفببببض ااةببببروافي75 ،للمعتببببوزافي  نواعهببببا
وحببببببببوالي  .% للمعلبببببببب في(71 7 ،% للصلصببببببببافي74 95

بتصببببنيو الع ببببا ن %( يقمببببن 64) الريفيببببافي المت ببببو فيثلثببببي 
 %( علبببي ااقبببع مبببن20) حبببوالي كمبببا أ .  للإسبببته ك المنبببزلي

 ببببرق ليقمببببن ملتصببببنيو ال بببب ا ي المنببببزلي  الريفيببببافي المت ببببو في
 .التيو

الريفيبببافي ( أ  عالتيبببة 15أو ببب ق نتبببا   جبببدول )كمبببا 
ن ملتصبببببنو ال ببببب ا ي المنبببببزلي يقمبببببن الببببب تي لا يقمببببب المت بببببو في

 ،%80 ،%84 9 ،%86 7) بنسبببببببببباب ببببببببببرا ها جبببببببببباهز  
 ،( علببببي النليببببا لوببببع مببببن المعلبببب في4% 67،  73% 5

إنتباج السبلو  وتجفيف وحفبض ااةبروافي،  ،والع ا ن  ،والمرمفي
الريفيبببببافي كمبببببا لتببببب  أ  حبببببوالي نصبببببف   ال  ا يبببببة )البببببزمدأ(،

 بببببب ا ي المنببببببزلي %( لا يقمببببببن ملتصببببببنيو ال52 4) المت ببببببو في
.للصلصببببببببببببببببببافي لعببببببببببببببببببدم حببببببببببببببببببا أفببببببببببببببببببراد ااسببببببببببببببببببر  رببببببببببببببببببا

 

 المبحوثا  علي بنود أسباب عدم الت نيع المنزل لوزيو درجافي است امفي الريفيافي :(15جدول )
 عدم تب ا من أفراد الأسرة الشراء جاهزة عدم الت نيع لها الت نيع الغذائي المنزل

 %  عدد %  عدد %  عدد

 15,1 24 84,9 135 49,7 159 المربا 

 13,3 15 86,7 98 35,3 113 المخللا   

 40,2 43 59,8 64 33,4 107 المخبوزا 

 20 34 80 136 53,1 170 العمائن

 52,4 55 47,6 50 32,8 105 ال ل ا 

 26,5 36 73,5 100 42,5 136 تجفيف الخضروا 

 32,6 59 67,4 122 56,6 181 إنتاج السلع الغذائية )الزبادي(

 
ممبببن يقمبببن ملصبببناعافي  الريفيبببافي المت بببو فيا  نسبببتة ارلفببب

ول سببببته ك المنببببزلي. إلا أ  نسببببتة أقببببع لقببببوم ال  ا يببببة المنزليببببة 
بببب لك ل بببرق التيبببو. وفي حالبببة عبببدم القيبببام ملتصبببنيو ال ببب ا ي 

 المنزلي ف   التديع لتوفةها هو ال رابا جاهز.
 

عاااااداد غاااااذاء صاااااحي   الريفياااااا  المبحاااااوثا أنشاااااطة  -د
 :        لأسرةل متوازن

الريفيبافي : لوزيو درجبافي اسبت امفي (16جدول )يعرق  
إعببببداد عبببب ا ي صبببب ي   ن ببببطة القيببببامعلببببي بنببببود  المت ببببو في

 مرلتببة لنازليبباا وفقبباا  الإسببت امفيجببابافي حيبب   ،لنسببر  متببواز 
الحسببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببال كمببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببا يلببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببي:للمتوسبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببج 
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 ام  ن طة إعداد ع ابا ص ي متواز  لنسر  لوزيو درجافي است امفي الريفيافي المت و في علي بنود القي :(16جدول )
 معدل القيام                                 

 الممارسا 
 المتوسط ي أتيانا   دائما  

العاااااااااااااااااااااااادد  الحسابي
 320ن=

العاااااااااااااااااااااااادد  % 
 320ن=

العاااااااااااااااااااااااااااااادد  % 
 320ن=

 % 

 2,58 1,9 6 38,1 122 60 192 لجميع أفراد أسرتي ثلاث وجبا  في اليوم. بتقدمي -1

 2,67 2,8 9 27,2 87 70 224 حرصي على أن يتناول سيع أفراد أسرت  وجبة ا فطار.بت -2

 2,37 4,4 14 54,1 173 41,6 133 جبنه( مع العي  وأي خضروا . –بيض  –بتقدمي في وجبة ايفطار بروتو )لبن    -3

وناااة   بتحرصاااي علاااي أن ي اااون في وجباااة الغاااذاء باااروتو وكربوهيااادرا  وأليااااف)عي  ،رز، م ر  -4
 أسماك, بيض, لح ,  خضار(.

133 41,6 151 47,2 36 11,3 2,3 

 2,29 15,9 51 39,1 125 45 144 بتحرصي على وجود طبق السلطة في وجبة الغذاء.  -5

 2,18 18,1 58 45,6 146 36,3 116 بتحرصي على تناول أي نوع من الفاك ة يوميا.  -6

 1,5 60,3 193 29,1 93 10.6 34 بتطبخي الأكل مسب .   -7

 1,4 66,3 212 26,9 86 6.9 22 بطاطس(. –باذنجان   –بتحرصي على تناول المقليا  )طعمية    -8

 1,94 32,5 104 40,9 131 26,6 85 بتست ل ي الس ر ب ميا  كبيرة.   -9

 1,97 33,8 108 35,6 114 30,6 98 بتحرصي على وجود المخلل مع كل أكل.   -10

 1,01 39,7 27 17,2 55 43,1 138 ياه قبل الغليان.  بتضعي اللح  في الم  -11

 1,96 32,5 104 38,8 124 28,8 92 بتغلي اللح  ثم تبدل المياه وتضيفي ماء جديد للسلق.  -12

 2,19 20,3 65 40,6 130 39,1 125 بتقلبي الخضار كثير على النار.  -13

 2,24 16,6 53 42,8 137 40,6 130 المراهقة. بتحرصي على تناول البنا  العسل الأسود والخضار في سن  -14

 2,17 23,8 76 35,3 113 40,9 131 بتعملي أكل مخ ول للمريض يناسب تالته.  -15

 2,31 10 32 48,8 156 41,3 132 بت تمي بالأكل أثناء الحمل والرضاعة.  -16

 2,05 29,4 94 36,2 116 34,4 110 بتحددي كمية الأكل ل ل فرد وفقا لنوع ات ود المبذول-17

 2,2 30,3 97 51,6 165 18,1 58 بتمنعي الأويد من شرب المياه الغازية.    -18

 
رص على لناول جميو أفراد بح ة ه ه اان طةجابا في مقدم

لقبدم  ثم،  درجة 2 67 حسالااسر  وجتة الإفطار  توسبج 
درجبة، ول بتمع  2 58ث ث وجتافي يومياا لوع أفراد ااسر  

فببول مببو  –جبب   –الإفطببار علببى بببرول  )لبب  أو بببي  وجتببة 
ملت  يببببة ا يببببد  وأهببببتم درجببببة، و  2 37 (العببببيلأ وااةببببروافي

درجبببة، ولةبببم  وجتبببة ال ببب ابا  2 31أثنبببابا الحمبببع والر ببباعة 
درجة، والحرص على  2 30على برول  وكربوهيدرافي وأليا  
حبببرص علبببى أدرجبببة، و  2 29وجبببود طتبببم السبببلطة في ال ببب ابا 

 2 24تيافي في سن المراهقة العسع ااسود وااةبار لناول الف
ممارسببة ) درجببة 2 19علببى النببار كثببة قلببا ااةببار  بدرجببة، و 
 ،درجبببببة 2 2ع شبببببر  ااولاد للميببببباه ال ازيبببببة لبببببقب، و ( اطئبببببة

 05 2وفقباا لنبو  المجهبود المتبب ول دد كميبة ااكبع لوبع فبردبحبو 
 درجبة 1 97وجود المعلبع مبو كبع وجتبة بحرص علي و   ،درجة

 1 94سببببتهلك السببببور بوميببببافي كتببببة  ب، و (ارسببببة  اطئببببةمم)
أما أقع الممارسبافي البد حصبلق علبي  .(ممارسة  اطئة)درجة  

ممارسبة ) درجبة 1 5مسبتك اكع اطتخ  بأقع متوسبج حسال  
التا نجببا   –رص علببى لنبباول المقليببافي )الطعميببة بحبب، و ( اطئببة
ةبببو الل بببم في الميبببا  بو  (،ممارسبببة  اطئبببة) درجبببة 1 40...( 

  .(ممارسة  اطئة)درجة  01 1ع ال ليا  قت
 للقيببامللدرجببة الإجماليببة  وفقبباا  الريفيببافي المت ببو فيوبتوزيببو 

 ،لمتببواز  علببى ثبب ث فئببافي مارسببافي إعببداد ال بب ابا الصبب ي ا
الريفيبببببافي نصبببببف  حبببببوالي( أ  71لتببببب  مبببببن نتبببببا   جبببببدول )

عببداد عبب ابا صبب ي بإ قيببامهنمسببتوأ %( 52 8) المت ببو في
سببببببببتوأ في الم %34 7ثلبببببببب  الوالي حببببببببو  ،ومتببببببببواز  متوسبببببببببج

مسبببتوأ  الريفيبببافي المت بببو فيمبببن  %12 5، بينمبببا نعف المببب
.قيبببببببببامهن بإعبببببببببداد عببببببببب ابا صببببببببب ي متبببببببببواز  لنسبببببببببر  مرلفبببببببببو
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 مستو في قيام الريفيافي المت و في  مارسافي إعداد ع ابا ص ي متواز  لنسر  :(17جدول )
 % 320العدد ن= المستوى

 34,7 111 (29-18)منعف  

 52,8 169 (42-30)سبج متو 

 12,5 40 (54-43)مرلفو 

 
عالتيبببببببة الريفيبببببببافي ونسبببببببتعلا مبببببببن النتبببببببا   السبببببببابقة أ  

إعببببببداد %( مسببببببتوأ ممارسببببببتهن ان ببببببطة 5 87المت بببببو في )
، و وببن عبب ابا صبب ي متببواز  لنسببر  ببب  المببنعف  والمتوسبببج

لفسبببببة  لببببببك في  بببببوبا ااصببببببا ا الإجتماعيبببببة والإقتصببببببادية 
، النسببتة المت وثببة وزوجهبباحيبب  أ  لعلببيم للريفيببافي المت ببو في 

ال التة لقو في الفئة المتوسبطة، فقبد يتبي  المسبتوأ المتوسببج مبن 
عب ابا صب ي  الممارسافي الصب ي ة لإعبدادالتعليم إلتا  بع   

امت ك ال التية لحياز  من ، كما أ  المقومافي الإقتصادية متواز 
يببببافي ملإ ببببافة إلي نصببببف الريف ،زراعيببببة )فببببدا  علببببي ااقببببع(

لعبببود علببببيهم  حيببباز  حيوانيبببة مبببن ا ببباموسلبببديهن المت بببو في 
الناتجببة  الزراعيببةمببن  بب ل بيببو وتخببزين ا اصببيع و لببك  ملمببال 

الحيببوالفي الناتجببة عببن والمنت ببافي الحيوانيببة عببن اارق الزراعيببة 
فةبببب ا عببببن إعببببداده  البببب أ  وببببنهن مببببن شببببرابا ال بببب اباالمزرعيببببة 

لمنصببر  علببى بنببد الطعببام ز د  ح ببم ا) بصببور  صبب ية متوازنببة
ماشبر قبوأ  فهبو( 1كما هو مو   ندول )  (وال را  شهر ا 

 يقيبمعلي المسبتوأ المعي بي والمبادأ والب أ يوبو  مبن لتعالبه 
مبنعف   ممارسافي إعداد عب ابا صب ي متبواز  لنسبر مستوأ  
 .ومتوسبج
 لمحافظة على سلامة الغذاء: ل أنشطة:ها

الريفيببببافي  فيأ  اسببببت ام( 18أو بببب ق نتببببا   جببببدول )
 افظبببة علبببى سببب مة ال ببب ابا ا ن بببطة  القيبببام لبببيع المت بببو في

حيب   الحسبال علبى الن بو التبالي:للمتوسببج  مرلتة لنازليباا وفقباا 

لطبببببتخ في الحلبببببع الالومنيبببببوم المنفبببببر  م قيبببببامال المقدمبببببة جبببببابا في
. ق أتأكببد مببن  ريببخ صبب حية أأ (ممارسببة  اطئببة)( 7 52)

أعسبببع و درجبببة،  (2 66 ) ارامعلتبببافي قتبببع شبببرا ها أو اسبببتعم
أو ااتبباك  نظببف صببناعي) مسبب وت أو  الظفر)لحبوم الطيببور(
، ثم أسبببعن (ممارسبببة  اطئبببة) درجبببة (49 2صبببابو  سبببا ع( )

ممارسببة ) درجببة ( 36 2العببيلأ علببي رببا التو جبباز المتاشببر )
أ بببو أو أشبببنأ المقليبببافي علبببى ورت مطتبببو  مبببلأ ، و  ( اطئبببة

 ) درجبة (32 2ة...... ( )محتاجينه ) كتا أو كراسافي قد ب
، ق أتخلببا مببن السببوس الموجببود في الببدقيم أو (ممارسببة  اطئببة

 (،ممارسبة  اطئبة ) درجة (17 2اارز أو المورونة واستعمله )
 درجببة (11 2اشببنأ الفببول السببعن في أكيبباس ب سببتيك  )و 
جببرجة(  -)  ببس نقببو ااةببروافي الورقيببةأو  (،ممارسببة  اطئببة)

اصفي الزيق بعبد القلبي لحب  و  ، جةدر ( 1 98 ) في مابا  ع
ا بببزبا اا ةبببر  وأقطبببو، و درجبببة (1 9اسبببتعدامه مبببر  أ بببرأ )

، (ممارسببة  اطئببة)درجببة  (8 1 )طببتخ التبباقيأمببن التطبباطس و 
 درجببة (8 51 ) وأ لببج السبمن الصبناعي مبو السبمن التلبدأ

أجمد المياه في الفريزر بو عها في أكوا  أو و   (،ممارسة  اطئة)
أ بببو و ، (ممارسبببة  اطئبببة)درجبببة  (6 1 ) زجاجبببافي ب سبببتيك

درجبببببة  (5 1 ) ببببببواقي الطعبببببام في أواو ألمونيبببببوم أو ب سبببببتيك
أفوك الل وم وااتاك المجمد  بنكها وأ ةاا ،  (ممارسة  اطئة)

ممارسببببببببة )درجبببببببة ( 21 1) بببببببارج الث جببببببببة في جبببببببو المطببببببببتخ 
(. اطئببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببة

 
 بنود القيام  ن طة ا افظة على س مة ال  ابا  لوزيو درجافي است امفي الريفيافي المت و في علي :(18جدول )

 معدل القيام                                        
 الممارسا 

 المتوسط ي أتيانا دائما
 %  عدد %  عدد %  عدد الحسابي

 1,8 31.1 74 33.1 106 43.8 140 بتقطعي الجزء الأخضر من البطاطس وتطبخي الباقي. -1

 2,75 78.4 251 18.1 58 3.4 11 لحلل الألومنيوم المنقرة.بتطبخي في ا  -2

 1,5 9.4 30 26.9 86 63.7 204 بتضعي بواقي الأكل في تلل الومنيوم أو بلاستي .   -3

 1,9 33.4 107 46.9 150 19.7 63 بت في الزيت بعد القلي يستخدامه مرة أخرى.     -4
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 2,49 56.9 182 35.3 113 7.8 25 ف صناعي) مسحوق أو صابون سائل(.بتغسلي الظفر)لحوم الطيور( أو الأسماك بمنظ -5

 1,21 6.9 22 7.5 24 85.6 274 بتف  ي اللحوم والأسماك اتمدة باك ا خارج الثلاجة في جو المطبخ.  -6

 2,36 53.8 172 28.4 91 17.8 57 بتسخني العي  على لهب البوتاجاز المباشر.   -7

 1,98 32.8 105 36.3 116 30.9 99 جرجير( في ماء بخل. -رقية ) خسبتنقعي الخضروا  الو   -8

 2,32 53.4 171 25.0 80 21.6 69 بتضعي أو بتشاي المقليا  على ورق مطبوع م  محتاجينه ) كتب أو كراسا  قديمة...... (  -9

 1,85 19 61 46.9 150 34.1 109 بتخلطي السمن ال ناعي مع السمن البلدي.   -10

 1,6 12.2 39 31.6 101 56.1 180 ممدي المياه في الفريزر بوضع ا في أكواب أو زجاجا  بلاستي  بت  -11

 2,11 38.1 122 34.4 110 27.5 88 بتشاي الفول السخن في أكيا  بلاستي .  -12

 2,17 36.3 116 35.6 114 28.1 90 بتتخل ي من السو  الموجود في الدقيق أو الأرز أو الم رونة واستعمله.  -13

 2,66 6.6 21 20.6 66 72.8 233 بتتسكدي من تاريخ صلاتية أي معلبا  قبل شرائ ا أو استعمالها.  -14

 
ببببتع   الريفيبببافي المت بببو فيارلفبببا  قيبببام  يتةببب  ممبببا سبببتم

اان بطة البد يبافض علبى سب مة ال ب ابا، وملتبالي يبافض علبى 
  .ويقم رم اامن ال  ا ي ااسرأ ص ة أفراد ااسر 

المت و في وبتوزيو   ل  وفقاا   الريفيافي  الولية  قيام  ل للدرجة 
ال  ابا إلى ث ث فئافي، لت  من     ن طة ا افظة على س مة

( جدول  أ   19نتا    المت و في ثلثى    حوالي (    الريفيافي 
س مة    قيامهن  ن طة مستوأ  %(  63 8) علي  ا افظة 

متوسبج   وحوالي  ال  ابا  الم%   20 3مس  اا،  ستوأ  في 
 . رلفو المستوأ الم في  %15 9نعف ، بينما الم

  %( مستوأ ممارستهن1 84)  الريفيافي المت و في   عالتية 
علي   ان طة  ال  ابا  الحفاظ  المنعف    س مة  .  توسبج والم  ب  

بوجود   لفسةه  ما  ون  الريفيافي  وهو  نصف  عن  يزيد  ما 
ح م المنصر  شهر ا علي بند  في فئة    %    4 53  المت و في

ف كثر   3000المرلفو  الطعام وال را   % يحصلو   40،  جنيه 
أو   ااياطة  مثع  أو صنعة  حرفة  من  عا د  شهرأ  د ع  علي 

)   الستاكة مو   ندول  هو  ح م  ز د     أ  لك    (.1كما 
المنصر  شهر ا علي بند الطعام وال را  مت ة محورأ ياثر في  

الت رأ    السلوك  جوانا  لقدر    معتتاره تلف  هاماا  ماشراا 
المعار     أو   الريفية بنقع  المعنية  الوسا ع  شرابا  علي  أسرلا 

لموانتها وو عها   ماشراا  يعد  را، كما  التعرق  أو  والمعلومافي 
من   ل   الموانة  ه ه  علي  وملتالي حرصها  مجتمعها  دا ع 

أتخا  الريفية وزوجها    كما أ  . التزود المعرفي ولطتيم للك المعرفة
يها بع  المعار ،  ااياطة والستاكة ك رفة أو صنعة لةيف إل

اافراد  من  أكبر  بعدد  يتوك  ارلفا     وتجعلها    قيامها وملتالي 
ال  ابا س مه  علي  ا افظة  .  ن طة 

   
 مستوي قيام الريفيا  المبحوثا  بأنشطة للمحافظة علي سلامة الغذاء  :(19جدول )

 %  320 =عدد ن المستوى

 20,3 65 (23-14) منعف 

 63,8 204 (33-24)  متوسبج

 15,9 51 (42-34) لفومر 

 

 

 تحقيق الأمن الغذائي الأسري:معوقا   :ثالثا  
يقيبببم اامبببن  معوقبببافي( أ  20نتبببا   جبببدول ) أو ببب ق

مبببن وجهبببة نظبببر  مرلتبببة لنازليببباا وفقببباا اةيتهبببا ااسبببرأال ببب ا ي 
كمبببا يلبببي: عببب با ااسبببعار بنسبببتة   كانبببق  الريفيبببافي المت بببو في

 ،%( 68 6) و ببعف أو ثتببافي الببد ول بنسببتة%( 98 4)
 و ببببعف الببببدور الرقببببال للدولببببة علببببي جببببود  وسبببب مة ااع يببببة

و عف الدور الرقال للدولة علي ااسعار   ،%(61 9)بنستة  
 وارلفا  أسعار مستلزمافي الإنتباج الزراعبي  ،%(58 8)بنستة  
وعببدم لببوفر ميبباه نظيفببة وفمنببة ل سببتعمال  ،%(53 4)بنسبتة 
المتيبببببدافي  وانت بببببار أمببببباكن بيبببببو ،%(50 6)بنسبببببتة  الآدمبببببي

ونقبا المعرفبة ملقيمبة ،%( 05 3)بنستة المسرطنة دو  رقابة  
بنسببببببتة ال  ا يبببببة لببببببتع  ااع يببببببة وملتبببببدا ع ال  ا يببببببة المتاحببببببة 
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بنسبببتة ونقبببا المعرفبببة بويفيبببة لوبببوين وجتبببة متوازنبببة ، %(50)
وصبببببببببببر  السبببببببببببلو التموينيبببببببببببة لنببببببببببباس مقتبببببببببببدر   ،%(48 1)

ق مببن ، ونقببا المعببرو %(46 6)بنسببتة مالسببتاهللأ الببدعم 
عد ااسوات عن بو  ،%(45 9)بنستة  ال  ابا في أسوات القرية

ز د  الفقببببد وارببببدر علببببي %( 44 7)بنسببببتة موببببا  السببببون 
مستوأ المنزل بداية من تخة نوعيافي عة جيد  وحش التعبزين 

وز د  الفقببد وارببدر علببي مسببتوأ المزرعببة  ،%(43 7)بنسببتة 
نقببببا  ،(%41 6) بنسببببتة بدايببببة مببببن ا مببببو وحببببش التعببببزين

 ،%(41 2)بنسبببببببتة المعرفببببببة بويفيببببببة لوبببببببوين وجتببببببة متوازنببببببة 
احتوار الت ار في القرية للسلو ال  ا ية الةرورية للنباس حبش و 

ز د  الفقد واربدر علبي و   ،%(40)بنستة  يت وموا في السعر  
مستوأ المنزل بداية من تخة نوعيافي عة جيد  وحش التعبزين 

و المتيبببدافي الم  وشببببة انت بببار أمبببباكن بيبببو  ،%(39 1)بنسبببتة 
التبببب ثةافي السببببلتية  وأ ببببةاا  ،%(38 4)بنسببببتة )ال ببببة فعالببببة( 

 للت ببةافي المنا يببة وعببدم وجببود وعببي  عاطرهببا وكيفيببة لفاديهببا
 .%( 35 3)بنسببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببتة 

 
 لوزيو الريفيافي المت و في وفقاا لمعوقافي يقيم اامن ال  ا ي ااسرأ :(20جدول )

 عدد المعوقا 
 320ن=

 %   

 1 98,4 315  ء الأسعار غلا -1

 2 86,6 277 ضعف أو ثبا  الدخول  -2

 4 58,8 188 ضعف الدور الرقابي للدولة علي الأسعار  -3

 3 61,9 198 ضعف الدور الرقابي للدولة علي جودة وسلامة الأغذية  -4

 16 40 128 اتت ار التمار في القرية للسلع الغذائية الضرورية للنا  تتى يتح موا في السعر  -5

 10 46,6 149  صرف السلع التموينية لنا  مقتدرة ماتستاهل  الدع  -6

 15 41,2 132 عدم وجود سياسة تسعيرية عادلة لما ينتمه الفلاح  -7

 7 50,3 161 انتشار أماكن بيع المبيدا  المسرطنة دون رقابة  -8

 18 38,4 123 انتشار أماكن بيع المبيدا  المغشوشة )الغير فعالة(  -9

 19 35,3 113 التسثيرا  السلبية للتغيرا  المناخية وعدم وجود وعي بمخاطرها وكيفية تفادي ا  -10

 5 53,4 171 ارتفاع أسعار مستلزما  ا نتاج الزراعي  -11

 14 41,6 133 زةدة الفقد والهدر علي مستوي المزرعة بداية من الجمع وتتى التخزين  -12

 17 39,1 125 مستوي المنزل بداية من تخير نوعيا  غير جيدة وتتى التخزينزةدة الفقد والهدر علي    -13

 8 50 160 نقص المعرفة بالقيمة الغذائية لبعض الأغذية وبالبدائل الغذائية المتاتة  -14

 9 48,1 154 نقص المعرفة ب يفية ت وين وجبة متوازنة  -15

 11 45,9 147 نقص المعروض من الغذاء في أسواق القرية  -16

 12 44,7 143 بعد الأسواق عن م ان الس ن  -17

 13 43,7 140  عدم توفر وسائل المواصلا  وارتفاع سعرها -18

 6 50,6 162 عدم توفر مياه نظيفة وآمنة للاستعمال الآدمي  -19

  

 
الريفيبافي  نسبتةارلفبا  وه ه ااسبتا  ل بة في مجملهبا إلي 

، ااسببرأمببن ال بب ا ي يقيببم اا لمعوقببافي المببدركافي المت ببو في
ينكببز علببى ااسببتا  الماديببة مثببع ارلفببا   هبب ه المعوقببافي ومعظببم

رقابيببة علببى ااسببوات السببتا  ااااسببعار وانخفبباق الببد ول، و 
 ومد  في الإنتاج. 

 
 

تحقيق الأمن الغذائي ل  الريفيا  المبحوثا   مقاتا ا :  رابع
 : الأسري

 الريفيبببببافيمقنحبببببافي  أ ( 12أو ببببب ق نتبببببا   جبببببدول )
مرلتبببة لنازليببباا وفقببباا  ااسببرأت قيبببم اامبببن ال ببب ا ي ل المت ببو في

 د ع ااسبببر كمبببا يلبببي: لبببوفة فبببرص متنوعبببة لببب  اةيتهبببا كانبببق
الفقة  والمتوسطة حش لستطيو شرابا ما يلزمها من ع ابا بنستة 

، ولقبببببدم دعبببببم علبببببي كافبببببة مسبببببتلزمافي الإنتببببباج %( 93 4)
قبببببال للدولبببببة ولفعيبببببع البببببدور الر  ،%(93 4)الزراعبببببي بنسبببببتة 
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ولفعيببببع قببببوان  اايببببة  ،%(61 2)بنسببببتة  لحمايببببة المسببببتهلك
ولببوفة صببوامو وث جببافي  ،%(54 1)اارق الزراعيببة بنسببتة 

ولتبني  ،%(53 7)لتعزين الفا   من الإنتاج الزراعي بنسبتة 
 سياسة سعرية عادلة يمي الف ح مبن لقلتبافي ااسبعار بنسبتة

يبببببة النببببباس بويفيبببببة ولنفيببببب  ببببببرام  إرشبببببادية لتوع ،%(48 8)
وإعباد   ،%(47 5)الحفاظ على س مة وتخزين ال  ابا بنسبتة 

لوزيببو دعببم السببلو التموينيببة لببيس علببي أسبباس الببد ع ال ببهرأ 
 ،%(47 2)فقبببج وإفببا مببا  تلوونببه مببن أرق وعةهببا بنسببتة 
 ،%(46 9)ولوفة لقاوأ جيد  ومتيدافي فمنة وفعالبة بنسبتة 

اس بويفيببببة إعببببداد وجتببببافي ولنفيبببب  بببببرام  إرشببببادية لتوعيببببة النبببب
ولنفيبببب  بببببرلم   ،%(45 6)ع ا يببببة صبببب ية ومتوازنببببة بنسببببتة 

إرشادية لتوعية الناس ملتدا ع ال  ا ية المتاحبة البد يقبم نفبس 
ولعبديع مواعيبد الزراعبة  با  ،%(37 8)القيمة ال  ا ية بنسبتة  

 %(.30 3)يتناسا مو الت ةافي في حالة ا و بنستة 
 الريفيبببببافي المت بببببو فيمقنحبببببافي  لعبببببدد ويتتببببب  ممبببببا سبببببتم

 عز د  د بب ركببزفي علببيوالببد  ااسببرأت قيببم اامببن ال بب ا ي ل
ااسبببببر  ولنوعهبببببا، مبببببو ل بببببديد الرقاببببببة ماسبببببوات وااسبببببعار، 

علبببببببى سببببببب مة ال ببببببب ابا.  فببببببباظوالتوعيبببببببة الإرشبببببببادية بطبببببببرت الح
 

 اسرألوزيو الريفيافي المت و في وفقاا لمقنحافي يقيم اامن ال  ا ي ا :(21جدول )
   % عدد الأسباب

 1 93,4 299  توفير فرل متنوعة لدخل الأسر الفقيرة والمتوسطة تتى تستطيع شراء ما يلزم ا من غذاء. -1

 8 47,2 151 إعادة توزيع دع  السلع التموينية ليس علي أسا  الدخل الش ري فقط وإنما ما يمتل ونه من أرض وغيرها.  -2

 6 48,8 156 تحمي الفلاح من تقلبا  الأسعار )تحدد الح ومة سعر مجزي للح ول مسبقا(.تبني سياسة سعرية عادلة  -3

 2 67,2 215 تقديم دع  علي كافة مستلزما  ا نتاج الزراعي. -4

 9 46,9 150 توفير تقاوي جيدة ومبيدا  آمنه وفعالة. -5

 5 53,7 172 توفير صوامع وثلاجا  لتخزين الفائض من المح ول الزراعي.  -6

 12 30,3 97 تعديل مواعيد الزراعة بما يتناسب مع التغيرا  في تالة الجو. -7

 11 37,8 121 تنفيذ برامج إرشادية لتوعية النا  بالبدائل الغذائية المتاتة التي تحقق نفس القيمة الغذائية. -8

 7 47,5 152 تنفيذ برامج إرشادية لتوعية النا  ب يفية الحفاظ علي سلامة الغذاء. -9

 10 45,6 146 تنفيذ برامج إرشادية لتوعية النا  ب يفية إعداد وجبا  غذائية صحية ومتوازنة -10

 3 61,2 196 تفعيل الدور الرقابي للدولة لحماية المست ل . -11

 4 54,1 173 تفعيل قوانو حماية الأرض الزراعية.  -12

    أخرى تذكر ............. -13
 

الريفياااااا   مارساااااا بم للن اااااوضاح بااااارنامج إرشاااااادي ا : إقاااااا خامسااااا
نشطة إعداد غذاء صحي متوازن، وأنشطة المحافظة علاي لأ  المبحوثا 

 سلامة الغذاء:
 ممارسببةمببو مببا أسببفرفي عنببه النتببا   لو بب  مسببتوأ  السبباقاا 

 ،ن طة إعداد ع ابا ص ي متواز  وفمنا  الريفيافي المت و في
افظبة سبوهاج، فقبد ق وأن طة ا افظبة علبي سب مة ال ب ابا   

ممارسببببة يديببببد أولببببو في العمببببع الإرشببببادأ للنهببببوق  سببببتوأ 
ن طة لإعداد ع ابا ص ي متواز  وفمن ا  الريفيافي المت و في

وأن بببببطة ا افظبببببة علبببببي سببببب مة ال ببببب ابا والمو ببببب ة فيمبببببا بعبببببد 
والمواجهة لبت في نبواحي القصبور البد الةب ق مبن نتبا   هب ه 

عببن  الريفيببافي المت ببو فيليهبا ) للتنببود الببد حصببلق ع الدراسبة
الريفيببافي  ممارسببة%(،  ببا يببادأ إلي رفببو مسببتوأ 50أقببع مببن 

ن ببطة إعببداد عبب ابا صبب ي متببواز  وفمببن وأن ببطة ا المت ببو في
 ا افظة علي س مة ال  ابا.
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 :ازننشطة إعداد غذاء صحي متو لأ الريفيا  المبحوثا  نارسا  تحديد أولوة  العمل ا رشادي لن وض بمستوي  -1
الأهاااااااااااااااداف التعليمياااااااااااااااة 

 ا رشادية
الجم ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااور  الطرق والمعينا  ا رشادية م ادر ايت ال الرسائل ا رشادية

 المست دف
 أدلة التقدم الحادث معايير التقيي  توقيت التنفيذ المقاح م ان التنفيذ

الريفيااااا  تنمياااة نارساااا  
لأنشااطة إعااداد  المبحااوثا 

   غذاء صحي متوازن
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جتنه( مو العيلأ وأأ  ةروافي. –بي   –م في وجتة الافطار برول  )ل  لقد -1
رز، مورونببة   أتبباك  بببي    الحببرص علببي أ  ل ببتمع وجتببة ال بب ابا بببرول  وكربوهيببدرافي وأليببا  )عببيلأ، -2

 لحم    ةار(.
 الحرص على وجود طتم السلطة في وجتة ال  ابا. -3
 .الحرص على لناول أأ نو  من الفاكهة يوميا -4
 تجنا ااكع مستك. -5
 بطاطس(. –م نجا   –عدم لناول المقليافي )طعمية   -6
 التقليع من استه ك السور. -7
 تجنا وجود المعلع مو كع أكع. -8
 الحرص علي و و الل م في المياه بعد ال ليا .  -9

 عدم علي الل م ثم لتديع المياه وإ افة مابا جديد للسلم. -10
 ااةار على النار.الإق ل من لقليا  -11
 الحرص على لناول التنافي العسع ااسود وااةار في سن المراهقة. -12
 عمع أكع  صوص للمري  يناسا حالته. -13
 الاهتمام ماكع أثنابا الحمع والر اعة. -14
 يديد كمية ااكع لوع فرد وفقا لنو  المجهود المت ول. -15
    منو ااولاد من شر  المياه ال ازية. -16

ا هببببببباز الإرشبببببببادأ ا لبببببببي مثبببببببع 
 المرشدافي أو الرا دافي الريفيافي

 محا رافي-1
 البرام  التليفزيونية-2
 فيديو-3
 إيةاح عملي-4
 ندوافي إرشادية-5

المرأ  الريفية المسبئولة 
عبببببن إعبببببداد ال ببببب ابا 
اسبرلا  ركببز جرجببا 
والمن بببببببب   وسببببببببوهاج 

   افظة سوهاج  

المنبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببزل أو 
القاعبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببافي 

 الإرشادية

ناسببببببا لوببببببع الوقببببببق الم
مببن ا مهببور المسببتهد  

 والمرشدافي

نسببببببببببتة الحةببببببببببور 
 والم اركة

الريفيبببببببببافي يسببببببببب  أدابا 
ان ببببببببببببببطة  المت ببببببببببببببو في

إعبببببببببداد عببببببببب ابا صببببببببب ي 
  متواز 
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 نشطة المحافظة علي سلامة الغذاء:لأ  الريفيا  المبحوثا   نارسا تحديد أولوة  العمل ا رشادي للن وض بمستوي    -2

ياااااااااااااااة الأهاااااااااااااااداف التعليم
 ا رشادية

الجم ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااور  الطرق والمعينا  ا رشادية م ادر ايت ال الرسائل ا رشادية
 المست دف

 أدلة التقدم الحادث معايير التقيي  توقيت التنفيذ المقاح م ان التنفيذ

الريفيااااا  تنمياااة نارساااا  
نشاااااااااااااااطة لأ المبحاااااااااااااااوثا 

المحافظاااااااااة علاااااااااي سااااااااالامة 
 الغذاء

 

 تطاطس وطتخ التاقي.تجنا لقطو ا زبا اا ةر من ال -1
 الطتخ في الحلع االومنيوم المنقر . عدم -2
 الإبتعاد عن لصفية الزيق بعد القلي لاستعدامه مر  أ رى. -3
 تجنا عسع الظفر)لحوم الطيور(أو ااتاك  نظف صناعي) مس وت أو صابو  سا ع(. -4
 تجنا لسع  العيلأ على را التو جاز المتاشر. -5
 جرجة( في مابا  ع. -)  س الورقية نقو ااةروافي -6
 تجنا و و أو شرابا المقليافي على ورت مطتو  ) كتا أو كراسافي قد ة...... (. -7
 تجنا  لبج السمن الصناعي مو السمن التلدأ. -8
 شرابا الفول السعن في أكياس ب ستيك. عدم -9

 الموجود. عدم استعمال الدقيم أو اارز أو المورونة بعد التعلا من السوس -10

ا هببببببباز الإرشبببببببادأ ا لبببببببي مثبببببببع 
 المرشدافي أو الرا دافي الريفيافي

 محا رافي-1
 البرام  التليفزيونية-2
 فيديو-3
 إيةاح عملي-4
 ندوافي إرشادية-5

المرأ  الريفية المسبئولة 
عبببببن إعبببببداد ال ببببب ابا 
اسبرلا  ركببز جرجببا 
والمن بببببببب   وسببببببببوهاج 

   افظة سوهاج  

المنبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببزل أو 
القاعبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببافي 

 الإرشادية

لوقببببببق المناسببببببا لوببببببع ا
مببن ا مهببور المسببتهد  

 والمرشدافي

نسببببببببببتة الحةببببببببببور 
 والم اركة

الريفيبببببببببافي يسببببببببب  أدابا 
ان ببببببببببببببطة  المت ببببببببببببببو في

ا افظببببببببة علببببببببي سبببببببب مة 
 ال  ابا
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 نا سبق يم ن استخلال:
لتوز  الريفيافي المت و في علي فئافي السن المعتلفبة و اصبة -

 ببببببات الصبببببب ة  والمتوسببببببطة السببببببن، وملتببببببالي كانببببببق فببببببرص الت
الريفيبببببافي المت بببببو في ملتعلبببببيم كتبببببة   لت بببببة بعببببب  العبببببادافي 
والتقاليببد الببد كانببق يببرم التنببافي مببن التعلببيم سببابقاا في صببعيد 
مصببببر، وتأكببببد  لببببك مببببن ارلفببببا  نسببببتة الريفيببببافي المت ببببو في 
الحاصببببب في علبببببي مببببباه في لعليميبببببة متوسبببببطة وعاليبببببة بعينبببببة 

 الت  ، وانخفاق نستة اامية.
يفيبافي المت بو في الب تي لع بن في أسبر ممتبد  ارلفا  نستة الر -

مما يعني سيطر  التقاليد الريفية والد لفةبع العبيلأ دا بع بيبق 
العا لببة، مببو ارلفببا  نسببتة ااسببر المركتببة ممببا يعببن انت ببار  بباهر  
لعدد الزوجافي في صبعيد مصبر، ور با سباعد علبي  لبك ه بر  

الد لدفعة بع  اازواج للعمع ماارج ويسن ااحوال المادية 
 للزواج مر  أ رأ.

يسببببن مسببببتوأ معي ببببة ااسببببر الريفيببببة حيبببب  أ  أكثببببر مببببن -
نصببف الريفيببافي المت ببو في ح ببم المنصببر  علببي بنببد الطعببام 
وال را  شهر ا أكثر من ث ثة الآ  جنيه، وهبو مبا يرجبو إلي 
ارلفببببا  د ببببول ااسببببر الريفيببببة ولعببببدد مصببببادر الببببد ع، ول ببببة 

 ثقافتها ال  ا ية.
م بباركة الريفيببافي المت ببو في في ميزانيببة ااسببر  الريفيببة،  لزايببد-

وفي لبببوفة ال ببب ابا لنسبببر ، وهبببو مبببا قبببد يرجبببو إلي  بببروج المبببرأ  
الريفيببة للعمببع، ووجببود د ببع  بباص  ببا وملتببالي ل ببة العببادافي 
والتقاليببد في صببعيد مصببر، وأصببت ق المببرأ  الريفيببة شببريك مببو 

 الرجع في اتخا  القرارافي ااسرية.  
يزيببد عببن ثلبب  الريفيببافي المت ببو في لعببر  مفهببوم اامببن  مببا-

ال ببب ا ي بوبببع جوانتبببه مبببن حيببب  لبببوفر ال ببب ابا واسبببتدامة لبببوفره 
ماسببببوات، ثم لببببوفر القببببدر  الماديببببة علببببي شببببرابا ال بببب ابا، وأ ببببةاا 
سببب مة ال ببب ابا، وهببببو مبببا قبببد يرجببببو إلي ارلفبببا  مسبببتوأ لعلببببيم 

ل بب ابا لنسببر ، الريفيببافي المت ببو في، وإلي م بباركتها في لببوفة ا
وإلي ارلفا  قيامها  ن طة انتاج ال  ابا لنسر  سوابا من حي  
زراعبببببة ا اصبببببيع ال  ا يبببببة، ولربيبببببة الطيبببببور والبببببدواجن، وانتببببباج 

 ولصنيو االتا .

كما لقوم نستة كتة  من الريفيبافي المت بو في بتعبزين بعب  -
ا اصيع ال  ا ية في موسم حصادها مثع التصع والثوم والقم  

ال ر   ا يسهم في يقيبم اامبن ال ب ا ي لنسبر  الريفيبة حيب  و 
لقببببوم  بببب ا الن بببباط مببببن قببببدم الزمببببا  لةببببما  اامببببن ال بببب ا ي 

 لنسر .
حوالي نصف الريفيافي المت بو في لقبوم ملتصبنيو المنبزلي مثبع -

المببرمفي والمعلبب في والعصببا ر والع ببا ن  وتجفيببف ااةببروافي، 
اام رب ه المنت بافي، ولبوفر ااببر  وهو ما يرجو إلي لوفر المواد ا

العمليببببة للريفيببببافي االمت ببببو في للقيببببام  بببب ه اان ببببطة، واامببببر 
يحتببباج إلي التوسبببو فيبببه حبببد يوبببو  مصبببدر لبببد ع ااسبببر  مبببن 

   ل بيو ه ه المنت افي بدلاا من انتاجها لنسر  فقبج.
حوالي نصف الريفيافي المت و في معرفهن متوسبطة  ن بطة   -

متواز  لنسبر ، وقبد يرجبو  لبك إلي أ  مبا   اعداد ع ابا ص ي
يزيببد بقليببع عببن نصببف الريفيببافي المت ببو في  حاصبب في علببي 
مبباه في لعليميببة، وملتببالي لببديهن المعببار  الصبب ي ة لانتبباج 
عببب ابا متبببواز ، الا أ  هنببباك بعببب  العبببادافي والتقاليبببد الموروثبببة 
والبببد تجعبببع المبببرأ  الريفيبببة لقببببوم ببببتع  اان بببطة ال  ا يبببة عببببة 

%( من الريفيافي 6 85لص ي ة، وتأكد  لك من  وجود )ا
المت و في لديهن حالافي انيميا )فقر البدم( بب  أفبراد ااسبر ، 
وهبببو مبببا يتطلبببا بببب ل المزيبببد مبببن ا هبببود الإرشبببادية والتدريتيبببة 
للمببرأ  الريفيببة لتصبب ي  المفبباهيم والممارسببافي اااطئببة في انتبباج 

 ال  ابا.
ريفيافي المت و في الب تي لقبوم علي الرعم من ارلفا  نستة ال  -

منتاج ولبوفة ال ب ابا المتبواز  اسبرهن الا أنهبن لا زالبن يبواجهن 
العديببد مببن المعوقببافي في هبب ا ال بب   منهببا عبب با ااسببعار، مببو 
انخفاق الد ول أو ثتالا، و عف رقابة الدولة علبي ااسبوات 
ومصبببببانو المنت بببببافي ال  ا يبببببة، ونقبببببا المعبببببار  لبببببدأ بعببببب  

لمت ببو في، مببو سببيطر  العببادافي والتقاليببد وملتببالي لا الريفيببافي ا
زالببببق المبببببرأ  الريفيببببة بحاجبببببة إلي المزيببببد مبببببن الاهتمببببام والتوعيبببببة 
والتمو  الاقتصادأ والاجتماعي والسياسي حد يصع علي 
حقوقها ولزداد فعاليتهبا في القيبام من بطتها  اصبة فيمبا يتعلبم 

 بت قيم اامن ال  ا ي لنسر .  
 :التوصيا 
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الريفيبببافي ن بببر ثقافبببة مفهبببوم اامبببن ال ببب ا ي ااسبببرأ بببب   -1
 .المت و في

ملمعار  والمهارافي ال زمة للقيبام   الريفيافي المت و فيدعم  -2
 ن بببطة عببب ابا ااسبببر  وبوفبببابا  عاليبببة بإسبببتعدام الإموانيبببافي 
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لتو بببي  أةيبببة تخبببزين ا اصبببيع الزراعيبببة عمومببباا وكيفيبببة تخزينهبببا 
 فةع الطرت و قع التواليف لت نا فسادها ولوفرها في عة 

 مواسم زراعتها لت قيم اامن ال  ا ي ااسرأ.
ملمعببار  والممارسببافي لتو ببي   الريفيببافي المت ببو فيدعببم  -4
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ملإ ببببافة علببببي إمببببدادهم ملمواصببببفافي الواجببببا مراعالببببا عنببببد 

د من س متها وص حيتها شرابا ه ه الصناعافي ال  ا ية للت ك
 ل سته ك اادمي.

ملممارسافي الص ي ة في إعداد  الريفيافي المت و فيدعم   -5
ع ابا ص ي متواز  لنسر  مو ز د  الاهتمام ملممارسافي الد 
حصلق علي أقع متوسببج حسبال ممبا يسباهم في يقيبم اامبن 

 ال  ا ي ااسرأ.
لصب ي ة لل فباظ ملممارسبافي ا  الريفيافي المت و فيدعم    -6

علبي سب مة ال ب ابا مبو الت كيبد علبي الممارسبافي البد حصببلق 
علبي أقببع متوسببج حسببال ممبا يسبباهم في يقيبم اامببن ال بب ا ي 

 ااسرأ.
 الريفيبببببافي المت بببببو فيز د  الاهتمبببببام بصببببب ار السبببببن مبببببن  -7

ومركتببة بتزويببدهن ملمعببار  والممارسببافي  ممتببد والمقيمببافي  سببر 
 ي متببواز  وا افظببة علببي سبب مة الصبب ي ة لإعببداد عبب ابا صبب

 ال  ابا حي  أنهن ااقع ممارسة ر ه اان طة.
علبببببي الاهتمبببببام مان بببببطة  الريفيبببببافي المت بببببو فيل ببببب يو -8

الإنتاجية والتعزينية والصناعافي ال  ا ية المنزلية للإكتفابا ال اتي 
مببن لحيببة ، وللتيببو مببن لحيببة أ ببرأ لببز د  الببد ع لمببا لببه مببن 

لببي الممارسببافي الصبب ي ة لإعببداد عبب ابا صبب ي ف ر إيجابيببة ع

متبببواز  لنسبببر  وا افظبببة علبببي سببب مة ال ببب ابا ولت قيبببم اامبببن 
 ال  ا ي لنسر  الريفية.

الاهتمببام ملتعلببيم لمببا لببه مببن ف ر إيجابيببة علببي الممارسببافي  -9
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ABSTRACT 
This study was conducted as an attempt to identify the activities of rural women in achieving 

household food security, and the obstacles to that, and proposals for confrontation, then, suggesting a 

program to train rural women respondents on preparing healthy, balanced food and maintaining food 

safety. 

The research was conducted in Sohag Governorate, which occupies the second rank at the level of the 

Republic in terms of the number of poor people who cannot meet their necessary food needs.As the 

poverty rate reached 60% of the total population of the governorate (Central Agency for Public 

Mobilization and Statistics for the year 2017/2018). According to the same criterion, three districts were 

selected (Girga, Al-Mansha, and Sohag), then one village was chosen from each district, they were the 

villages of Al-Barba, Al-Zouk, Al-Sharqiya, and Rafe' Al- Qusayr, The number of holders of agricultural 

lands was counted in the three villages, and it reached 1124 holders in the village of Al-Barba, 1115 

holders in the eastern village of Zouk, and 1581 holders in the village of Rafi Al-Qusayr. The research 

included the wives of the holders, which amounted to 3820. The sample size according to the Crigsi and 

Morgan equation reached 338 respondents. They were distributed to the three villages according to the 

percentage of representation of each village in the comprehensive research. The village of Al-Barba had 

100 respondents, and the eastern village of Al-Zouk had 98 respondents, while 140 surveyed in the village 

of Rafa Al Qusayr. Data were collected during March and April of 2020 from the respondents, provided 

that they are responsible for managing their family's food affairs. The number of completed forms 

reached 320. Frequencies, percentages, and mean were used to display the data. 
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The most noticeable results were: The respondents' knowledge of the concept of food security was limited 

to the availability of financial capacity, then in the availability of food in the market, followed by food 

safety and its being free of contaminants, and finally its suitability for the effort. While for the extent of 

food suitability for the health status of family members, and the age and gender (male / female), the 

knowledge rates of the rural women respondents in each of them were low. This requires the awareness of 

all aspects of the concept of food security. 

-Alarge percentage of the rural respondents carried out many activities to produce food for the family in 

quantities that would achieve self-sufficiency. This may be due to that most of the respondents own 

agricultural possession (at least fedan), in addition to, half of the respondents have animal possession of 

buffaloes, which helps in carrying out these activities.  

-Most of rural women respondents' store onions, garlic, wheat, and corn. However, the percentage of 

those who store potatoes, beans, and rice is low.  

-An increase in the percentage of rural women respondents who perform household food industries for 

home consumption. However, a smaller percentage do so for the purpose of selling. In the absence of home 

food processing, the alternative to providing it is to buy it ready-made.  

-Most of respondents (87.5%) have low to medium level of practicing the activities of healthy food and 

balanced food for the family.  

-Most of the respondents (84.1%) have low to medium level of practicing food safety activities.  

- The most important obstacles facing of the rural women respondents' in achieving household food 

security are focused on financial reasons such as high prices and low incomes, and the supervisory reasons 

on markets and production inputs. 

- The most important suggestions of the rural women respondents to achieve household food security 

focused on increasing and varying the family income, with tightening the control of markets and prices, 

and rising awareness on the ways of preserving food safety. 

-Finally, an indicative program was designed to promote the practices of the respondents regarding each 

of the preparation of healthy and balanced food for the family, and the preservation of food safety for the 

practices that obtained less than 50%.  The study reached a set of recommendations based on the results 
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