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 (2022، نيسان 66 ،  تاريخ القبول بالنشر:8288، شباط 88)تاريخ استلام البحث: 
 الخلاصة:     

ولتحقيق أهداف  لذات لدى الناجيات من داعش"معرفي سلوكي لتنمية العناية با فاعلية برنامج نفسي الى التعرف على اتضابٕالبحث هدف 
باعداد مقياس  ايضا قام الباحثونجلسة و  28حيث بلغ عدد جلسات ببناء برنامج نفسي استنادا على النظرية الدعرفية السلوكية  ونالباحث قام

النفس. واصبح عدد فقرات الدقياس  وتم استخراج الصدق الظاهري بعرض الدقياس على لرموعة من خبراء في قسم علمعن العناية بالذات 
ية الواحدة مع الدنهج التجريبي وذلك من خلال المجموعة التجريبواستخدم الباحثون  , الفا كرونباخ ايضا تم استخراج الثبات بطريقة.فقرة  (32)

أظهرت   SPSSب تحليل البيانات  وبعدناجية  (82)البالغ عددهم  النساء الناجياتاما عينة البحث فشملت  البعدي , اختبارين القبلي و
مج كان له أن البرنا ولصالح الاختبار البعدي،  و البعدي و ان هناك فرق بين متوسطي درجات عينة البحث في الاختبارين القبلينتائج البحث 

جات افراد عينة البحث في العناية ولايوجد فرق ذو دلالة احصائية بين متوسطي فروق در   ,العناية بالذات لدى الناجياتاثر ايجابي على تنمية 
توسطي فروق بالذات تبعا لدتغيرات ) الدستوى التعليمي الحالة الدادية ( للاختبارين القبلي والبعدي بينما كان هناك فروق ذو دلالة احصائية بين م

  قام الباحثون ثم و البعدي  ( للاختبارين القبلي ةسنوات البقاء والتسلسل في العائلدرجات افراد عينة البحث في العناية بالذات تبعا لدتغيرات ) 
 الدقترحات للباحثين في الدستقبل.بتوجيه بعض توصيات للجهات الدعنية )الدختصة( وبعض 

 
 : برنامج نفسي معربُ سلوكي, العناية بالذات . الناجيات  الكلمات الدفتاحية 

 
 
 

 Research Probplem: مشكلة البحث
 

 الشخصية نظريات بُ بارزة مكانة الذات احتلت موضوع
 .الذات فكرة تناولت التي واختلفت التيارات الآراء وتعددت

 وماىيتها، وكانت مدلوتعا بُ بالبحث النفس علماء اىتم وقد
 وجود إبٔ أدت متعددة أبحاث ومدلوتعا مفهومها تحديد بُ تعم

 بُ اتظفهوـ ىذا تصبغ أف منها كل متعددة، حاولت نظريات
   . الفلسفة ىاإطار 

ىو الا  التي تطرؽ تعا البحث اتضابٕ اتعامةمن اتظواضيع و 
تماعيا جسميا وعقليا واج الفرد لذاتو تغرد ادراؾ يعتٍالذات 

والذات ىي النواة التي  . بالاخرينواخلاقيا بُ ضوء علاقتو 

وظيفية مركبة والذات  تقوـ عليها الشخصية كوحدة دينامية و
دما يصبح الشخص اجتماعيا لانو مفهومها لا يظهر الا عن

مفهوـ مرتبط بدرجة كبتَة بعضوية الفرد بُ اتصماعة حيث 
ينمو ويتبلور عن طريق اتطبرات والتجارب وتفط العلاقات 

 (263: 4991) طو, .اتظتفردة بتُ الفرد والمحيط 
ات تَ حيث شهد القرف اتضادي والعشروف العديد من التغ

ثقافية والسياسية فضلا عن الاقتػصادية وال الاجتماعيػة و
يم الإنسانية، تؽا تػسببت فػي يالتغتَات التي تضقت بالق

صراعات بتُ ما ىو قديم و ما ىو جديد. إف تلك التغيػرات 
اتظتعددة تحمل بُ طياتها كثتَ من  اتظتػسارعة والػصراعات

وبالتابٕ الكثتَ  اتظواقف التي تتضمن عناصر من الضغط والتػوتر
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نساي  وىذا يدفع الإنساف إبٔ الانوواء والعولة من الشقاء الإ
 .واثرت نفسيا على الانساف  بالوحدة والػشعور

 ,سنجارمدينة إجتاح داعش  عندما 3141بُ حويراف و 
مم اتظتحدة تظساعدة العراؽ الا ومنذ ذلك اتضتُ أصدرت بعثة

مم اتظتحدة السامية تضقوؽ الاومكتب مفوضية  (1)(يونامي(
  بُ ظل النواع الناسحوؿ تزاية  (2)تقارير ساف ستّة الان

اتظستمر بُ العراؽ وبًّ توثيق الانتهاكات واتطروقات التي 
انتهكت ضد الرجاؿ والنساء والاطفاؿ من كافة الاقليات 
العرقية والدينية بما بُ ذلك اتظسيحيتُ والكرد الفيليتُ 

د لقو والكاكائتُ والصابئة والشبك والعرب الشيعة والتًكماف. 
د على هاؼ تؽنهج واضطرضت تلك المجتمعات ابٔ إستهداتعّ 

تهدؼ ابٔ القمع والطرد  ء من سياسية مستمرة و  يد داعش كج
النهائي أو تدمتَ العديد من تلك المجتمعات بُ اتظناطق التي 

مفوضية الامم اتظتحدة  لقد اكد  مكتب يسطر عليها داعش
دة العراؽ  يونامي مم اتظتحدة تظساعالاالسامية تضقوؽ بُ بعثة 

مرارا أف الكثتَ من اتصرائم التي ارتكبها داعش ترقى ابٔ جرائم 
ترقى ابٔ جرائم  اتضرب واتصرائم ضد الانسانية ومن المحتمل أنها

يواؿ يتعتُ تحديد ذلك من قبل  ولا . (3)الابادة اتصماعية
 . تػكمة مستقلة تؼتصة

استهدؼ داعش الطائفة اليويدية على وجو حيث 
صوص وأظهر رببتو بتدمتَىا بشكل كامل أو بشكل اتط

،قّدرت اتظصادر أفّ أعداد  3146ومنذ بداية آب  .جوئي
 2وا على يد داعش منذ القتلى من الطائفة اليويدية الذين قضّ 

وفقا لوزارة  0011 – 3111يتًاوح بتُ   6 2014آب 
 3الاوقاؼ والشؤوف الدينية، قسم شؤوف اليويديتُ فانو بتُ 

 6417اختطف داعش حوابٕ  3142تدوز  3و  3141اب 
رجل (   3721امراة و  3547شخصا من الطائفة الايويدة ) 

شخصا ( 2117), افادت التقارير باف  2017وبُ بداية تدوز 
قد تدكنوا من اتعرب من اسر داعش )  من الطائفة الايويدية 

اولاد ( وبنفس  712فتاة و  749رجل ,  221امراة , 4191
شخصا من الطائفة الايويدة بُ اسر  2269بقي حوابٕ  الوقت

رجل  4222امراة وفتاة و  1636داعش ويشمل ذلك 
  (4)وصبي

عرضا للانتهاكات وكانت شرتلة النساء والاطفاؿ الاكثر ت 
الاطفاؿ وبً استًقاقهن ؼ النساء و , فقد اختطفت الآ

      واستعبادىن فيما نقل الاطفاؿ ابٔ معسكرات التدريب .
اف النساء والفتيات اتطاضعات و  ( 49: 3149) الشمري , 

ابٔ  لسيطرة داعش، وعلى وجو اتطصوص اللوابٌ ينتمتُّ 
عرضة ابٔ  كنّ   الطائفة الايويدية أو ابٔ الاقليات أخرى

تضقوؽ   الانتهاكات واتطروقات اتظتعلقة بالقانوف الدوبٕ
 نهام الذي يشمل على أمور أخرى  نساف والقانوف الدوبٕالا

 (5) التهجتَ القسري، الاختطاؼ، سلب اتضرية، الاستعباد
إجبار الشخص على اتظعاملة القاسية وللانسانية واتظهينة، 

والاعتداء اتصنسي، والابتصاب والاشكاؿ  إعتناؽ دين آخر،
الاخرى من العنف اتصنسي. ونتيجة الاستهداؼ داعش 

والفتيات للمدنيتُ والقتل اتصماعي، فافّ الكثتَ من النساء 
من اتظساعدات  ت قد حُرمنّ الناجيات من تلك الانتهاكا

 نّ ر لديهن ولا تتوفجتماعية واتظادية من عوائلهّ الا النفسية
كل ذلك   (6) على أنفسهن معتمدين  نّ الكافية ليعش الفرص

كاف سبب بُ اتقاتعن لذواتهن وسببت تعن اضطرابات نفسية 
 .عدة 
 لفهم خاصة، ةأتقي للفرد الذات مفهوـ ويشكل  

 الوعيىو  الذاتو  النفسي، والتوافق ديناميات الشخصية
 المجاؿ عن تدرتكياً  وتنفصل الذات وتنمو بكينونة الفرد،

التي  البيئة مع كنتيجة للتفاعل الذات بنية وتتكوف الإدراكي
 الاجتماعية، و  اتظدركة، الذات وتشمل ،يعيشها الفرد 

 والثبات، للاندماج وتسعى الآخرين، تدتص قيم وقد اتظثالية،و 
 على ينعكس الذات فمفهوـ  . والتعلم   للنضج نتيجة وتنمو
ينعكس  كما تحقيقها، بٍ ومن وتقديرىا، لذاتو الفرد احتًاـ

 على أيضًا وينعكس بالإتكاب، أو بالسلب إما سلوكو على
 الذات مفهوـ فإف ىنا ومن النفسية ، بالصحة الفرد تدتع درجة

 يأبٌ وىنا .اتصيدة النفسية الصحة مظاىر من يعتبر الإتكابي
 خلاؿ الطفل مع وتعاملهم تؽارساتهم بُ والاىل الوالدين دور

 الفكرة بُ بارزاً أثراً تعم أف حيث التنشئة الاجتماعية، عملية
 (39 :3112العلي،عبد )  .نفسو عن الطفل يبلورىا التي
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قد تكوف  همتظوضوع دراست وفالباحثإف اختيار و   
متمثلة بُ او ىي ذاتية ليست باب واعتبارات كثتَة، منها لأس

إليها،  وفهدفيلتجسيد فكرة أو لتحقيق أبراض معينة رببتهم 
 ألا وىو أف الناجيات من جرائم داعش يعانتُ يوميا واصبّ 

 يستقصوالكي  الامراض النفسية ىذا ما استوقفتهمبالكثتَ من 
 ختارتعذا اويديات.الناجيات من النساء الي ىذه اتظشكلة بتُ

 مذلك لكونه اجياتنذات لدى اللالعناية باموضوع  الباحثوف
بمعاناة اتظراة وما اصابتها  واشعر و  ىذه اتظعاناة بشكل وفشاىدي

من صدمات نفسية ىذا كاف الدافع الاوؿ والاختَ لاجراء 
من خلاؿ تؽارسة بعض تقينات للوصوؿ ابٔ الرفاه ىذا البحث 

الاساسية بُ علم النفس بشكل عاـ اتظواضيع من النفسي 
بره البعض اتظوضوع الاوحد لعلم النفس ومطلوب تحقيق عتوي

بُ كافة النواحي اتضياة بمختلف اتظراحل النمائية وبُ ىذه 
للناجيات ي ىو العناية بالذات الدراسة والتي موضوعها الرئيس

للتحقق من فاعلية برنامج نفسي السلوكي و من جرائم داعش 
تنكن تحديد مشكلة الدراسة بُ  العناية بالذات تحقيق بُ اتظعدّ 

عدـ الاسئلة التالية :ىل تعاي  الناجيات من جرائم داعش من 
 سلوكي نفسي فاعلية برنامج ماو ؟ قدرتهن على العناية بذواتهن

لدى الناجيات من جرائم  العناية بالذاتمهارات  لتنمية 
  ؟داعش 

 Research  importance أهمية البحث:     
 ,باحثا عن الاستقرار والاماف  القدـمنذ  عاش الانساف

وينشد الطمانينة لو لابنائو فهو يسعى لتخفيف عبء اتضياة 
اتضياة تعقيدا وتوسعت حاجاتها  متطلبات عن كاىلو وتظا زادت

الناترة عن ذلك من جراء الكفاح من اجل  ازدات الضغوط
تعذر الانساف  وبُ حالة,  العيش ومواكبة متطلبات العصر

للوصوؿ ابٔ ما يصبو اليو من تامتُ حياة واعدة فقد ينعكس 
اتصسدية وعلى مدى  ذلك سلبا على صحتو النفسية و

غوط ة اخرى الضوىذا التسارع زاده مر  ,انسحابو مع بيئتو 
على النفس وتحميلها اكثر من طاقتها بغية اللحاؽ بموكب 

  .التحضر
فيها ة التي ينظر الانساف الذات يعتٍ مقدار الصور تقدير و 

ابٔ نفسو , فاذا كاف تقديره لذاتو وتقييمو تعا ضعيفا فلن 

ينجح بُ الاخذ بالطريق للنجاح لانو يرى نفسو بتَ قادر 
ت فاف تقدير الذا وبالتابٕ.  وليس مستحقا لذلك النجاح 

. وتقدير الذات لا يولد مع ضروري لكي ينجح الفرد اجتماعيا
رد فعلو  كتسب من تجارب اتضياة وطريقة الانساف اتفا ىو م

م بو ييم اتكابي الذي يقّيتقيّ  اه التحديات بُ حياتو,وايضاتج
ومدة تؾاحو او فشلو بُ تحقيق اىدافو   ومهاراتو  الفرد لذاتو

التي وضعها لكي يصل الفرد ابٔ مستوى عابٕ من احتًاـ 
نفسيا والقدرة على اثبات ذاتو اجتماعيا و  الذات والثقة بذاتو 

 (3-2: 2017بُ تغالات اتضياة .) السيد 
إبٔ العديد من الأزمات  تتعرض اتظرأة بُ حياتها لاف و

اتظفاجئة التي قد تسبب تعا صعوبات  النفسية والصدمات
، أو إبٔ والاىتماـ بها تقديرىن لذواتهنعلى تؤثر عديدة 

مشكلات نفسية حادة تنعكس على طريقة عيشها. ومن بتُ 
ت والصدمات الطلاؽ أو وفاة الووج لتصبح ىذه اتظشكلا

اتظرأة بعده أرملة وحيدة أماـ مسؤولياتها ومعاناتها التي تبدأ 
نفسهن لاف ىذا سوؼ يؤثر سلبا قدرتهن على العناية با بعدـ 

 .والعناية باطفاتعاالاطفاؿ  وعلى تربية على العائلة و المجتمع 
 Lynne et. All: 2007روف خف وآیسة لواشارت درا

في معالجة ذات لر ایدتقض في لانخفارلمعج العلاا وافبعن
لى إسة درالت افدىف لسبتَات بُ اكدى نساء لب لاكتئاا

 نةیعفت في تألرلمعا العلاجؽ یف طرعذات لر ایدتقف یتحس
ؽ لقلراض اعمن اتعاني  تكانامراة  76من سة درالا

سة درالدوات اأ تشتملرية وانتحاار فكاا ردودمع ب لاكتئاوا
اتضالة.  من ةیولشفار یرلتقاوافي رلمعالعلاجي انامج رلبا على

في رلمعجي العلافعالية البرنامج اسة درالانتائج رت سفوأ
ر لافكاء اختفادى النسا، والذات لر ایدتقللتاثتَ اتكابا بُ 

نتائج  واشارت بلاكتئاوى ، امستض نخفارية و الانتحاا
على ءة بكفادرة ولقتعا افي رلمعج العلاف اايضا أسة درالا
 Lynnee :ALL 2007.)ةیتذالا ةیلسلبت اماییللتقدي لتصا
) 

اف العلاج اتظعربُ  Dawn M. Ehde, 2014ويرى    
السلوكي ىو "اتظعيار الذىبي"  للعلاج الأفراد الذين يعانوف من 
تغموعة واسعة من مشاكل واضطرابات النفسية والالاـ 
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اضية اتصسدية ايضا. وبدا استخدامو على مدى عقود اتظ
واصبح علاجا نفسيا من الدرجة الاوبٔ لعلاج الاضطرابات 

 ( Dawn M. Ehde, 2014.p161النفسية. )
ومن اتظفارقات أنو  ( Self-care) العناية بالذات اما    

أمر نتجاىل تؽارستو بشكل متكرر لا شك بُ أف كل شخص 
يربب بأف يهتم بصحتو العقلية، لذلك فإفّ الرعاية الذاتية لا 

ص فقط أولئك الذين يعانوف من مرض نفسي، وإتفا تخ
الأشخاص الأصحاء أيضاً، من اتظهم أف نأخذ تريعنا وقتاً 
لفعل الأشياء التي تسعدنا لأنها ستجدد نشاطنا وتعيد شحن 

هي أي نشاط نشارؾ فيو ف حالاتنا.طاقتنا ونكوف بُ أفضل 
نفسو، لرعاية احتياجاتنا الشخصية اليومية؛ مثل إطعاـ اتظرء ل

والاستحماـ، وتنظيف الأسناف ، وارتداء اتظلابس النظيفة، 
والاىتماـ بالأمور الطبية، وىو يعد أمر حيوي لصحتنا العقلية 

 (7) .والعامة
اف دور اتظراة بُ اتضياة اتظعاصر اصبح معقدا إبٔ حد كبتَ 
و ذلك لتعرضها لضغوط عديدة، فهي من ناحية تخضع 

بيولوجية التي تدفعها بُ اتجاه لضغط التقاليد وللطبيعة ال
الأعماؿ اتظنولية و الأمومة، و من ناحية أخرى الفرص التي 

يواجو ، و أصبحت متاحة أمامها بُ عابٓ الاعماؿ والوظيفة 
اتظرأة بالعقبات نتيجة لأربعة عوامل: الوواج، الأعماؿ اختيار 

فضلا عن اف  .الوظيفةلية، إتؾاب الأطفاؿ و تربيتهم، و اتظنو 
راة اليويدية ازداد عبئها بُ اتضياة من جراء الصدمات التي اتظ

رببتها العناية اثرت سلبا على تعرضت تعا من قبل داعش 
 .تؽا جعلها تعاي  من بعض اضطرابات نفسية بذاتها 

 :الى ما يلي البحثترجع اهمية   النظرية الاهمية  فيما يلي
 العنايةلة ندرة البحوث والدراسات التي عاتصت مشك 

 حد بُ سنجار علىالناجيات من جرائم داعش لدى بالذات 
العناية اوؿ دراسة تدرس دور برنامج و ,  حسب علم الباحثوف

  .للناجيات من جرائم داعش بالذات
 البرنامج ـھقد يس الاهمية العملية ) الجانب التطبيقي (ما ا

على اتظسكلات  للتغلب جديدة طرؽ تعلم بُ السلوكي اتظعربُ
 الراىنة جو الناجيات من داعش بُ ظل ىذه ظروؼالتي توا

وتوعيتهم للعناية بالذات  الصعبة التي يعيشها اليويديات

الدراسة اتضالية من نتائج وبيانات بُ التخطيط  نتائجتوظيف و 
مهارات العناية تقنيات و العابٓ لبرامج تؽاثلة تساعد على تحستُ 

   .بالذات 
  The aims of the Research اهداف البحث:     

 :يهدف البحث الحالي 
مستوى العناية بالذات لدى الناجيات من  التعرؼ على  -4

 داعش بشكل عاـ 
( 0.05لا يوجد فرؽ ذو دلالة احصائية عند مستوى)  -3

بتُ متوسط درجات العناية بالذات بُ الاختبار القبلي لدى 
الناجيات من داعش اللوابٌ تعرض للبرنامج اتظعربُ السلوكي 

 ط درجاتهن بُ الاختبار البعديومتوس
لا يوجد فرؽ ذو دلالة احصائية بتُ متوسطي فروؽ   -2

تبعا تظتغتَات ) عينة البحث بُ العناية بالذات  درجات افراد
اتظستوى التعليمي تعم، سنوات البقاء بيد الاعداء، تسلسل 

  الفرد بُ العائلة، اتضالة اتظادية (
 Erea of the Research :لرالات البحث 2-5

 الناجيات من جرائم داعش المجاؿ البشري: 1-5-1 
يم كوردستاف العراؽ تؼيم بُ اقلتؼيمات  المجاؿ اتظكاي : 2-5-1 

 تفوذجا (8)قاديا 
أجريت ىذه الدراسة بُ الفتًة الومنية  لمجاؿ الوماي : ا3-5-1 

   (3134-41-2الى  3134-6-31) بُ
 : Terminology تحديد الدصطلحات 2-6

   Effectiveness فاعلية /اولا 
   الاىداؼبانها القدرة على تحقيق " 4973 البدوييعرفها 

  اتظقصودة طبقا تظعايتَ تػددة مسبقا وتوداد الكفاءة او الفاعلية
محمد و سليماف) .امكن تحقيق النتيجة تحقيقا كاملا كلما

3141: 6) 
  بأنها الأثر اتظنشود واتظربوب  اجرائيا الفاعليةتعرف :

العناية  ن البرنامج النفسي السلوكي بهدؼ تنمية الذي ينتج عػ
 بالذات.

 يعرفها كل من : معرفي سلوكي/ برنامج نفسي  ثانيا 
2. Kendall , “2011دمج عقلاي ، وتػاولة ىادفة،  ھو

للاستفادة من اتصوانب الاتكابية للتقنيات السلوكية، بالتًابط 
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التغتَ  مع الانشطة اتظعرفية واتطبرات الانفعالية خلاؿ عملية
 (Kendall,2011, p5) . .العلاجي

العلاج اتظعربُ  ) Richard,4992يعرفها )ريتشارد .8
تغموعة من الإجراءات التي تجسد تصورات عن  ىيالسلوكي 

التغتَ وتضع أتقية أساسية على العملية اتظعرفية، وتهدؼ بصورة 
ىر إجرائية إبٔ بعض اتظمارسات العلاجية لتبديل اتظظا

 (19- 18،  2009 ،)نفتُاتظعرفية.
3.   1995,Beck,Steven  "التي  ىو تلك التدخلات

سية القائمة ضطرابات النفإبٔ تعديل أو تخفيف الا يهدؼ
 .اتطاطئة أو العمليات اتظعرفية على اتظفاىيم العقلية

(,Beck,Steven 1995p442,) 
للبرنامج النفسي السلوكي: تغموعة من  لباحثوفتعريف ا .4

اتظتسلسلة، والتي تستند إبٔ تغموعة من  و اتططوات اتظنظمة 
تقاة من النظريات نفسية اتظعرفية شالاساليب والفنيات اتظ

السلوكية، تقدـ من خلاؿ جلسات ارشاد تراعي وتهدؼ ابٔ 
لدى العناية بالذات و تنمية الاندماج النفسي والاجتماعي 

  . بُ البرنامج اتركااتظش
واتطبرات  أنو تغموعة من الأنشطةيعرؼ اجرائيا "و  .5

تَ اتظباشرة اتظخطط بو  اتظباشرةالعلاجية واتطدمات  والإجراءات
ت بقصد الناجيامع عينة من  ها الباحثوفستخدماتعا، والتي 

العناية بالذات والتخفيف من احداث تغيتَ متوقع من حيث 
حدة اعرض الضغط النفسي التي يعانتُ منها بقدر الامكاف  

لصحة النفسية، ويعتمد بُ إطاره وتحقيق ا البرنامج  بُ نهاية 
النظري على النظرية السلوكية اتظعرفية وذلك بالاعتماد على 
فنيات سلوكية معرفية كالمحاضرة، اتظناقشة، التفريغ الانفعابٕ، 

  " الاستًخاء وبتَىا من الفنيات
 يعرفها كل من :     Selfالذات تعاريف / ثالثا
 من لديو تظا ذابٌال وتقييمو االفرد إدراؾ" 2017، منصر 

)منصر،  .وأكادتنية واجتماعية وجسمية نفسية خصائص
2017 :9) 
 ،فكرة الفرد عن نفسو وقدراتو،  ىي" 3146 الباشا

، و تصوره لنظرة الاخرين لو ومدى تقبلو واستعدادتو، ومواىب
 ( 007 :3146)الباشا، ورضاه عن ىذه الصورة أو الفكرة .

  :يعرفها كل من Self careتعريف العناية بالذات  -رابعا
  ٓمهارات تشتمل على تغموعة نشاطات و " 2002سيساب
والنظافة الشخصية،وتناوؿ الطعاـ  واجراءات ، ستحماـالا

 : ؽ (2018الامن والاماف الشخصي ")  عبد اتصليل , 
 بو بهدؼ تحستُ صحتنا النفسية أو أي فعل نقوـ يى 

ـ بنفسك وتحستُ العاطفية. فكل فعل تفعلو للاىتما البدنية أو
أدائك بشكل عاـ يقع أسفل شمسية الرعاية الذاتية. فعلى 

 (9) الاستًخاء وتصفية الذىن. للرياضةسبيل اتظثاؿ الذىاب 
  بانها تغموعة منللعناية بالذات :  تعريف الباحثوف 

والعائلة بهدؼ تحستُ الصحة الانشطة التي يقوـ بها الافراد 
صوؿ على الصحة النفسية  والو  اتضفاظ والوقاية من الامراض و 

فاظ على بالراحة النفسية واتضابٔ الرفاه النفسي والاحساس 
ايضا مع الشعور بالاستمتاع عند والنفسية  الصحة البدنية

   تؽارسة ىذه الانشطة "  
 بأنو قدرة الفرد على  للعناية بالذات التعريف الاجرائي :

التي تدنحو   بذاتو من خلاؿ القياـ ببعض الانشطة اـالاىتم
ذلك من خلاؿ ر و يظه اتصسدية والاجتماعية  الراحة النفسية

 بالذات الدرجة التي تلصل عليها الفرد على مقياس العناية
) : وىي جوانب واتظكوف من عدة البحث اتظستخدـ بُ 

 والانفعابٕ (  النفسي. الاجتماعياتصانب اتصسمي .
تؾت من   انسانو الناجية ىيكالاتي : / تعريف الناجية  خامسا

 ستمر بُ العيش بعدالتي ت  وىي كارثة أو حادث أو مرض
لاماف وتحررت من اتظوقف معاناة التي مر بها وىي الاف با

 (10)الصادـ 
 للعنف.  ح لوصف النساء والفتيات اتظعرَضاتىو مصطل

يُستخدـ بُ بعض الأحياف مصطلح "الضحية" لوصف 
بُ الأدبيات عاتظيًا  الناجيات، إلا أف بحسب، التوجة السائد

عرّضتُ للعنف، فالأفضل 
ُ
وبُ توصيات أسس التعامل مع اتظ

 ،العنف استعماؿ ناجية عند الإشارة إبٔ متلقيات جرائم 
عن ردود أفعاتعن، سواء كاف رد فعلهن فعّاؿ أو بغض النظر 

 .Survivor (11)سلبي. بالإتؾليوية 
 
 

https://genderiyya.xyz/wiki/%D8%B9%D9%86%D9%81_%D8%B6%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9
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(12)/ تعريف  سادسا
 ISIS   (13) او ما يسمى داعش 

وىو تنظيم مسلَّح يتبع فكر "  Merani     3147تعريف 
حسب  ، ويهدؼ أعضاؤه السلفية اتصهادية تراعات
 وتطبيق الشريعة   اتطلافة الإسلامية إبٔ إعادة  -اعتقادىم

 وسوريا العراؽ وينتشر نفوذه بشكل رئيسي بُ  ويتواجد أفراده
  (Merani 2018 :11-12) 
 

 Theory and (14) تاطار نظري ودراسا الفصل الثاني

Literature Review 
سوؼ يتم تناوؿ متغتَات   Theory :الاطار النظري -1
والذات والعناية  لبحث اتضابٕ ) العلاج اتظعربُ السلوكي ,ا

  بالذات ( من اتصانب النظري والتنظتَي كالابٌ: 
إف الانساف من بداية خلقو   اولا : العلاج الدعرفي السلوكي  

يواجو تحديات تفائية، وبيئية واجتماعية تؼتلفة، وكلما كاف 
وكاف  عمره أصغر كانت قدراتو تتحسس طريقها للنضج،

ساليب التكيفية السليمة؛ والتي ىي الابحاجة للمساعدة لتعلم 
اتظعربُ  من العلاجمهمة تصودة صحتو النفسية. و تقديم تفاذج 

السلوكي قد تساعد الناجية من جرائم داعش على العناية 
، على إدراؾ مشكلاتها ابهيوعيها بنفسها، وتدر  وبالذات 

اتظعربُ  ويعُد العلاج . اتظناسبة، وتوليد اتضلوؿ لاتهاادارة انفعاو 
بتُ   يعمل على الدمجو  حديثاً ، علاجياالسلوكي اتجاىاً 

 السلوكي بما يتضمناه من فنيات العلاجاتظعربُ و  العلاج
إبٔ التعامل مع الاضطرابات اتظختلفة من  يهدؼ، و وتقنيات 

منظور ثلاثي الابعاد اذ يتعامل معها معرفياً وانفعالياً 
   (99: 3149, نوفح).وسلوكياً 

اتظعربُ  العلاجأف ( Beck,2011, )    ويرى بيك
والثقافية   السلوكي بً ملائمتو ليناسب اتظستويات التعليمية

مع تريع مستويات والعمرية اتظختلفة، فيمكن استخدامو 
، وىو مناسب للاستخداـ بُ الاماكن اتظتخصصة وبتَ البشر

خدـ على نطاؽ اتظتخصصة، ولاىداؼ متعددة فحالياً يست
و واسع بُ مراكو الرعاية الاولية واتظؤسسات الطبية الاخرى، 

والسجوف و أماكن أخرى. كما أنو  البرامج اتظهنيةو اتظدارس 

اتصماعي، وعلاج  لعلاجالفردي وا العلاجيستخدـ بُ إطار 
 (411) اتظصدر السابق: .الوواجي الاسري

 4962 اتظعربُ العلاجومنذ ظهور كتابات بيك حوؿ    
 ,Beck, 1979; Rushللاكتئبةوخاصة كتابو" العلاج اتظعربُ 

Beck, Kovacs,& ( " 1997, Beck; 1977, Hollon 
تعذا التوجو  العلاجيةتوالت الدراسات لفحص الكفاءة  
اتظعربُ  العلاج. واىتم الباحثوف بُ البداية بتقييم لعلاجيا

 دراساتكتئاب، وتوالت الا أعراض  علاجوقياس كفاءتو بُ 
ابٔ استهدفت التي  Feeley& DeRubeis)  ,4991منها ) 

 ,أو بُ فشلو العلاجتحديد العوامل التي تسهم بُ إتؾاح 
 ,Florian Weck, Grikschei Jakob) (تناولت الدراسات

Höfling,& Stangier, 2015  بالعلاجالعوامل اتظتعلقة 
للفنيات  وفنياتو، وتلك اتظتعلقة باتظعابِ كالكفاءة والاتقاف

  Thase,& Simons, Bryant, وطريقة تقدتنها علاجيةال
وتلك اتظتعلقة بالعلاقة العلاجية، وما تتضمنو من  ،  1999
والتكاتف  العلاجوالاستمرار بُ تلقي  علاجيتحالف 

،  Brotman, Strunk 2010, DeRubeis,&( لاجيالع

كما درست كفاءة اتظعابِ وعلاقتها بالتغتَ بُ الاعراض 
 ,Strunk, Brotman, DeRubeis,& Hollon ) .تظرضيةا

2010 ) 
  and all 2013  Stefan G. Hofmannواكدت دراسة 

إبٔ فئة من  يشتَ(15)( CBTباف العلاج السلوكي اتظعربُ )
التدخلات التي تشتًؾ بُ الافتًاض الأساسي بأف 

 يتم اتضفاظ عليها   النفسية النفسية والضغوطالاضطرابات 
العوامل اتظعرفية. إف الفرضية الأساسية تعذا النهج بسبب 

( ، Ellis 1962 (( وBeck  1970 (العلاجي ، كما ابتكرىا
اج يساىم بُ تنص على أف الإدراؾ بتَ القادر على الاندم

اتضفاظ على الضيق العاطفي واتظشاكل السلوكية. وفقًا لنموذج 
الاندماج تشمل  بيك ، فإف ىذه الإدراؾ بتَ القادر على

اتظعتقدات أو اتظخططات العامة حوؿ العابٓ والذات واتظستقبل 
، تؽا يؤدي إبٔ ظهور أفكار تػددة وتلقائية بُ مواقف معينة. 

أف الاستًاتيجيات العلاجية لتغيتَ يفتًض النموذج الأساسي 
ىذه الإدراؾ بتَ القادر على التكيف تؤدي إبٔ تغيتَات بُ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%A9_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%A9_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hofmann%20SG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23459093
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 .Stefan G )واضطرابات سلوكية ونفسية الضيق العاطفي 

Hofmann and all 2013)    
"إليس" نشوء الأمراض النفسية إبٔ ما بً تعلمو  يعُوي و

من الأفكار بتَ العقلانية من الناس اتظهمتُ خلاؿ فتًة 
الطفولة )بفعل التنشئة الاجتماعية( بالإضافة إبٔ ما يبتدعو 
الأطفاؿ أنفسهم من اعتقادات بتَ منطقية وخرافات، وبعد 

ة تنشيط ىذه الاعتقادات بتَ الفعالة ذلك يقوـ الناس بإعاد
وتنتج معظم الانفعالات من  ,من خلاؿ الإتلاء الذابٌ والتكرار

التفكتَ ويشكل اللوـ للنفس وللآخرين حجر الأساس بُ 
معظم الاضطرابات الانفعالية، ولذلك فإف الاضطرابات 

ومن  ,وبتَ اتظنطقي   الانفعالية تنتج عن أتفاط التفكتَ اتطاطئة
 بد من مساعدة الأفراد بُ التغلب عليها واستبداتعا بٍ لا

بأفكار أكثر عقلانية ومنطقية ويشتَ "إليس" إبٔ أف نسق 
 :تقا الاعتقادات لدى الفرد يتكوف من جوأين و

ولة عن إحداث ؤ وتعتبر ىي اتظس اللاعقلانية:الأفكار  -4
للفرد والسبب بُ معظم الأعراض اتظرتبطة  النفسيةالاضطرابات 

،حيث تسيطر على تفكتَ الفرد وتوجو سلوكو وىي  وطبالضغ
تَ مرنة عبارة عن معارؼ وأفكار بتَ واقعية وبتَ أمبريقية وب

 تؤدي إبٔ نتائج انفعالية سلبية بُ طبيعتها وبتَ ملائمة حتى لا
 ( musts, Shoulds) وجباتاتظّ عنها الفرد بُ شكل ، ويعبر 

والفرد الذي  من الضروري أف( او مثل )تكب أف، ينبغي أف
يقع تحت وطأة الضغوط النفسية تكد نفسو يفكر بُ الأمور 
بطريقة كمالية مطلقة، وىذا التفكتَ الكمابٕ يتحوؿ إبٔ 
مصدر للاضطراب النفسي بسبب نقص جوانب بتَ معلومة 
وتؼاوؼ من العجو عن الوصوؿ إبٔ كماؿ ليس لو وجود 

 .فعلي
ة مع سقوتكوف منطقية ومتّ  الأفكار العقلانية:  -3

 والتوافق النفسي و  ق أىدافووتساعد الفرد على تحقي الواقع 
 ر من الاضطرابات الانفعالية وتؤدي بالفرد إبٔ الإبداع والتحر 

) حستُ .الإتؾاز والإتكابية والتفاعل الاجتماعي مع الآخرين
 (362-363  3116وحستُ، 

اتظعربُ السلوكي يشدد على  علاجأف ال وفرى الباحثيو 
عتقادات وكذلك ما لار التفكتَ واتطبرات اتظبكرة واأتقية دو 

يفتًضو الفرد من وقائع أساسية بمعتٌ أف أفكار الفرد ىي 
شياء السطحية أو الاالسبب وراء مشاعره وسلوكياتو وليس 

حداث أو اتظواقف، وبذلك فإف الفرد إذا استطاع كالااتطارجية  
أفضل أف يغتَ طريقة تفكتَه تنكنو ف بٓ أف يتصرؼ بشكل 

وتلصل على نتائج مرضية حتى وا تتغتَ اأتضداث أو اتظو اقف 
 .التي تدور حولو

اتظبادئ ىي  :مبادئ العلاج الدعرفي السلوكي/ ثانيا   
القواعد الأساسية واتظسلمات الذي تنطلق منها النظرية، بحيث 

على اتظعتمد عن افكار جذرية مهمة ينبغي على اتظعابِ  تعبر
   علاج الالتواـ بها من حيث التطبيق كالابٌ :ىذه الطريقة بُ ال

العلاج اتظعربُ السلوكي على صيابة مشكلة اتظريض  يعمل -4
  .التي يتم تطويرىا وتقسيمها ضمن إطار اتظنظور اتظعربُ

العلاج اتظعربُ السلوكي وجود علاقة علاجية  يشتًط بُ -3
تجعل اتظريض يثق بُ العلاج لكي  واتظريض،  جيدة بتُ اتظعابِ

اتظعابِ على التعاطف والاىتماـ مهارة  يتطلب ذلك و 
  الاحتًاـ.وكذلك باتظريض، 

اتظعابِ على أتقية التعاوف واتظشاركة النشطة والعمل   يركو.  -2
كفريق يشتًؾ بُ وضع جداوؿ عمل للجلسات بُ إعداد 

  .الواجبات اتظنولية التي يقوـ بها اتظريض بتُ اتصلسات
معينة تضل مشكلات يسعى اتظعابِ لتحقيق أىداؼ . -1

  .معينة
القلق يركو العلاج على اتضاضر وعلى اتظواقف التي تثتَ .  -0

، ومع ذلك يتطلب الأمر رجوعاً  لدى اتظريض والاكتئاب
 (  6: 2000للماضي. )عبد االله، 

م العلاج اتظعربُ السلوكي اتظريض كيف يتعرؼ على يعلّ .  -6
 تعا.يستجيب ها و الة وكيف يقومّ بتَ فعّ لاعتقادات الآثار وا

يستخدـ فنيات ومها ارت متعددة الأحداث تغتَ بُ  -2
 .التفكتَ وابٓ ازج والسلوؾ

يؤكد العلاج اتظعربُ السلوكي على أف يكوف اتظعابِ صرتلاً  -7
ويتعرؼ  مع اتظريض ،يناقش معو وجهة نظره حوؿ اتظشكلة ،

 .ابٔ أخطائو ويسمح للمريض بمعارضتو ومناقشتو
علاج تعليمي يهدؼ تصعل العلاج اتظعربُ السلوكي  -9

 (10-11: 3140) سعود  .اتظريض معاتصاً نفسياً 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hofmann%20SG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23459093
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hofmann%20SG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23459093
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تهدؼ طريقة  اهداف العلاج السلوكي الدعرفي: -ثالثا 

 العلاج اتظعربُ السلوكي ابٔ ما يابٌ :
 وتدعيم بعضها من خلاؿ  تعلم بعض الدهارات الجديدة ,

وافق استخداـ العديد من تعلم البناء اتظعربُ وإتكاد مهارات الت
 الاستًاتيجيات ( وتعميمها ) الطبيعية
  تعليم العميل متابعة وإدراؾ الواقع بُ إطار الأفكار اتضالية

 و مواجهة التحديات بأفكار جديدة.
  َالدعوة إبٔ التفكتَ اتظنطقي والاختبارات الواقعية للتفكت

السلبي وىكذا يتعلم العميل كيفية تعديل أخطائو وزيادة الأداء 
 ( 66، 3116ل واضح. )ماىر ، اتضابٕ بشك

 الاتجاهات النظرية للعلاج الدعرفي السلوكي  -رابعا 
خلاؿ من  (بيك )قدـ Beck  بيك آروف نظرية   – اولا
بُ إعادة البناء اتظعربُ للافراد الذين  ساتو اتظتواصلة تفوذجاً درا

يعانوف مشكلات انفعالية مثل القلق والاكتئاب... إبْ، من 
التفكتَ اتظنطقي بُ اتظواقف اتظشكلة.  اط منخلاؿ تنمية أتف

اتظفاىيم اتطاطئة  تعديلفكرة وتػور الفرضية يستند إبٔ 
عتقادات الذاتية ارات الذاتية اتظغلوطة وتصويب الاشوالا

وبالتابٕ  distortions ‘or’ biases ‘Cognitive‘ اتظشوىة
 تتطلب من اتظعابِ أف يدرب الفرد على تجنب تحريف الواقع أو

فكار بتَ اتظنطقية للواقع والتخلص من الاالتقدير اتظبالغ فيو 
 والعديد من التقنيات (تعلم كيف تتعلم)عن طريق مبدأ 
Techniques  وتأكيد الذات –مثل ضبط الذات – 

واتظراقبة الذاتية والتقويم الذابٌ أو بتَىا تؽا يعتبر المحور اتظشتًؾ 
أف ما  زملاءهويرى بيك و  .تجاه السلوكي اتظعربُ الابتُ أقطاب 

 علاجتنيو التدخل السلوكي اتظعربُ بُ تعديل السلوؾ ىو أنو 
ث تػدد وتؼتصر ويتضمن تكامل جهود اتظرشد واتظستًشد بحي

الواجبات اتظنولية يق الاسئلة أو يتشكل موقف تعليمي عن طر 
  (23: 2014) الصياح .وبتَىا

( يكنباوـ م )اتفق  Michnbaumميكبناوـ   نظرية  - ثانيا
 علىdialogue-Inner مع إليس بُ دور اتضوار الداخلي

من الفرضية التي   (ميكنباوـ ) فراد، وقد انطلقالاسلوؾ 
 نفسهػمالاشيػاء التي يقوتعػػا النػاس لامفادىا أف 

(Verbalization   ات التي يا بُ تحديد السلوكر تلعب دو
كل سيقوموف بها، وأف ىذا اتضديث الداخلي يأبٌ على ش

خرين إبٔ الطفل على شكل حوار الاتعليمات تصدر من 
خارجي، بٍ يكتسب الفرد القدرة على ضبط سلوكو عن طريق 

عبد الرتزن، الشناوي و ) .تعليمات صرتلة يقوتعا الفرد لنفسو
3110 :333 ) 

ويتضح من ذلك أف ميكنباوـ قد تأثر بآراء علماء النفس 
  69ولوريا    Vyotsky 63  (السوفيت أمثاؿ فيجوتسكي 

(Luria درسا العلاقة بتُ كل من اللغة والتفكتَ  افاللذ
والسلوؾ، وتبتُ تعما أف ضبط الذات عند الطفل تنر بثلاث 

 )الكبار(خرين الامراحل، ففي اتظرحلة الاوبٔ يكوف حديث 
ىو ما يضبط ويوجو سلوؾ الطفل، وبُ اتظرحلة الثانية يبدأ 

مو اتظعلن منظماً ، وبُ بالتحدث بطريقة علنية ويصبح كلا
اتظرحلة الاختَة تلدث سلوؾ الطفل بطريقة بتَ علنية، ويصبح 
ضبط الذات لديو من خلاؿ التعليمات الداخلية اتظتبادلة التي 
يقدمها الطفل لنفسو.وقد اقتًح) فيجوتسكي( أنو تنكننا 

دبيس،  (تعديل السلوؾ عن طريق تعديل اتضػػػوار الداخػػلي. 
4997 ،234-233 ) 

طرائق تعديل السلوؾ بُ تدريب الفرد  (وـاميكنب)وتلدد 
التعليمات الذاتية السلبية وتفذجة السلوؾ على تعرؼ العلى 

تكابي، وذلك بتقديم تعليمات ذاتية يقدمها الفرد لنفسو الا
أداء السلوؾ اتظستهدؼ  علىتؤكد الكفاءة الذاتية التًكيو و 

. وبالربم من أف الاتكابيةومن بٍ تقديم الفرد للتعليمات الذاتية 
 طريقة ميكنباوـ أثبتت فاعليتها بنجاح بُ تغاؿ تخفيف 

جتماعي ومواجهة الضغوط الااتظرتبطة بالقلق  اتظشكلات
الصياح,  ( وزيادة الضبط الذات الازماتالنفسية والتعامل مع 

2014 :23) 
 Self care  The Selfالعناية بالذات الذات و –ا خامس

and    زء الى بعض معلومات التطرق في هذا الجسوف يتم
 وهي كالاتي : والعناية بالذات تتعلق بالذات 

لا شك أف ما    self conceptالذات  مفهوم  -اولا
تلملو الفرد من مفهوـ حوؿ ذاتو لو دور كبتَ بُ تحديد سلوكو 

حيث أف مفهوـ الذات ىو الذي تنيو الانساف  . وشخصيتو
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نساف ىو الوحيد الذي تنكنو عن بتَه من الكائنات، فالا
لنا  فلا بدنساف الاإدراؾ ذاتو، وحتى نستطيع فهم شخصية 

من دراسة مفهوـ الذات فهو يعتبر حجر الواوية بُ الشخصية، 
وطبيعة اتظفهوـ الذي يدركو الفرد حوؿ ذاتو ىو الذي يؤثر 
وبشكل كبتَ بُ شخصيتو وسلوكو، حيث أف صورة الفرد عن 

ما تعكسو من  خلاؿ، من  بتَة بُ حياتوك   ذاتو تعا أتقية
فكلما كاف  رؤية الفرد لذاتو واحتًامو وتقبلو تعا،  تصور و

 ذلك اتظفهوـ اتكابيًا فذلك يعتٍ قرب الفرد من الصحة النفسية
بو   ، وتلعب البيئة المحيطة بالفرد، وكذلك الافراد المحيطوف

ات اتطاص خاصة أسرتو دوراً ىامًا بُ تكوين الفرد تظفهوـ الذ
ص بمفهوـ الفصل كل ما تمبو، وسوؼ نستعرض بُ ىذا 

الذات، وذلك كي نتعرؼ وبشكل اكبر على مدى أتقيتو بُ 
حياة الفرد، خاصة واف موضوع الذات يعتبر من اتظواضيع 

 ,3142 ,)منصر .اتعامة واتضيوية للكثتَ من الدراسات النفسية
20)  

نساف من الابُ حياة  اساسيا دوراويلعب مفهوـ الذات 
حيث أنو يشكل الدافع الاساسي لسلوكو واتجاىاتو وتوافقو مع 
نفسو ومع الاخرين ، و تعذا أصبح مفهوـ الذات يتأثر 
باتطبرات اتضياتية ، وبما أف الطفل لا يستطيع أف  يلاحظ  ذاتو 
بموضوعية كما أنو لا يقوـ بمقارنة موضوعية بتُ ذاتو والاطفاؿ 

ذا فأنو يعتمد كثتَا على تفاعلات الاخرين بُ نفس عمره ل
الاخرين من اجل  اتضصوؿ على أدلة وتأييد حوؿ جدارتو , 

بُ الدراسات الشخصية فهو كما أف مفهوـ الذات لو أتقيتو 
تظعتقدات والدوافع السلوكية واضطرباتها وسوء باينبأ الدارستُ 

عليو تتضح الاتقية ادرسة الفرد وتفاعلو مع و . الاندماج
وذلك لتنمية مفهوـ ذات اتكابي ومفهوـ عابٕ الاخرين 

 (3 :3140 .) عبد القادر .للذات
التعرؼ إبٔ ت ىدف والتي  3142دراسة منصر  واشارت

الكشف عن العلاقة الارتباطية بتُ كل من مفهوـ الذات 
الارتباطي، كما بً  الوصفيوالتوافق النفسي وإتباع اتظنهج 

 :طرح الفرضيات التالية اختيار العينة بطريقة عشوائية ، وبً
قة ارتباطية بتُ مفهوـ الذات الفرضية العامة: توجد علا

  جرائيةالفرضيات الا .والنفسي لدى الطالب اتصامعي والاندماج

ة ارتباطية ذات داللة احصائية بتُ توجد علاقحيث ىي : 
 .الشخصي لدى الطالب اتصامعي والاندماج مفهوـ الذات و

ذات داللة احصائية بتُ مفهوـ الذات ارتباطية  ةتوجد علاق-
ة لاقتوجد ع. الطالب اتصامعيجتماعي لدى الاوالتوافق 

احصائية بتُ مفهوـ الذات والتوافق  دلالةارتباطية ذات 
خلصت الدراسة إبٔ النتائج و  .الدراسي لدى الطالب اتصامعي

قة ارتباطية بتُ مفهوـ الذات والتوافق توجد علا :التالية
قة ارتباطية ذات توجد علاو .لطالب اتصامعيالنفسي لدى ا

 ب(-أ -2017)منصر  . دلالة
 of self formsأشكال الذات  -اثاني -2
ادراؾ الفرد ذاتو  :   Perceived Self ةالذات الددرك  -3

وليس كما يدركها الاخرين فهناؾ حقيقة تراىا الذات اتظدركة 
ة، و من خلاؿ تفاعلو مع البيئة، و اتظوايا اتصسمية و العقلي

العلاقات اتعادفة مع الاخرين، إضافة إبٔ اتطبرات الشخصية و 
 الاجتماعية لتشكيل الذات 

  اتظدركات من يتكوف:   ideal self ةالذات الدثالي -2
 يكوف أف الفرد يود اتظثالية التي الصورة تحدد التي والتصورات

 التي اتضالة عن عبارة وىي ، الطموحة شاكلتها ىي ذات على
 . الفرد يتعلق كاف ما سواء عليها الفرد يكوف أف يتمتٌ

 على معتمدًا معًا، كليهما أـ اتصسمي أـ النفسي باتصانب
 يكوف الطفولة وبُ. لدى اتظدرؾ الذات سيطرة، مفهوـ مدى
 الاجتماعي، للذات، واتظفهوـ اتظدرؾ اتظفهوـ بتُ كبتَا الفرؽ

 للذات. واتظثابٕ
 ادراؾ إبٔ يشتَ:   social self ةالذات الاجتماعي  -1

 سلوكياتهم على ذلك بُ معتمدًا لو الآخرين لتقويم الفرد
 الصورة تحدد التي التصورات و  اتظدركات من وأقواتعم، ويتكوف

 خلاؿ من ويتمثلها الفرد يتصورونها الآخرين أف يعتقد التي
 (.50، 2011)صياـ، . الآخرين مع الاجتماعي التفاعل

بظروؼ  مرتبطة : أنها temporary self ةالذات الدؤقت -0
  ازاء للفرد النفسية اتضالة تعكس ، مؤقتة  ولفتًة معينة

 تنتلكو ثابت بتَ مفهوـ  بالفرد، تحيط التي واتظواقف الظروؼ
بتَ  أو مربوباً  يكوف وقد بعدىا يتلاشى بٍ وجيوة لفتًة الفرد
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 نفسو الفرد تكد التي تظتغتَاتوا اتظواقف حسب فيو، مربوب
 ازاءىا.

 القيم تؼتلف وتتضمن:spiritual self  ات الروحيةالذ -6
كما  ، دائمة بصفة الفرد ذىن بُ سخةار ال والعقائد واتظثل
 اتظعربُ التحصيل على وقدرتو للفرد الشخصية بالكفاءة تتصل

 تدعيم وتػاولة ، ابتكاري تفكتَه واتطبرة وتفو والاستفادة
 تحتوي فالذات اذف ، النفس على والاعتماد اتطلقي اتصانب

 مكملة الذات وىذه وروحية اجتماعية وذات مادية ذات على
 وتقدير وتقبل تحقيق على تحتوي فهي ، لبعضها البعض

  (15: 2014)العطاء ،  .للذات
الذات من اىم تقبل  :positive selfالذات الايجابية  -2

الشخصية، يعتمد بشكل  الاندماجالعوامل الاساسية بُ 
 تولنا و نظرتهم لنا أيضا، اف معرفعلى تقبل الاخرين  اساسي

الذات والتعايش معها وفهمها، ويلعب  لذاتو بشكل جيد تعذه
 الاندماجدورا ىاما بأنو يتمتع الفرد بالصحة النفسية و 

 النفسي.
تعبتَ الفرد عن وىي :   negative self الذات السلبية -7

نفسو أو الاخرين بشكل سلبي و الناتج عن تكوين الفرد 
لسليبو بُ اتضياة إف تصرفات الفرد و او لبي عن ذاتو، تظفهوـ س

 :3142الذكاء الاجتماعي )سليماف،  والتي تعتبر خروجا عن
34.) 
ادناه  بعض النظريات النفسية ل اوفقمفهوم الذات  - ثالثا

 بعض النظريات التي فسرت الذات : 
 ، William James جيمس وليام عند الذات مفهوم  -9

 ما كل ىي الأنا أو الذات أف إبٔ " جيمس" يشتَ 1890
 ,قدراتو ,تشاتو. جسده لو يدعي أف أف الإنساف يستطيع
و  مهنتو وأعداؤىوحتى  أصدقاؤه و أسرتو و اتظادية تؽتلكاتو
 عن اليوـ يكتب تؽا الكثتَ ويعتبر ذلك، بتَ والكثتَ ىواياتو
 ناقش ولقد جيمس، من مباشرة- مستمد الأنا أو الذات

 الذات مشاعر الذات مكونات( خلاؿ من الذات جيمس
 الذات، مكونات تشمل حيث) الذات عن البحث نشاط
 اتطالصة والانا الروحية، والذات الاجتماعية،  اتظادية، الذات

 الذات بُ حتُ اتظادية الذات ىي اتظادية الفرد وتؽتلكات

 الروحية الذات أما إليك، الآخرين نظرة ىي الاجتماعية
 اتطالصة الأنا أما وميولو، ونوعاتو لنفسيةملكاتو ا من فتتكوف

 إحساس الذي يكوف التفكتَ من التيار ذلك أنها جيمس فتَى
 . 43 )، 2003 لعلي،عبد ا ( . الشخصية بهويتو اتظرء
يعتبر   Rogers   1951 )روجرز( عند الذات مفهوم -22

وتعد  تعذه النظريةصاحب  (Karl Rogers)كارؿ روجرز 
" من النظريات اتظستًشد تظتمركو حوؿ نظريو روجرز "العلاج ا

بَ الارشاد النفسي. تعرؼ نظريو روجرز بَ الشخصيو  اتعامة 
بنظريو الذات، الذى عرفّو على أنو تفوذج منظم ومنسق من 

م اتظتعلقو بهذه الرموز. ينمو )للانا( مع القيّ  ةاتطصائص اتظدرك
 عىيسويتطور ىذا اتظفهوـ ببطء و  ة مفهوـ الذات منذ الطفول

الكائن البشرى لتحقيقو. يرى روجرز أف كل فرد تلتاج أف 
تلصل من الآخرين على الإعتبار الإتكابى والدؼء العاطفى 

ويرى   يعمل كل شئ لإشباع ىذه اتضاجات.  والقبوؿ، فالفرد
وذواتهم  الكاملةروجرز أف الأفراد مدفوعوف ليحققوا امكانياتهم 

الذات وتفط حياه ، وتنميو ىذه الامكانيات تتطلب فهم 
سنو التوافق لديهم مفاىيم واقعية عن سوي. إف الأفراد حّ 

لعاتظهم، منفتحوف على كل اتطبرات   ةالذات وأنهم واعوف بدق
 3142,)منصر .م على درجة عالية من فهم الذاتكما أنه

:29-11) 
ميو   Lundholm ,1940نظرية الذات عند لندهوم  -44

اتظوضوعية , فالذات الذاتية  لندىوبٓ بتُ الذات الذاتية والذات
تتكوف من تلك الرموز التي يعتٌ الفرد نفسو من خلاتعا ، بُ 
حتُ تتكوف الذات اتظوضوعية من تلك الرموز التي يصف 
الآخروف الشخص من خلاتعا ، وبعبارة أخرى فإف الذات 
الذاتية ىى أعتقده بُ نفسي والذات اتظوضوعية ىي ما يعتقده 

لندىوبٓ إبٔ أف صورة الذات الذاتية  الآخروف بُ ، ويشتَ
ليست ثابتة وإتفا تتسع وتضيق اعتمادا على عوامل مثل 
التعاوف أو الصراع مع الآخرين ، ودرجة اتصهد اتظطلوب لإتؾاز 

 :2015) محمد , .مهمة معينة ، وبٓ يذكر لندىوبٓ الأنا مطلقا 
20  ) 
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    .وتفسيراتها للذاتنظرية التحليل النفسي  -28
   أتقية اتصوانب التطورية بُ الشخصية على رويدأكد ف  ،

رساء اوخاصة الدور اتضاسم لسنوات الطفولة اتظبكرة واتظتأخرة 
كبر الا ساسية لبناء الشخصية، التي يكمل القدر الااتطصائص 

منها عند نهاية السنة اتطامسة من العمر، وتتكوف الشخصية 
 الانا، ناالاعند فرويد من ثالثة نظم أساسية، ىي: اتعو، 

األعلى، فالانا والذي يرادؼ الذات بُ ىذه النظرية ىو اتصوء 
الشعوري بُ ىذا النظاـ وىو يطبع مبدا الواقع ، فالانا ىو 
اتصهاز االارادي للشخصية لسيطرتو على منافذ الفعل والسلوؾ 

تمتار من البيئة اتصوانب التي يستجيب تعا، ويقرر الغرائو التي  و
 (393: 3111) بدير , .سوؼ تشبع وكيفية إشباعها

 ادلرعند  الذاتAdler   وقد تكلم ادلر عن مفهوـ
 Creativeالذات واشار بصفة خاصة ابٔ الذات اتظبتكرة 

self  النشط بُ حياة الانساف ,  اتظهم وىي العنصر الدينامي
بحث عن اتطبرات التي تنتهي بتحديد اسلوب حياة وت

الشخص واذا بٓ تتوفر ىذه اتطبرات بُ حياة الفرد الواقعية فاف 
الذات اتظبتكرة تحاوؿ انكارىا وابتداعها , والذات عند ادلر 
ايضا ىي صاحبة السيادة بُ بناء الشخصة فالانساف اكثر من 

يوي اتظوروث بل تغرد حيواف لديو استعدادات تخضع تظاضيو الغر 
انو مفسر اتضياة ومتًترها  فهو ينمي تراكيب الذات من 
ماضيو اتظوروث ويتًجم انطباعات حياتو اليومية ويبحث عن 
خبرات جديدة لاشباع رببتو بُ التفوؽ والسيطرة وبالتابٕ تملق 

) محمد  .ذوات الاخرين وىوياتهملنفسو ذاتا وىوية تختلفاف عن 
,3140 :33)  

 Cognativeسلوكية الدعرفية لاالنظرية   -42
behavior theory  ألبرت" ىذه النظرية  أنصار أشهر من 

 )" أليس ألبرت "فالعابٓ" (1976 ) بيك "( 1961 ) "أليس
 وىو لذاتو، الفرد تقييم عن عبارة الذات أف يعتبر ( 1961

 عند الشخص يستدعيها التي الأفكار واتظعتقدات من تغموعة
 اللاعقلانية التفكتَ أساليب أف ويؤكد بو، يطالمح العابٓ مواجهة

 تأثتَا تؤثر الذات عن والسلبية اتطاطئة والأفكار واتظعتقدات
 بتَ التفكتَ نسق كاف فإذا ، الفرد سلوؾ على مباشرا سلبيا

 يصبح بالتابٕ اتظتوقع ىو الانفعابٕ الاضطراب عقلاي  يكوف

ونظرة  قعياوا التفكتَ ىذا كاف إذا أما منخفض، الذات تقدير
 ألبرت "أيضا يؤكد .مرتفع الذات تقدير يصبح موضوعية الفرد
 لأنفسهم يسببوف اللذين الأفراد أف على السنة نفس بُ "أليس

 من وذلك والعدوانية بالقلق والاكتئاب يتصفوف العصاب
 بالسلبية تقديرىم على تؤثر التي اللاعقلانية أفكارىم

)صبرينة .نفسية مراضوأ إبٔ اضطراب يؤدي الذي والاتـفاض
،3144: 10.) 

بعد النظريات الدفسرة لدفهوم الذات:  ىتعقيب عل   
استعراض عدداً من النظريات اتظفسرة تظفهوـ الذات ، يتبتُ أف 
عدة نقاط ذات أتقية بُ تحديد مصطلح مفهوـ الذات ، 

بُ  منهما ،  كلومنهم من فرؽ بينهما وفقاً تطصائص   :وىي
بُ تحديد  لماءختلف العا البداية بيناالبعض بُ  ىحتُ ساو 

 الذات والأنا , فمنهم من اعتبر أف الذات والأنا متًادفتُ معتٌ
بٍ أعتبروا فيما بعد أف الأنا ىي اتصوء الذي نعرفو عن  , 

 الاساسي وخلاصة القوؿ أف الذات ىي حجر الواوية .الذات
ري الشعوري واللاشعو  .بُ بناء وتنظيم الشخصية وادراؾ الفرد

فرؽ البعض وأف الذات تتأثر بالبيئة المحيطة وتفاعل  بنفسو 
الفرد معها من خلاؿ علاقاتو بالآخرين ، تؽا تكعل من مفهوـ 
الذات مفهوما متغتَاً )ديناميكياً( ، ودائم التطور ، وليس 
جامداً لأف الفرد يعيش بُ عابٓ متطوراً من اتطبرة اتظستمرة 

ف مفهوـ الذات يتميو لك يتضح أكذيكوف ىو تػورىا ,  
بثلاثة خصائص جوىرية ىي: أنو مكتسب , وأنو منظم, وأنو 

  (ديناميكي )متغتَ
 self careالعناية بالذات  -ثانيا 

لاف الناجيات قد تاثرف كثتَا نفسيا اثناء وجودىن  ونظرا 
مع داعش كل ذلك كاف لو تاثتَ سلبي عليهن لذلك تكب 

بعض تقنيات حتى العمل على تثقيفهن وتعليمهن على 
يستطعن العناية بذواتهن وىنا خلاؿ ىذا اتصوء سوؼ نتظرؽ 
ابٔ بعض اسباب ضعف العناية بالذات وبعض تقنيات العناية 

  .بالذات
اتقاؿ الذات حالة سلوكية عكس العناية بالذات ويعتبر 

النظافة  يهمل فيها الفرد بُ تلبية احتياجاتو الأساسية، مثل
، أو الاعتناء بشكل والتغذية تظناسبة،الشخصية، واتظلابس ا

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9
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وبشكل أعم، تنكن الإشارة  .مناسب بأي ظروؼ طبية لديهم
إبٔ أي نقص بُ الرعاية الذاتية من حيث الصحة الشخصية 

شية على أنها إتقاؿ ذابٌ. والظروؼ اتظعي اتصسديةوالنظافة 
  ديوجتُ(16)تنكن أف يعرؼ الإتقاؿ الذابٌ الشديد بمتلازمة 

(17) 
تنكن أف يكوف إتقاؿ الذات نتيجة لإصابة الدماغ أو 
اتطرؼ أو اتظرض العقلي. تنكن أف يكوف نتيجة لأي مرض 
عقلي أو جسدي لو تأثتَ على القدرات البدنية للشخص، 

ماـ، واتظهارات التنظيمية أو الدافع. ومستويات الطاقة، والاىت
تنكن أف يكوف الاتـفاض بُ اتضافو أيضًا أحد الآثار اتصانبية 
للؤدوية النفسية، تؽا يعرض أولئك الذين تلتاجونهم تططر 
الإتقاؿ الذابٌ بشكل أكبر تؽا قد يكوف سببو اتظرض العقلي 

 قد تكد الناجوف من سوء اتظعاملةوحده.وكذلك اتظعنفتُ حيث 
صعوبة بُ اتضفاظ على عادات جيدة للرعاية  أو العنف

قد يؤدي الاكتئاب بُ بعض الأحياف إبٔ عدـ و  .الذاتية
تؽا يسبب لو فقداف الشهية أو الدافع،  اىتماـ الشخص بنفسو

أو قلة الطاقة، أو الشعور بالكراىية الذاتية، وكل ىذه تنكن أف 
اتظرتبط  عربُالتًاجع اتظ .تضعف من القدرة على رعاية الذات

 (18) .باتطرؼ تنكن أف يضعف مهارات الرعاية الذاتية
اشار روجرز الى وسائل العناية بالذات عند روجرز:    

 وسائل اهما : 
بحيث يسمح : مهارة الإصغاء والانتباه والاستماع اتصيد  .1

 لنفسو أف ينفس عن مشاعره وانفعالاتو.
ه اتظرجعي أو  أي يفهم نفسو من خلاؿ اطار  : التعاطف .6

 كما ينظر ىو إبٔ نفسو ومشكلاتو.
وذلك بأف تلتـً نفسو احتًاـ بتَ  : الاحتًاـ بتَ اتظشروط .3

  مقيد كانساف لو قيمتو بغض النظر عن مشكلاتو 
 نفس ويطلق عليو أحكاما.الألا يقيد  .4
على الثقة  ةقائم ةأف تكوف العلاقة بينهما علاقو مهني .5

 والاحتًاـ.
س مشاعر نفسو بكلماتو اتطاصة للتأكد من أنو أف يعك .6

قد فهم فهما عميقا طبيعة اتظشكلة، وأف يلخص مشاعر 
 و من معارؼ واتجاىات وانفعالات. اتظستًشد بما تحتوي

تتعدد أنواع العناية لتشمل تريع  : العناية بالذاتأنواع   
 :اتصوانب التي يلوـ تلبية احتياجاتها، ومن تلك الأنواع

:من الصحي أف تتفاعل مع مشاعرؾ  الذاتية العاطفية الرعاية -1
التي تجتاحك، فكتماف اتظشاعر قد يسبب لك عدـ الشعور 
بالراحة، فلا تلوـ ذاتك على اتظشاعر التي تحس بها، ولكن 

تقبلها كما ىي واستجب تعا، وىناؾ عدة طرؽ لتحقيق تلك 
 :الرعاية
 اكتب اتظشاعر التي تجتاحك بصدؽ بُ مفكرة يومية.  
  قم بتنمية مهارة التعبتَ عن الذات من خلاؿ كتابة تغموعة

 .من كلمات الشعور
  حفو ذاتك على الضحك من خلاؿ مقاطع الفيديو

 .اتظضحكة، أو تذكر الذكريات القدتنة اتظضحكة
 ابكِ عندما تريد ذلك، ولا تكتم مشاعر اتضوف أبدًا. 
 صديق  حدد وقتًا بُ يومك لمجالسة فرد من أفراد العائلة أو

 .لك يستطيع فهمك حقًا
   احرص على تطوير شخصيتك من خلاؿ قضاء من تذاي

 (19) إبٔ عشر جلسات مع اتظعابِ النفسي.
اختيار الأشخاص الذين : الاجتماعية الرعاية الذاتية -2

يشعرونك بالراحة عند التعامل معهم؛ للقياـ بالأنشطة اتظفضلة 
واصل مع الناس من لديك ىي الرعاية الذاتية الاجتماعية، فالت

حولك تننحك السعادة، وتكنبك العولة والوحدة؛ لأنك تشعر 
بالأنس وأنك لست وحدؾ، وىناؾ عدة طرؽ للعناية بذلك 

 :اتصانب
  ابتعد عن الأشخاص السلبيتُ الذين يشعرونك

 .بالضعف وقلة اتضيلة كلما تواصلت معهم
  قم بتحديد موعدًا مع صديقك اتظقرب لتناوؿ وجبة

 .أو العشاءالغداء 
 انضم إبٔ الفئة التي تشاركك اىتماماتك. 
 بادر بُ التواصل مع شخص يثتَ اىتمامك. 
 حادث شخصًا تحبو وبٓ تلتقيا منذ فتًة. 
  ارسل رسالة أو اتصل بشخص يفتقدؾ، ولكنو

 .يعيش بعيدًا عنك
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  ُانضم إبٔ فصل دراسي لتتعلم ما تحبو، وابدأ ب
 (20) التعرؼ على أناس جدد بُ الوقت ذاتو.

قصد بها توطيد علاقتك مع ي:  الروحانية الرعاية الذاتية -3
ربك، وكذلك مع القيم التي تعتنقها، وىناؾ طرؽ لتنمية 

 :الرعاية الروحانية، نذكرىا بُ الآبٌ
 مارس التأمل باستمرار. 
  َتفكر بُ تراؿ الكوف من حولك، واحرص على الست

 وسط اتظناظر الطبيعية اتطلابة
 ية أو دينيةقدّـ خدمة إنسان. 
 مثل: الكتابة  التي تبدع فيها،  احرص على تؽارسة ىوايات

 .أو اتظوسيقى، أو أي ىواية تحبها
 اقرأ الشعر. 
 .(21) اكتب من تسسة إبٔ عشرة أشياء تشعرؾ بالامتناف 

 

 الفصل الثالث اجراءت البحث ومنهجيته
 

بُ ىذا الفصل اجراءات البحث ومنهجيتو  تناوؿ الباحثوف
تمع الدراسة وعينتها والادوات وخطوات التاكد من حيث تغ

 الاحصائية . الوسائلمن اتطصائص السايكومتًية للادوات و 
 استخُذمResearch Methodology     البحث يةمنهج  

اتظنهج الوصفي واتظنهج شبو تجريبي تظلائمتهما لطبيعة متغتَات 
من  البحث اتضابٕ التي تتطلب استقصاء العلاقة بتُ اتظتغتَات

البحث من جهة  تاثتَ البرنامج النفسي بُ متغتَ جهة ومعرفة
على منهج الشبو التجريبي الذي  اعتمد الباحثوف.و اخرى 
الية مع ادخاؿ تغتَات بُ احد العوامل اتض اتظشكلةيدرس 

.ورصد نتائج ىذا التغتَ بهدؼ التعرؼ ابٔ تاثتَ برنامج نفسي 
ى الناجيات وذلك من معربُ سلوكي لتنمية العناية بالذات لد

خلاؿ اخضاع تغموعة التجريبية  لقياس قبلي بٍ تطبيق 
ية  بٍ تطبيق القياس البعدي على البرنامج على المجموعة التجريب

 .المجوعة التجريبية 
تغتمع  شمل Research community  لرتمع البحث   

البحث النساء والفتيات الناجيات من داعش واللوابٌ يعشن 
 (22) العراؽ -بُ تػافظة دىوؾ باقليم كوردستاف بُ تؼيمات 

( ناجية حسب 67وكاف عدد الناجيات بُ تؼيم قاديا ) 

من ادارة اتظخيم بعد  الاحصائيات التي حصل عليها الباحثوف
اخذ اتظوفقات من اتصهات الرتشية من تػافظة دىوؾ ومديرية 

BCFواتعجرة واتظهجرين 
علما كاف اعدادىن بُ تلك    (23) 

 تظخيمات كانت اكثر قبل ىجرة تغموعة منهن . ا
بً تحديد تؼيم  The research sample  عينة البحث     

قاديا للنازحتُ من مدينة شنكاؿ تفوذجا لاف ساكنو تؼيم قاديا 
من قرى كوجو وتل عوير ىم اكثر القرى تضررا وبً تعذيبهم 

و تكونت عينة البحث من  وقتلهم وتهجتَىم ابٔ عدة مناطق
تطبيق شروط اتظشاركة  من تؼيم قاديا اللابٌ بً ناجية  (31)

ابدين اتظوافقة على مشاركتهن بُ الاستجابة باتصلسات و 
تظتطلبات البحث وكمشاركة بُ جلسات البرنامج والاجابة 

من اجل اتضصوؿ على عينة التطبيق اييس, على فقرات اتظق
ياس العناية بً تطبيق مق النهائي للبرنامج اتظعربُ السلوكي ,

ومن ىذه  نبجية( 11بالذات على الناجيات والبالغ عددىن )
ناجية مع مراعاة الرببة بُ  20العينة اختارت الباحثة 

 بُ جلسات البرنامج .   (24)اتظشاركة
:  مقياس العناية بالذات search tools ادوات البحث  
تظقياس العناية بالذات بً الاطلاع على  ةبهدؼ اعداد ادا

معرفة  بغية  ض الدراسات التي تناولت العناية بالذاتبع
 تناوتعا الباحثوف بُ دراساتهم تغالات العناية بالذات التي

وكذلك بً الاطلاع على بعض اتظقاييس لنفس الغرض منها 
 .Jeffrey E. Barnett, Jeffrey Eمن اتظقاييس :)

Barnett, Psy.D., ABPP ABP ,National Alliance 
on Mental health .NAMI   ( ومقيبس  )Patricia A. 

Rupert and Katherine E. Dorociak    )(25) بٍ قاـ
بوضع الاوزاف للمجالات وعرضها على تغموعة من  باحثوف

 بً صيابةوبعد الاخذ بارائهم  المحكمتُ لقياس وزف كل المجاؿ
الاختبار بصيغتو الاولية حيث حدد الباحثوف بُ فقرات 

ذات صلة اكثر بموضوع العناية بالذات (26)الات اختيارىم المج
ومن بٍ تدت صيابة بنود الفقرات لكل تغاؿ وتكوف من ) 

( فقرة بً تحديد بدائل الاجابة بطريقة ليكرت الرباعية ) 10
ابدا , نادراً,  احيانا,دائماً(  ويتم تصحيح اتظقياس باعطائهم 
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و   لسلبية( على التوابٕ للفقرات اتظقياس ا1-2-3-4درجات  )
 .درجة على التوابٕ للفقرات الاتكابية  (1.2.3.4 )

  الخصائص السيكومترية بالنسبة للمقياس العناية 
,و للتحقق من صدؽ  Face Validityالصدق الظاهري  

على طريقة الصدؽ الظاىري من قبل  اتظقياس اعتمد الباحثوف
م بً عرض فقرات اتظقياس على تغموعة بلغ عددىو المحكمتُ 

( من اعضاء اتعئية التدريسية  واتظختصتُ النفسانيتُ 44)
باقساـ علم النفس بجامعة دىوؾ, زاخو ,صلاح الدين , 
اتظوصل , بغداد وذلك  للاستًشاد بارائهم حوؿ صلاحية 
اتظقياس وللتاكد من ملائمة فقراتها, واقتًاح ما يرونو من حذؼ 

صلاحية  وتعديلات واضافة بشانها , واتفقت ارائهم على 
فقرات اتظقياس مع بعض تعديلات على بعض الفقرات وبهذا 

صدؽ المحكمتُ من خلاؿ استخداـ  الاجراء بً التاكد من
: نسبة الاتفاؽ = عدد مرات الاتفاؽ   Cooperمعادلة كوبر 

وتراوحت نسبة الاتفاؽ  x  411+ عدد مرات عدـ الاتفاؽ 
وبعد عضها ( حيث بً تعديل بعض فقرات وحذؼ ب73,74)

على اربع تغالات ) اتصسدي وبً توزيعها الاخذ باراء المحكمتُ 
واصبح بصيغتو النهائية  (. النفسي .الاجتماعي .الانفعابٕ 

 .( فقرة  10مؤلف من )
الصدق بطريقة الاتساق الداخلي من خلال علاقة الفقرة  

بفقرات مقياس العناية بالذات ولكل لرال من لرالات 
ية مكونة الاداة على عينة استطلاع حثوفطبق البا ,الدقياس 

واتظتوسط اتضسابي  المجموع  فردا بٍ استخرج ( 23من )
معامل ارتباط بتَسوف  تؿراؼ اتظعياري لكل فقرة بٍ طبقوالا

واتظقياس   اؿ من جهة والفقرة المج لاتكاد العلاقة بتُ الفقرة و
،  ىناؾ علاقة ارتباطية بتُ الفقرة وتغاتعا من جهة ككل وكاف

باستثناء الفقرات )   وبتُ الفقرة واتظقياس من جهة اخرى 
D

(27)
 5, C

(28)
 11, C10 )  حيث بلغت قيمة معامل ارتباط

 تعم اقل من القيمة اتصدولية وبذلك حذفت من اتظقياس. 
:  ثبات مقياس العناية بالذات ولرالاتها بطريقة الفا كرونباخ

الاداة بعد  لباحثوفق من ثبات اتظقياس والمجالات طبق اللتحق
أف حذفت الفقرات بتَ دالة منها والتي رفضت من الاتساؽ 

( فردا ،بٍ 23الداخلي للفقرات على عينة استطلاعية بلغت)

طبقت معامل الفا كرونباخ حيث بلغت قيمة معامل الف  
وبذلك يعتبر اتظقياس ثابتا بدرجة  (   0.96كرونباخ تظقياس )

ة الاساسية بصيغتو النهائية كبتَة ومعد للتطبيق على العين
 ( فقرة رباعي البدائل.23واتظكوف من )

برنامج معرفي سلوكي من اعداد خطوات اعداد      
يعد ىذا البرنامج من الادوات الاساسية التي بً الباحثة 

ىو برنامج تؼطط ومنظم  اعدادىا لتحقيق اىداؼ الدراسة و
لناجيات من العناية بالذات لدى ا لتنمياسس علمية  ءبُ ضو 

داعش ويستخدـ ىذا البرنامج فنيات العلاج اتظعربُ السلوكي 
 .د من النظرية اتظعرفية السلوكية اتظستمّ 

اعداد  في نامج : اعتمدت الباحثوناعداد البر  رمصاد   
 نامج على مصادر منها :البر 
  الاطار النظري اتطاص بالعلاج اتظعربُ السلوكي الذي

  .سبق تقدتنو
 سابقة العربية والاجنبية ذات العلاقة  الدراسات ال

 بالعلاج اتظعربُ السلوكي
الاطلاع على بعض برامج العلاج اتظعربُ السلوكي التي تناولت 

,   3141متغتَات مشكلة الدراسة اتضالية منها  سليماف ,
 31342,اتظنعمي  3142, الشحادات  3140البطينجي 

 . 3146,كرسوع 
  تُ النفسانيتُ للاستفادة اجرا مقابلات مع بعض معاتصي

 ترتيب اتصلسات لصيابة و  من خبراتهم
بصيابة جلسات البرنامج والتي تالف بصيغتو  قاـ الباحثوف

 جلسة  43الاولية من 
من النفسي صدؽ اتظقياس : بً التحقق من صدؽ البرنامج 

ن الاختصاصيتُ بُ تُ ميخلاؿ عرضو على تغموعة من المحكم
لتحديد مدى مناسبتو  جامعاتمن عدة العلاج النفسي . 

للاىداؼ التي اعد من اجلها بً تعديل وحذؼ بعض 
اتصلسات وعلى ضوئو بً تطبيق البرنامج النفسي بعد اجرا 

 43التعديلات اتظطلوبة واصبح بصيغتو النهائية مكوف من 
 جلسة .

تظعاتصة البيانات بً استخداـ برنامج  الوسائل الاحصائية: 
  SPSS (29)لعلوـ الاجتماعية اتظعاتصة الاحصائية ل
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 لرابع عرض نتائج البحث ومناقشتهاالفصل ا
 

 يتضمن ىذا الفصل عرض نتائج البحث بُ ضوء أىدافو
 : الآبٌوتفستَىا وعلى تؿو 

التعرف على مستويات العناية بالذات لدى الناجيات من 
وللتحقق من ىذا اتعدؼ بً إتكاد  " داعش بشكل عام
تؿراؼ اتظعياري لأفراد عينة البحث ككل اتظتوسط اتضسابي والا

بٍ طبقت الباحثة الاختبار التائي لعينة واحدة وكما ىو بُ 
 .( 4) اتصدوؿ 

 
 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة تظستويات العناية بالذات لدى افراد عينة البحث بشكل عاـ-: ( 1جدول ) 

الدتوسط  العينة
 الفرضي

مستوى دلالة و درجات  القيمة التائية الدعياري الانحراف الدتوسط الحسابي
 الحرية

 الدلالة
 اتصدولية المحسوبة

42 :2 69.95 14.591 502: 3095 2027 
 (3;) 

 يوجد فرؽ

    
     بلغت ( أف القيمة التائية المحسوبة 1يتضح من اتصدوؿ )

( عند 1.73( وىي أكبر من القيمة اتصدولية ) 3.08) 
وىذا يعتٍ (  19( ودرجة اتضرية ) 0.05لة )مستوى الدلا

لصابّ اتظتوسط الفرضي ، أي أف  و  ىناؾ فرؽ بتُ اتظتوسطتُ
سبب  وفعوو الباحثيو   بانفسهن يهتمنّ الناجيات بٓ يكن 

بيد داعش  اثناء تواجدىنّ  الناجيات بسبب معاناتهنّ باف ذلك 
سية سبب تعن اتقاؿ انفسهن وايضا من اضطرابات نف عانتُّ 

بسبب  سبب ذلك ىو اف المجتمع بٓ يتقبلنهنّ تقد الباحثوف يع
لاف من عواقب العنف  و انواعو للعنف بشتى تعرضهنّ 

ومن اعراض  اكتئاب الاصابة بالاضطرابات النفسية منها
بالنظافة  امهنوعدـ الاىتمالاكتئاب ىي اتقاؿ النفس 

ولاحظ الباحثوف خلاؿ التطبيق ايضا باف بالبية  الشخصية 

جيات كنّ يتعاتصنّ نفسيا عند بعض الاخصائيتُ النا
 .النفسانيتُ 

 (1.10) لا يوجد فرق ذو دلالة احصائية عند مستوى   -1
بين متوسط درجات العناية بالذات في الاختبار القبلي لدى 

الناجيات من داعش اللواتي تعرض للبرنامج الدعرفي 
 السلوكي ومتوسط درجاتهن في الاختبار البعدي .  

اتظتوسط  استخرج الباحثوف د من ىذه الفرضيةللتأك
اتضسابي والاتؿراؼ اتظعياري لأفراد عينة البحث 

للاختبارين القبلي والبعدي، بٍ طبقت الاختبار التائي 
 .(2لعينتتُ متًابطتتُ وادرجت النتائج بُ اتصدوؿ )

 
 العناية بالذاتيبتُ القيمة التائية لعينتتُ متًابطتتُ بُ :- (6جدول)

 القيمة التائية الفرق البعدي القبلي ناية بالذاتالع
 اتصدولية المحسوبة

 اتظتوسط اتضسابي
 

69.95 85.55 15.60 6067 3095 
(2027) 

(3;) 
 15.656 8.666 14.591 الاتؿراؼ اتظعياري

 42 42 20 العدد

 
صائيا وجدت باف القيمة التائية حابعد تحليل البيانات 

ن القيمة التائية اتصدولية عند مستوى المحسوبة اكبر م
( حيث ادرجت بُ جدوؿ 49) ودرجة حرية ( 1.10دلالة)
( ىذا يعتٍ أف ىناؾ فرؽ بتُ متوسطي درجات عينة 3رقم )

ولصابّ للعناية بالذات البعدي  البحث بُ الاختبارين القبلي و
، ىذا يعتٍ أف البرنامج كاف لو اثر اتكابي  الاختبار البعدي

سبب  يعوو الباحثوفو  العناية بالذاتاد العينة تؿو على افر 
اتظعربُ  خلاؿ تطبيق جلسات البرنامج النفسي بانو منذلك 
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فاف الناجيات استفدّف من نشاطات ومعلومات التي  السلوكي 
 ولاحظ العناية بالذات شملتها اتصلسات اتصماعية حوؿ 

حريصات  ايضا خلاؿ اتصلسات باف الناجيات كنّ  وفالباحث
بها وايضا تطبيق الواجب اتظنوبٕ  على وقت اتصلسات ويلتومنّ 

ية واعادة ما بً تعليمو وكذلك تضمن اتصلسات نشاطات ترفيه
تغتَ الناجيات  تثقيفية من خلاؿ التطبيق لاحظ  الباحثوف

لاف  وكنّ يشعرَف بالراحة النفسيةف يهتمن بانفسهن أوبد
بعضهن  ج اتاحت تعن الفرصة للتعلم منمجلسات البرنا

البعض و التعبتَ عن مشاعرىن بعد اف وصلنا ابٔ مرحلة تخدير 
ولكن من خلاؿ   PTSD اتظشاعر والتي ىي احدى اعراض

و بدافّ  تواجدىن باتصلسات عبّرف عن احاسييهن بكل حرية
 .فسهنّ يهتمنّ بان

فروق   لا يوجد فرق ذو دلالة احصائية بين متوسطي -2
اية بالذات تبعا لدتغيرات درجات افراد عينة البحث في  العن

) الدستوى التعليمي لذم، سنوات البقاء بيد الاعداء، 
للتاكد من ىذا تسلسل الفرد في العائلة، الحالة الدادية (  

اتظتوسط اتضسابي والاتؿراؼ اتظعياري  اتعدؼ استخرج الباحثوف
لافراد عينة البحث بٍ طبقت الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ 

(  3نتائج بُ اتصدوؿ)وادرجت ال

 
 يبتُ القيمة التائية لعينتتُ مستقلتتُ لكل متغتَ:- ( 3جدول)

 الدتوسط العدد التصنيف الدتغيرات
 الحسابي

 الانحراف
 الدعياري

 النتيجة القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة

 4032 2035 15.568 16.00 12 أمية مستوى التعليمي
(0.05) 
(18) 

 

     لايوجد فرؽ
 16.844 15.00 8 فاكثر ابتدائية

 لايوجد 5048 6.154 24.90 01 سنة3-1 سنوات البقاء
 16.951 6.30 01 فاكثر4 فرؽ

 يوجد 4074 17.370 7.80 01 4-1 تسلسل بُ العائلة
 فرؽ

 8.972 23.40 01 فاكثر5

 
 اتضالة اتظادية

 لايوجد :209 14.598 13.79 01 ضعيفة
 18.616 19.83 6 متوسطة فرؽ

 
المحسوبة عند   ( أف القيمة التائية3نلاحظ من اتصدوؿ)

اتظتغتَين ) مستوى التعليمي ، واتضالة اتظادية( كانتا أقل من 
ودرجة ( 1.10)عند مستوى ( 3.41)القيمة اتصدولية البالغة

ىذا يعتٍ لايوجد فرؽ بُ العناية بالذات لدى افراد  (47) حرية
ويعوو الباحثوف سبب ذلك لبحث عند ىذين اتظتغتَين. عينة ا

نفة الذكر بٓ يكن تعا تاثتَ اي اف الناجيات آباف اتظتغتَات 
من اضطرابات نفسية واثرت سلبيا على  للعنف وعانتُّ  تعرضنّ 

القيمة التائية المحسوبة عند كانت بينما    الاىتماـ بذواتهن
ائلة ( كانتا اكبر من اتظتغتَين )سنوات البقاء والتسلسل بُ الع

ودرجة  ( 1.10)عند مستوى ( 3.14)القيمة اتصدولية البالغة
ىذا يعتٍ ىناؾ فرؽ بُ العناية بالذات لدى افراد ( 47) حرية

 2-4)عينة البحث عند متغتَ سنوات البقاء ولصابّ فئة 
سنوات( بينما عند متغتَ التسلسل بُ العائلة كانت لصابّ فئة 

 الناجيات اللابٌ ابقتُّ سبب ذلك  باحثوفويعوو ال فأكثر( 0)
 يصلنّ  وجعلهنّ  اكثر للعنف والاتقاؿ سنوات اكثر تعرضنّ 

وعدو  نتجت عنها اتقاتعا لذواتهنّ  تظرحلة من الصدمة النفسية
بيد  ء تواجدىنّ الانتحار اثنا حاولنّ  الاكتًات تعا وبعضهنّ 

 . تدارس ضدىنّ تؽارسات اللانسانية التي كانت  ببداعش بس
 الاستنتاجات : -اولا 

بُ   كاف ىناؾ فرؽ بتُ متوسطي درجات الناجيات -2
الاختبارين القبلي والبعدي العناية بالذات ولصابّ الاختبار 

 .البعدي
لايوجد فرؽ ذو دلالة احصائية بتُ متوسطي فروؽ   -8

     درجات افراد عينة البحث بُ العناية بالذات تبعا تظتغتَات 
اتضالة اتظادية ( للاختبارين القبلي  ,التعليمي   ) اتظستوى

وكاف ىناؾ فروؽ ذو دلالة احصائية بتُ متوسطي البعدي و 
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فروؽ درجات افراد عينة البحث بُ العناية بالذات تبعا 
(   والتسلسل بُ العائلة  سنوات البقاء)             تظتغتَات

 .للاختبارين القبلي و البعدي
الانشطة لساتو و مج النفسي السلوكي عبر جاف البرنا -3

اتظستخدمة كانت تعا اثر الاثر الفعاؿ بُ  والتقنيات والفنيات
تنمية العناية بالذات لدى الناجيات من داعش بشكل واضح 

. 
 ونالباحث يوصيفي ضوء نتائج البحث  ثانيا/  التوصيات 

 ما يلي:
  الاىتماـ بإعداد برامج إرشادية بُ اتظؤسسات اتظعنية

تضالات النفسية وما ينتج عنها من باتظرأة للتعامل مع ا
 واجتماعية . مشكلات نفسية 

  العمل علي منح الناجيات قروض من أجل إقامػة
اتظسؤولية   والاعتماد  مػشروع صػغتَ يعتاش منو وينمي عندىنّ 

توفتَ خدمات الدعم النفسي وبرامج ارشادية و . علي الذات
    .للناجيات من داعش بُ اتظخيمات 

 م الناجيات فتح مساحات خاصة للنساء على مراكو دع
الناجيات وتوفتَ دورات مهنية تعم كنوع من الدعم النفسي 

الاعباء  الاجتماعي وجعلهن يندتغن مع المجتمع المحلي تخفيف
 . النفسية الاجتماعية عليهن 

ضوعات : يثير البحث الحالي العديد من الدو ثالثا / مقترحات
 اية بالذات مثل :العن البحثية التي تدور في اطار

 اجراء نفس البحث عن ناجيات بُ تؼيمات اخرى.  
  فعالية برنامج نفسي معربُ سلوكي لتنمية التوافق

  .الوواجي والاسري لدى النساء الناجيات
  اجراء دراسة وصفية عن علاقة تقدير الذات لدى

 .بالتوافق النفسي  النساء
   لذات ة مفهوـ اتنميولعمل برنامج نفسي لدعم الاناث

 . اضطرابات نفسية  بُ الوقوع يصلح لتجنبيهّن لديهّن
  دراسة برنامج مقتًح للتخفيف من الضغوط النفسية

 .لدى الناجيات وحاجتهن للعلاج النفسي
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(7) https://www.sehatok.com/psychology 
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https://www.qodraat.com/
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 کارتێکارییا پرۆگرامێ دەرووهی مىعریفی رەفتاری بۆ گىصىیا پٌیتىکرن بخۆ لوك"
 "رزگاربٌوییێن دەستێن داعش 

 
 پٌختى

ێکارییا دەرووهێ مىعریفی رەفتارییا گىصىیا پٌیتىکرن بخۆیى لوك ئىرماهجا ڤێ ڤىکۆلیوێ هاسیوا کارت
ژهێن رزگاربٌویێن دەستێ داعضێ یى،وبۆ ڤێ مىبىستێ ڤىکۆلىر رابٌویى ب دەهاهدها پرۆگرامىکێ دەرووهێ 

رویوضتوان و يىروەسا  (۲۱)ب پضتگرێدان ب تیۆرییا مىعریفی رەفتاری ، و ئىڤ پرۆگرامى پێک ديێت ژ 
ویى ب بىريىڤکرها پیڤىرێ پٌیتىداهى بخۆ،وبۆ دەرئێخستوا راستگۆییا سىرڤىیی ئىو پیڤىر ڤىکۆلىر رابٌ

 (۲۱)هیضا چىهدیێن صىيرازیێن دەرووهی کریى ل پضکا دەرووهواسیێ دا و يژمارا بڕکێن پیڤىری بٌویى 
لىرێ صێٌازێ بڕگى. يىروەسا بۆ دەرئێخستوا هىگٌيۆرییا پیڤىری مفا ژ رێکا ئالفا کرۆهباخ وەرگرتیا ڤىکۆ

تاقیکرهی بکارئیواییا و ئىڤ چىهدە ژی بڕێکا دەیواهدها  گرووپىکێ تاقیکىری و ئىهجامداها دوو ئىزمٌوهێن 
ژهێن رزگاربٌویێن دەستێ داعضێ و پضتێ  (۱۲)پێضی و دۆمايێکێ و سىمپلێ ڤىگۆلیوێ پێك ديێت ژ 

ىهجام بڤی رەهگێ دەرکىفتن : و ئ( (Spssصرۆڤىکرها داتایان ب رێکا پرۆگرامێ ڤىگۆلیوێن جڤاکی 
ئىهجامیێن ڤىگۆلیوێ دیارکر کۆ جیاوازی يىیى ل همریێن همٌوهى ڤىگۆلیوێ دا ل يىردو ئىزمٌهێن پێضی و 
پاصی دا و ئىڤى ژی ل بىرژەوەهدییا ئىزمٌوهى پاصی دایى ، و يىروەسا دیاربٌو  پرۆگرامی کارتێکرهىکا 

ربٌویێن دەستێ داعضێ يىیى،و چ جیاوازییىکا ب راماها ئىرێوی  لسىر گىصىیا پٌیتىبخۆ کرن لوك رزگا
ئاماری دهاڤبىرا هاڤیوێ جیاوازیێ دهاڤبىرا همرەیێن کىسیێن سىمپلێ ڤىگۆلیوێ دبیاڤێ پٌیتى بخۆ کرن 

و يىروەسـا جیاوازییاکى همری يىیى ل ئاماریێ    (ئاستێ خۆیودەوەریێ،باریێ ئابٌری )لدویڤ کۆڕاوێن 
ل   (سالێن ل دەستێن داعضێ دا ماین و رێزبـاهدییا وێ دخێزاهـێ دا)لدوێڤ کۆڕاوێن هاڤیوـێ ڤىگۆلیوێ دا 

يىردو ئىزمٌوهێن پێضی و پاصی هى ياتن دێتن  ل دۆمايێکێ ڤىگۆلىرێ يودەك راسپاردا یێن پێضکىصی 
جًێن پىێٌەهدیدار کرین،و يودەك یێن پێضکىصی ڤىگۆلیوێن ئاییدەکرین. صىهێن کلیکی  
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ABSTRACT 
  The aim of the current research is to identify the effectiveness of a cognitive-behavioral psychological 

program for developing self-care among ISIS survivors.  To achieve the goals, the researchers built a 

psychological program based on the cognitive-behavioral theory, where the number of sessions reached 12 

sessions .  The researchers also prepared a scale about self-care, and the apparent validity was extracted 

by showing the scale to a group of experts in the Department of Psychology .The number of the scale items 

became (32) items. Also, the stability was extracted using the Alpha Cronbach method, and the researcher 

used the experimental method through one experimental group with two tests, pre and post tests. The 

results of the research that there is a difference between the mean scores of the research sample in the pre 

and post tests in favor of the post test, and that the program had a positive impact on the development of 

self-care among the survivors, and there is no statistically significant difference between the mean 

differences in the scores of the research sample members in self-care according to the variables (level 

Educational, physical condition) for the two tests, the pre and post tests, while there were statistically 

significant differences between the mean differences in the scores of the research sample members in self-

care according to the variables (years of survival and sequencing in the family) for the two tests, then the 

researchers directed some recommendations to the concerned authorities (competent) and some 

suggestions for future researchers.  
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