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برنامج تعليمي بأستخداـ بعض الأدوات الدساعدة الدصاحبة لجدولة التمرين الجزئي بتعلم بعض مهارات  )تأثير
 (سنة (11-9)لدى الأطفاؿ بعمر الاساسية في التنس

 

 الطرطري أحمد علي موسى
 راقالع-قسم الالعاب الرياضية، كلية التًبية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة دىوك، اقليم كوردستان

 

 (2022، آب 25 :،  تاريخ القبوؿ بالنشر2022، نيساف  18)تاريخ استلاـ البحث: 
 

 الخلاصة
  ىدؼ البحث الى الكشف عن:

 إعداد منهج بأستخداـ بعض الأدوات التعليمية الدصاحبة لجدولة التمرين الجزئي في تعلم بعض الدهارات الاساسية في التنس.  .1
والبعدي لمجموعتين التجريبية والتي تم استخداـ بعض الادوات الدساعدة وفق جدولة التمرين الجزئي  الفروقات بين الاختبارين القبلي .2

 والضابظة ذات الاسلوب التقليدي في تعلم بعض الدهارات الاساسية في التنس.
 الفروقات بين الاختبارين البعدي لمجموعتين البحث في تعلم بعض الدهارات الاساسية في التنس.  .3

( 11_9)تتراوح اعمارىم بين اطفاؿ (10)تخدـ الباحث الدنهج التجريبي، لكونو ملائماً ومناسباً مع طبيعة البحث، وتكونت عينة من وقد اس

تم توزيعهم الى لرموعتين بشكل عشوائي كل لرموعة ( و2021)من الدشتركين في أكاديمية زانكو في جامعة دىوؾ كلية التربية الرياضية لعاـ سنة
 طلاب (5)

من تكافؤ المجموعات بمتغيرات )العمر، والطوؿ، والكتلة، والجانب الدهاري الدؤثرة في التعلم للمهارات الدبحوثة( أما وسائل جمع  وتم التحقق
 البيانات فقد انحصرت في الدقابلات الشخصية والاستبيانة والاختبارات والدقاييس.

. نفذ البرنامج تخداـ بعض الادوات التعليمية الخاصة في التنس وؼ جدولة التمرين الجزئيللمجموعة التجريبية بأس: تعليميوتم استخداـ برامج 
 وحدات تعليمية في الاسبوع.وبمعدؿ  30/8/2021الى  2021/ 19/7بدءاً بتاريخ 

 لوسطين حسابيين مرتبطين واستخدـ الباحث الوسائل الإحصائية الآتية:)الوسط الحسابي، والانحراؼ الدعياري، والنسبة الدئوية، واختبار)ت(
 (SPSS V24)استخرجنا النتائج الإحصائية من البرنامج (. و ولوسطين مستقليين

 -وتوصل الباحث الى الاستنتاجات الآتية:
والخلفية إف الدنهج التعليمي باستخداـ بعض الادوات على وفق جدولة التمرين الجزئي لو تأثير أيجابي في تعلم مهارة الضربة ألارضية الامامية   (1

 والإرساؿ في التنس.
ة لقد أحدث الدنهج التعليمي الدقترح الذي طبق من قبل المجموعة الضابطة تطورا كبيراَ في تعلم مهارة الضربة  الارضية الامامية والخلفي (2

 والأرساؿ.
 الخلفية والأرساؿ.لقد أحدث الاسلوب الدتبع تطور لدى المجموعة الضابطة في تعلم الدهارة الضربة الارضية الامامية و  (3
بالبرنامج التعليمي للمجموعة  مقارنة ظاىريًا اذا ماتم أفضل  الذي تم استخدمها من قبل المجموعة التجريبية كاف الدقترح التعليمي البرنامج (4

 الضابطة.
 

 التعريف بألبحث -1
 مقدمة واهمية البحث 1-1

 قبل من والتًكيز بالاىتمام التعليمية العملية حظيت لقد
 من العديد الذ ادى لشا التعلم لرال في والدختصين علماءال

 ىذا وان التعليمية، الأساليب في العلمية والتطورات التغيرات

او  للمدرس جديدة وواجبات مسؤوليات أضاف التطور
 الدعلومات ايصال على مقتصراً  سابقاً  دوره كان اذ ،الددرب

 بان ؤوليتومس اصبحت فقد الان اما الدتعلمين، الذ والدعارف
 مسؤولية عاتقو على تقع كما للتعلم، والمحفز الدوجو يكون
 تحقيق إلذ تؤدي التي والأساليب الطرائق أفضل اختيار
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 .كلفة واقل لشكنين وجهد وقت اقصر في السلوكية الأىداف
 الدستمر وتفاعلو فيها، يعيش التي بالبيئة الإنسان احتكاك وان

 والذي الخبرات من دالعدي على حصولو الذ يؤدي معها،
 في نسبي دائم تغير التعلم ىذا ويصاحب بالتعلم، يسمى
 سلوك في تحويل أو تغيراً  يحدث لد ما تعلم يوجد لا إذ سلوكو،
 وقدرات وميول علوم من يكتسب ما كل ىو فالتعلم" الدتعلم،

 أو متعمدة كانت وسواء حركية، ومهارات وعواطف واتجاىات
 للتدريب الإنسان لشارسة عن جنات والتعلم متعمدة، غير

 وىذا تصميمو، يتم خطأ في الفرد وقوع أو والدلاحظة والتكرار
 (382، 2017)محمد، "والصواب الخطأ عليو نطلق ما

والأدوات الدساعدة إحدى  ةويعد استخدام الأجهر 
الوسائل الدهمة في عملية التعليم والتدريب، إذ توثر الوسائل 

التدريب والتعليم وتساعد الفرد على  الدساعدة ايجابيأفي عملية
ملاحظة أوضاعة وحركاتو وتصحيحها، وبهذا تكون ىذه 
الوسائل فعالة في عملية التدريبية ويكون تاثيرىا أكبر واسرع. 

فالأدوات وسيلة تعليمية وتدريبية قيمة  (125، 2010)رشيد،
 2014والذدف من استعمالذا ىو تبسيط عملية التعلم.)جاسم،

،836 ) 
ىناك طرق وأساليب عديدة من خلالذا يدكن تنظيم و 

لشارسة تدارين التعلم وجدولتها، وذلك يعَتمد على نوع الدهارة 
ومتطلباتها وكذلك على مستوى الدتعلمين والإمكانات الدتوفرة 
في البيئة التعليمية . ، ومن تلك الطرق والتي يدكن من خلالو 

الجزئي على تجزئة  جدولة لشارسة الجزئية، إذ يعتمد التمرين
الدهارة أو الحركة الدطلوب تعلمها لغرض تسهيل عملية الدمارسة 
عليها ، أي يتم " تجزئة الدهارة إلذ أجزاء أو وحدات تعليمية 
صغيرة ليقوم الدعلم أو الددرس بتعليمها للمتعلم ،ثم يقوم الدتعلم 
بإتقان كل جزء ومن ثم الانتقال إلذ الجزء الاخر والربط 

 (185،2000.)لزجوب،بينها
التي تلاقي اىتمام واسع في  وتعد لعبة التنس من الالعاب

جميع الضاء العالد من حيث الاىتمام بجميع نواحي ىذا اللعبة 
وكذلك تكوين قاعدة جماىيريا واسعة لذذة اللعبة تبدء من 
الدراحل عمرية مبكرة الذ مراحل عمرية متقدمة، وىذا ما 

ومن جانب فان لعبة التنس تتمون من  نفتقدىاُ ىنا في العراق،

عدة مهارات اساسية تختلف من حيث الصعوبة والسهولة 
تتناسب مع  وتتطلب ألذ استخدام طرق لستلفة ومتنوعة

على الدصادر البحوث و جميع  كدةوأالدستوى العمري للفرد، 
 بةوالضر  الأرساللتنس تشمل في اأن الدهارات الأساسية 

الضربات الطائرة والعليا بعض رع منها الأمامية والخلفية وتتف
والضربة الساحقة والضربة الساقطة، وأن الدهارات الأساسية 

% من استخداماتها في أثناء اللعب ويستهل 80تشكل نسبة 
الدبتدئ بتعليمها أولا وتشكل حجر الأساس لإعداد اللاعبين، 

ومن ىنا  ،وتعد مهارات ىجومية ودفاعية في الوقت نفسو
ية البحث على استخدام بعض الأدوات التعليمية تكمن اهم

لتعلم بعض الدهارات الاساية  التمرين الجزئيالدصاحبة لجدولة 
 علمين.في التنس من اجل تسهيل عملية التعلم للمت

 مشكلة البحث  1-2
يجب ان تكون عملية التعليم منظمة ومبنية على أسس 

لذ نتائج إلوصول اصحيحة قبل البدء بعملية التعليم من اجل 
جيدة، وكما يجب ان يكون البرنامج التعليمي مناسب 
للمتعلمين من حيث الدرحلة العمرية ومن حيث مستوى 
صعوبة التمرين وكذلك من حيث التنوع في استخدام طرق 
تعليمية سهلة ومناسبة للمتعلم، ومن خلال ملاحظات 

بين الباحث ان أغلب الددرسين في كليات التًبية الرياضية والددر 
في الاكادميات يتبعون الاسلوب التقليدي في عملية التعليم 
للفتًات طويلة وعدم لزاولة استخدام اساليب تعليمية او 

هارة بعض الأدوات التعليمية التى تسهل على متعلم التعلم الد
الكرات )ومن ىذا الأدوات التعليمية  بشكل أفضل وأسرع

ات الدلونة وكرات الدعلقة الدربوطة الدرتدة والاحبال الدطاطية وكر 
. وأيضا في بعض الأحيان يتطلب (والجدران  والبلونات والخ

الددرب تجزئة الدهارة الذ أقسام وتعلم كل قسم من الددرس او 
على حدة من اجل اتقان الدهارة وخاصة اذا كانت الدهارة 

وبة وكما ىو معروف فإن ىناك بعض مهارات تتسم بصعو 
ة وىناك اخر سهلة لذلك يتطلب من الاساسية في التنس صعب

الددرس او الددرب الذ تقسيم الحركة الذ اقسام وتعليم كل قسم 
 .على حدة من أجل تحقيق إلية حركية فضل لدى الدتعلم
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            وعلية تكمن مشكلة البحث في الأجابة على
  -التساؤؿ الآتي:

ىل أن استخدام بعض الأدوات التعليمية الدصاحبة  
التمرين الجزئي سيسهم في التعلم بعض الدهارات  دولةلج

   س.نالاساسية في الت
 أىداؼ البحث 1-3

 يهدف البحث إلذ الكشف عن :
بأستخدام بعض الأدوات التعليمية الدصاحبة  منهجإعداد  .1

لجدولة التمرين الجزئي في تعلم بعض الدهارات الاساسية في 
 التنس. 

بعدي لمجموعتين الفروقات بين الاختبارين القبلي وال .2
التجريبية والتي تم استخدام بعض الادوات الدساعدة وفق 
جدولة التمرين الجزئي والضابظة ذات الاسلوب التقليدي في 

 تعلم بعض الدهارات الاساسية في التنس.
الفروقات بين الاختبارين البعدي لمجموعتين البحث في   .3

 تعلم بعض الدهارات الاساسية في التنس.
 اتالفرضي 1-4

 يفتًض الباحث ما يأتي :
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي لا  .1

للمجموعة التجريبية والضابطة في تعلم بعض  والبعدي
 الدهارات الاساسية في التنس.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين لا   .2
رات ين للمجموعة التجريبية والضابطة في تعلم بعض الدهاالبعدي

 .الاساسية في التنس
 لرالات البحث   1-5
الأطفال الدلتحقين بأكاديدية زانكو في ال البشيري: المج .1

الذين تتًواح أعمارىم بين  (2021جامعة دىوك للتنس عام )
 ( سنة 9-12)
  2021 \11\ 10إلذ    2021\7\17المجال الزماني:   .2
نية وعلوم كلية التًبية البدالمجال الدكانييي: ملعب التنس في   .3

  دىوكجامعة  –الرياضة 
 

 

 الاطار النظري والدراسات السابقة -2
 

 الاطار النظري  2-1
 الادوات التعليمية 2-1-1

لقد دخل التدريب بأستخدام الوسائل التدريبية مساعدة 
حيز التنفيذ في العديد من الدول الدتقدمة، لدا لو تأثير فعالة في 

يكية، والصفات البدنية، لدى الكينماتتطوير لستلف الدتغبرات 
اللاعبين في لستلف الألعاب الرياضية. وتتلخص أهمية 

الشكل أستخدام الأدوات التعليمية في أنها تساعد على تعليم 
الصحيح للحركة وتنمي الدهارات الحركية لدى الدتعلم، وتعمل 
على الاسراع بعملية التعلم، وتسهل إمكانية أداء الحركات 

وتجعل الدتعلم أكثر تركيزاً على الدهارات الدراد الأكثر صعوبة، 
تعلمها، وتساعد في التغلب على عامل الخوف عند أداء 
الحركات الجديدة، كما أنها تساعد الدعلم في التنويع واستثاره 
الدتعلمين لتحسين الأداء إلذ الافضل. ويأتي دور الأدوات 

ضية من خلال التعليمية الدساعدة الخاصة بطبيعة كل فعّالية ريا
تقدنً خبرات لاتقل أهمية من الناحية العلمية والتًبوية عن 
الخبرات الواقعية إذت أحسن استخدامها. إذ يشير 
الدتخصصون في ىذا المجال " أن الوظيفة الأساسية للأجهزة 

، والتي يستطيع والأدوات الدساعدة ىي تهيئة الخبرات الدباشرة
قدراتو الحركية أو مهاراتو  اللاعب او الدتعلم أن يطور وينمي

 ( 1997،5الرياضية.)الأركي،
كما تؤدي الأدوات الدساعدة دوراً فعّالًا في اختصار الزمن 
في كل مرحلة تعلمية. ويرى البعض أن الأدوات التعليمية 
الدساعدة تستعمل في تعليم الدهارات الحركية لتحقيق عدة 

، وإعطاء أغراض منها: تقيد وحصر لرال استجابة الدتعلم
التغذية الراجعة، وزيادة عدد مرات المحاولات أو التكرارات التي 
يقوم بها الدتعلم خلال التمرين، وزيادة تحقيق القدرة الذاتية 
للمتعلم،الامر الذى تجعلو يرضى باقل من أقصى لرهود يبذلة، 
وإدخال عنصر التشويق في نفس الدتعلم وتنويعو، وتجاوز الدلل 

ت الجديدة والصعبة، وكذلك التدرج في تعليم في تعليم مهارا
الدهارات الحركية الصعبة والجديدة)السامرائي وعبد 

  (52، 1991الكرنً،
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 جدولة التمرين الجزئي 2-1-2
يعد ىذا الأسلوب من الأساليب التعليمية التي تعتمد على 
تجزئة الدهارة أو الحركة الدطلوب تعلمها لغرض تسهيل عملية 

، أي ىو الأسلوب الذي تتم فيو " تجزئة الدهارة التدريب عليها
إلذ أجزاء أو وَحدات تعليمية صغيرة ليقوم الددرب أو الددرس 
بتعليمها للمتعلم ثم يقوم الدتعلم بإتقان كل جزء ومن ثم 
الانتقال إلذ الجزء الآخر والربط بينها " ، وبعد إتقان كل جزء 

ارة مرة واحدة بربط من أجزاء الدهارة يقوم الدتعلم بأداء الده
أجزائها الدختلفة والتديب عليها بالكامل ، فالدهارات الحركية 
معظمها يتم تعلمها بأسلوب تجزئة الدهارة إلذ أجزاء وبعدىا 
تدمج سوية في الأداء، ويعرف التمرين الجزئي بأنو" تكنيك 
تعلم لشارسة الدهارة بتفكيك الدهارة إلذ أجزاء والتمرين عليها  

 (44، 2013)حسين، كاجزاء".
 سنمهارات الاساسية في الت 2-2-3
 الأرساؿ -1

 وفي التنس، لعبة من مؤثر وجزء ىامة ضربة الأرسال
 باراةبالد الفوز في سبب الجيد الأرساليكون  عديدة حالات

 وىي الدنافس ضعف نقاط لدهاجمة كطريقة يستخدم كما
 لذراع ا وحركة الكرة رمي وخاصة مركزاً  تدريبا تحتاج رةمها

 يري أن اللاعب علي يجب عاليا توافقا تطلب والتي بالدضرب
 سوف مكان أي إلر ذلك بعد يقرر ثم أولاً  منافسو يقف أين

 كبداية الدعدلة الأساسية القبضة إستخدام ويدكن إرسالو يوجو
 تحسن إذا العادية القبضة إلر تعديلها يدكن والتي للإرسال،

 (75،2001، الشافعي و ) الخولر.اللعب
 الضربة الارضية الامامية )الدستقيمة( -2

 استعمالا وأكثرىا الضربات أىم من الضربة تعتبره ىذه
اللاعب  على ويجب الدفاع أو الذجوم في سواء نظرالًسرعنها

 .الأخرى ضربات تعلم أو الانتقال عليها قبل والتدريب إتقانها
  )اليسرى(  الأمامية القدم على جسمو بنقل اللاعب يقوم
 وىو الدضرب يقابل لكي للأمام مرجحةالذراع الوقت نفس وفي

 تقريبا والوسط الركبة أعلى بين ما نقطة في والكرة مسطح
 وتكملة ضربها أثناء في الكرة على لبصره اللاعب تركيز ويراعى
 .الكرة ضرب بعد أعلى إلذ الدرجحة حركة

 الضربة الارضية الخلفية )الدستقيمة( -2
 عندما وتستعمل الثانية بالدرجة الضربة هىذ أهمية تأتي

 ذهى نفذت واذا اللاعب من اليسار جهة إلذ الكرة تأتي
 ىوكما جوميةى كضربة اىاعتبار  يدكن صحيحة بصورة الضربة
 طريقة بنفس يكون الدضرب ومسك الأمامية بالضربة الحال

 ةجه إلذ اليد فتل يىو  بسيط باختلاف الأمامية الضربة
 لدلاقاة خطوة اخذ مع جانبا الأيسر القدم نقل ،قليلاً  اليسار
 يستدير اليمتٌ القدم نقل وعند اليمتٌ القدم عند الكرة

 إرجاع الشبكة، اتجاه في الظهر نصف يصبح بحيث اللاعب
 بحركة الكرة ضرب ثم للخلف الدضرب
 (60،1987)الصراف،.واحدة

 دراسات السابقة 2-2
 (2018سة عبد الرحمن واخرون )ادر  2-2-1

 الأدوات بعض باستخدام مقتًح تعليمي برنامج )اثر
 التنس( لعبة في الأساسية الدهارات بعض تعلم في الدساعدة

 :الذ وىدفت الدراسة
 والبعدي القبلي الاختبار بين الفروق عن الكشف -1

 بالأدوات تعليمي لبرنامج تتعرض والتي التجريبية للمجموعتين
 الأمامية الضربة ارتيمه في الضابطة والمجموعة الدساعدة
 .والخلفية

 البعدي البعدي الاختبار بين الفروق عن الكشف -2
 بالأدوات تعليمي لبرنامج تتعرض والتي التجريبية للمجموعتين

 لأماميةا الضربة مهارتي في الضابطة والمجموعة الدساعدة
 .والخلفية

 يدثلون وىم العمدية بالطريقة البحث عينة او شملت
 تضمن سنة وقد (14 -13)فرو ستي مابين مدرسة ا طلاب
( 8)مقسمة الذ  .وحدة تعليمية (24)على  التعليمي البرنامج

( 60)اسابيع بواقع ثلاث واحدت تعليمية اسبوعيا وبزمن 

 دقيقة لكل وحدة تعليمية.
  -الحسابي  الوسط وقد استخدم الباحثون الأتية ) 

 الدرتبطة( وغير بطةالدرت واختبار )ت( للعينات الدعياري الالضراف
 طبق الذي الدقتًح التعليمي البرنامج بان الباحثون استنتج وقد
 الضربة مهارة في تطورا احدث التجريبية المجموعة قبل من
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 لد نسبيا تطوراً  احدث فقد الخلفية الضربة مهارة في أما الأمامية
 اهمها لتوصيات الباحثون وتوصل الدعنوية لدرجة يرتقي

 الدساعدة الأدوات باستخدام الدقتًح التعليمي اجالدنه استخدام
      وزيادة التكرار بزيادة ولكن الخلفية الضربة مهارة تعليم في
 .الأداء فتًة 
 

 منهج البحث وإجراءتو الديدانية -3
 منهج البحث 3-1

 المجموعتين باسلوب التجريبي الدنهج الباحث استخدم

 .البحث وطبيعة تولدلائم والضابطة التجريبية الدتكافئتين
 المجتمع وعينة البحث 3-2

يدثلون الدشتًكين  وىم العمدية بالطريقة البحث لرتمع حدد
من الاطفال الدشتًكين في أكاديدية )زانكو( خلال فصل 

 أطفال (10)( والبالغ عددىم 2021الصيف من عام )
 وتم توزيعهم الذ لرموعتينسنة ( 12-10)للاعمار تتًاوح بين 

وقد   اطفال 5حيث ضمت كل لرموعة  يةبشكل عشوائ
خدمت المجموعة الاولذ)الضابطة( برنامج تعليم بأستخدام تاس

بعض الادوات التعليمية وفق جدول التمرين الجزئي، اما 
المجموعة الثانية فقد استخدمت اسلوب تقليدي بدون أدوات 
مساعدة وجدولة التمرين الجزئي. وفي ماياتي جدولة يوضح 

 العينة. توزيع افراد

 
 (1)رقمجدوؿ 

 
 
 
 
 
 تكافؤ لرموعتين البحث  3-3

يجب على الباحث تكوين لرموعات متكافئة فيما يتعلق 
 بالدتغيرات التي لذا علاقة بالبحث،  

عينة البحث لضبط  عتينتمت عملية التكافؤ بين لرمو لذا 
 :الدتغيرات الآتية

 التكافؤ بالطول والكتلة والعمر للأفراد العينة.  3-3-1
التكافؤ في الجانب الدهاري ) الضربة الأرضية الامامية  3-3-2

 الأرسالالدستقيمة والضربة الأرضية الخلفية الدستقيمة و 
 الدستقيم(

 
 
 
 
 
 
 

 افؤ بالطوؿ والكتلة والعمر للأفراد العينة.التك 3-3-1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المجموعة
 

 المجموعة أسلوب التعلم

 2 أدوات تعليمية )تدرين الجزئي( المجموعة الأولذ

 2 التقلدي المجموعة الثانية



 2022، 76-25 ص )العلوم الانسانية والاجتماعية(، 2، العدد: 25لرلة جامعة دىوك، المجلد: 
 

 
57 

 (2)رقمجدوؿ 

 
 التكافؤ في الجانب الدهاري 3-3-2

جراء التكافؤ في الجانب الدهاري بين الدشتًكين وذلك أتم 
للمهارات  )ختبارات القبليةالا(من خلال استخدام نتائج 

 الثلاث.

 
 

 (3)رقمجدوؿ 

 
 التصميم التجريبي 3-4

على الباحث أن يختار التصميم التجريبي الدناسب الذي 
يوفر لو الحد الأدنى من الصدق الداخلي والصدق الخارجي 
لنتائج البحث. ويتضمن التجريب تشكيل الفروض واختبارتها، 

تخدام تصميم تجريبي مناسب أمر مهم في كل بحث، وأن اس
لأنو يساعد في الحصول على أجابات لأسئلة البحث، لأن 
تصميم البحث ىو الاستًاتيجية التى يضعها الباحث لجمع 

الدعلومات اللازمة لضبط العوامل الدتغيرات التي يدكن أن تؤثر 
 (2011،110في ىذه الدعلومات. )الدأوودي،

دم الباحث التصميم التجريبي الذي يطلق وعليو فقد استخ
عليو اسم تصميم المجموعات الدتكافئة العشوائية الاختيار ذات 

، 1984الدلاحظة القبلية والبعدية المحكمة الضبط )فاندالين، 
38-398)  

  
 
 

وحدة  الدتغيرات ت
 القياس

 قيمة ( المحسوبةt) لرموعة الضابطة لرموع التجريبية
 الدلالة

 الدلالة الاحصائية

 ع± سَ  ع± سَ 

 غير معنوي 0.768 0.306 4.472 135.00 5.788 134 .00 سم الطول 1

 غير معنوي 0.505 0.627 4.087 37.20 4.658 35.80 كغم الكتلة 2

 غير معنوي 1.486 1.730 0.837 11.20 0.894 10.60 سنة العمر  3

 قيمة ( المحسوبةt) لرموعة الضابطة لرموع التجريبية الدتغيرات ت
 الدلالة

 الدلالة الاحصائية

 ع± سَ  ع± سَ 
 غير معنوي 0.450 0.730 1.1.1 1..0 2.168 20.8 الضربة الأرضية الامامية 1

 غير معنوي 1.524 0...1 1.221 2.11 5.1.2 0.51 الضربة الأرضية الخلفية 2

 غير معنوي  1.364 1.9.5 .1.31 2.21 5.1.2 51.. الأرساؿ  3
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  أسلوب التعليم الدستخدـ  المجموعات

 ختبار البعديالا أدوات تعليمية+ تمرين جزئي  الاختبار القبلي 1تجريبة

 تقليدي 2تجريبة

 (1)رقمالشكل 
 

 وسائل جمع الدعلومات  3-5
 (1)الدقابلة الشخصية مع ذوي الأحتصاص  الخبرة ملحق (1
 إستمارات الأستبيان  (2
 اختبارات الدهارات الاساسية في التنس. (1)ملحق رقم  -1
أستمارة للتاكد من صلاحية البرنامج  (2)ملحق رقم  -3

 قتًح التعليمي الد
أسماء الخبراء الدختصين اللذين قاموا بيتقييم ( 3)ملحق رقم  -4

 مهارتي البحث.
الأدوات التعليمية التي تم استخدامها في ىذة  (4)ملحق  -5

 الدراسة. 
 الأجهزة والأدوات 3-6

 :استخدـ الباحث الأجهزة والادوات الآتية
 جهاز قياس الوزن الإلكتًوني. .1
 سم. (5)شريط لاصق بعرض .2
 .(1)سم عدد( 30)سطرة بطول م .3
 .الطولشريط قياس لقياس ا .4
 ورقة وقلم، صافرة، طباشير. .5
 .12مضارب تنس عدد  .6
 .5o0 كرات تنس عدد .7
  ملعب تنس. .8

 الاختبارات الدستخدمة في البحث 3-7
ات الاساسية لدهار  الدناسبة الاختبارات تحديد أجل من .9

 الاطلاع وبعد( الأرسال والخلفية الأمامية الضربة) في التنس
 الاطوي( لزتواىا، وتحليل العلاقة ذات الدصادر على

( )عبد الرحمن 2020( )والدىوكي،2009والزىيري،
( قام 2013( )حسين،2006( )معماري،2018وأخرون،

الباحث بأعداد استمارة استبيان تضمن بعض الاختبارت 
 تالدهارية بالنسبة للمهارات الدبحوثة ثم تم عرض ىذه الاختبار 

حيث حصل اختبار ض الدختصين في لرال التنس على بع
وبذلك تم اعتماد ىذا  %75( على نسبة 2006)الدعماري 

 (3)الاختبار كم موضح في ملحق 
والخلفية  الأمامية الأرضية اختبار الضربة)  3-7-1
 (الأرساؿو 

 والخلفية الأمامية الأرضية الضربة قياس : الاختبار ىدف
 . الطويلة

 منطقة تقسيم يتم قانوني تنس ملعب : الدستخدمة الأدوات
 ويدكن . متساويتين منطقتين إلذ الخليفة والساحة الأرسال
 لسطط في موضح كما (A B C D) .الدناطق تسميتها
 جيدة. بحالة تنس كرات – تنس ، مضربالاختبار
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 :الاختبار تعليمات - 
 الوسط  علامة وعلى القاعدة خط على الدختبر يقف .1

 . جتيازهبا ولايسمح
  لاحتساب الدقابل الدلعب في الددرب أو الدعلم يقف .2

 . الصحيحة للكرات الدرجات
 .الددرب أو الدعلم وبمساعدة الكرات بجمع مساعد يقوم  .3
 على والتكييف للإحماء تجريبيتين لزاولتين للمختبر يعطي  .4

 .الاختبار
 . الأمامية الأرضية للضربة لزاولات ٠١ للمختبر يدنح  .5

 وعندما الأرض على الكرة برمي الدختبر يقوم  داء:الأ طريقة
 الدلعب إلذ خلفية او أمامية أرضية ضربة يلعبها للأعلى ترتد

 . الدلعب نهاية في إسقاطها لزاولا الدقابل

 : الدرجات تسجيل -
 : كالآتي صحيحة كرة لكل الدرجات تحسب -1
 A  الدنطقة في الساقطة للكرة درجات  4 (1
 B  الدنطقة في ساقطةال لكرة درجات  3 (2
 C  الدنطقة في الساقطة للكرة درجتين  2 (3
 D  الدنطقة في الساقطة للكرة درجة 1 (4
 خارج تسقط أو الشبكة تعبر لا التي للكرات  صفر (5

 الفردي الدلعب
 في يسجلها التي الدرجات لرموع ىي الدختبر درجة -2

 . العشر المحاولات

 . درجة ٠٤ للاختبار الكلية الدرجة  -  
 الأمامية الأرضية الضربة لقياس الاختبار يستخدم : ملاحظة
 . حده على كل الطويلة والخلفية

 متساوية مناطق لأربعة الأرساؿ اختبار 3-7-2
 . الأرسال دقة قياس : الاختبار ىدف

 منطقتي تقسيم يتم قانوني تنس ملعب :الدستخدمة الأدوات
 لدرجاتا لذا وتعطي متساوية مناطق أربعة إلذ الأرسال

 . الاختبار لسطط  في موضح وكما ، منطقة لكل الدخصصة
 . جيدة بحالة تنس كرات  تنس، مضرب  -

 : الاختبار تعليمات

 . قطري وبشكل القاعدة خط خلف الدختبر يقف -١
 لاحتساب الدقابل الدلعب في الددرب أو الدعلم يقف -٢

 . الصحيحة الكرات
 .الددرب أو لدعلما ويساعد الكرات بجمع مساعد يقوم -٣
 على والتكييف للإحماء تجريبيتين لزاولتين للمختبر يعطي -٤

 . الاختبار

 اليمين جهة من لزاولات ٥ لزاولات ١٤ للمختبر يدنح  -
 .اليسار جهة من لزاولات ٥و

 منطقة إلذ الأرسال ضربة بتنفيذ الدختبر يقوم :الأداء طريقة
 الدنطقة في كرات طإسقا لزاولا الدقابلة الساحة في الأرسال
 .درجات الأكثر
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 : الدرجات تسجيل
 : كالآتي صحيحة كرة لكل الدرجات تحسب .1

 . درجة 4 تدنح 4 الدنطقة في الساقطة الكرة  -
 . درجة 3 تدنح 3 الدنطقة في الساقطة الكرة  -
 . درجة 2 تدنح 2 الدنطقة في الساقطة الكرة  -
 . درجة 1 تدنح 1 الدنطقة في الساقطة الكرة  -

 تسقط لا أو الشبكة تعبر لا التي صفرللكرات درجة تدنح   - 
 )خارج (المحددة الأرسال منطقة في
 في يسجلها التي الدرجات لرموع ىي الدختبر درجة  .٢

 .العشر المحاولات
 التجارب الاستطلاعية  8 - 3
  التجربة الاستطلاعية الأولى)الاختبار القبلي( -1- 8 -3

احث بإجراء تجربة استطلاعية أولذ مع فريق العمل قام الب
وعلى ملعب التنس في   10/7/2021الدوافق   حدفي يوم الإ

كلية التًبية الرياضية جامعة دىوك على لرموعة من الاطفال 
نفس الاعمار وبن خارج عينة البحث  من لرتمع البحث من

وىم الذين استبعدناىم من التجربة  (3)والبالغ عددىم 
 يسة.الرئ
وقد استفاد الباحث  من خلاؿ ىذه التجربة   

 الاستطلاعية الأولى  معرفة ألامور التالية : 
 .الوقت اللازم لشرح الاختبارات القبلية 
 .الوقت اللازم لتطبيق الاختبارات القبلية 
   .كفاءة عمل الفريق الدساعد والادوات الواجب توفره 

 
 البرنامج التعليمي() نيةالتجربة الاستطلاعية الثا 2 -8 – 3

قام الباحث بتطبيق وحدة تعليمية واحدة للمنهج التعليمي     
الدقتًح من أجل تحقيق أفضل طريقة في تطبيق البرنامج من 
أجل الوصول إلذ نتائج دقيقة قبل البدء بالتجربة الرئيسية. 

( من الاطفال من خارج 2وأجري التجربة الاستطلاعية على )
لتنس  كلية التًبية االبدنية وعلوم الرياضة المجتمع، في ملعب ا

 (.11/7/2021بجامعة دىوك في يوم الثلاثاء بتأريخ )
 :الذدف من تلك التجربة ىو و
 .ضبط الوقت الدستغرق للتمرين داخل الوحدة التعليمية 

  التأكد من مدى ملائمة أوقات أجزاء الوحدات
 التعليمية وإمكانية تنفيذىا.

  في الاستمرار بالأداء،  لاطفالاالتعرف على إمكانية
 وعدم الشعور بالدلل والتعب.

  اختبار صلاحية وكفاية الأجهزة والأدوات الدستخدمة
 في البحث.

  التعرف على الصعوبات الدتوقعة في التنفيذ، ووضع
 الحلول الدناسبة لذا.

  التأكد من مدى ملائمة أوقات أجزاء الوحدات
 التعليمية وإمكانية تنفيذىا.

 راءات البحث الديدانيةإج 3-9
من خلال الاطلاع على الدصادر العلمية والدراسات 

فى الادوات التعليمية وجدول الدمارسة  والسابقة   الدشابهة
( 2019الجزئي والتنس ومن ىذه الدراسات دراسة الدىوكي)

( ودراسة الأطوى والزىيري) 2018دراسة عبدالرحمن واخرون )
وضعنا منهج تعليمي ( ، 2013( ودراسة حسين )2009

للاطفال الدشاركين في أكاديدية )زانكو( في كلية التًبية الرياضية 
 جامعة دىوك. –

حيث تم اعداد منهج يتضمن بتعلم بأستخدام بعض 
الأدوات التعليمية الدساعدة على وفق جدول التمرين الجزئي في 

 تعلم بعض الدهارات الأساسية في التنس.
التعليمي على لرموعة من وبعد ذلك تم عرض الدنهج 

الخبراء والدختصين في لرالات التعلم الحركي وطرائق التدريس 
والتنس لبيان رأيهم فى مدى صلاحيتهما وتعديل مايرونو 

إضافة مايرونو مناسبا من ضروريًا وأفضل للعمل والدراسة. و 
حيث )الددة الزمنية للمنهاج والتمارين الدستخدمة في الدنهج 

يرىا(، وقد أتفق جميع الدختصين على صلاحية والتكرارات وغ
الدنهجين التعليميين بعد أخذنا بالدلاحظات العلمية التي 

( يوضح نموذجاً للوحدة التعليمية 1ابدوىا والدلحق )
 .الدستخدمة

 
بعد جمع الاستمارات قام الباحث بجميع الدلاحظات 

عن عبارة وكان عدد الوحدات التعليمية العلمية التي سجلوىا، 
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( دقيقة للوحدة 90وبزمن قدره )تعليمية ( وحدات 18)
 التعليمية.

وبواقع   يوما تقريبا (45)واستغرق تنفيذ الدنهجاج التعليمي 
في الأسبوع ، وكان توزيع الوحدات  ثلاث وحدات تعليمية
  التعليمية بهذا الشكل:

وحدات تعليمية لدهارة الضربة الأرضية الامامية  (6)
 الدستقيمة.

وحدات تعليمية لدهارة الضربة الأرضية الخلفية  (6)
 الدستقيمة.

 .الدستقيم الأرساؿوحدات تعليمية لدهارة  (6)
ثم طبقت الوحدات التعليمية بيأستخدام الأدوات التعليمية 
وفق جدولة الدمارسة الجزئية على المجموعة الأولذ)التجريبية( أما 

لاسلوب الدتبع او المجموعة الثانية )الضابطة(. فقد استخدمت أ
التقليدي بدون استخدام ادوات تعليمية وتتضمنت أقسام 

 الوحدة التعليمية الآتي :
 دقيقة: (25)القسم الإعدادي  .1

 دقائق. (5)أ. الدقدمة : 
 دقائق. (10)ب. الإحماء عام 

 دقائق .  (10)ج. التمارين البدنية : )الإعداد الخاص( 
 ( دقيقة.60القسم الرئيس ) .2

 دقائق .  (10)النشاط التعليمي : أ. 
 دقيقة  (50). النشاط التطبيقي:  ب
 دقائق (5)الختامي  -3

في كل  الجزء  التعليمية وقد تم استخدام بعض الوسائل
التطبيقي من الوحدة تعليمية بما تتناسب مع الدهارة الدراد 
تعليمية للاطفال ومن ىذا الوسائل التعليمية )الكرة الدربوطة، 

ت الدربوطة الدرتدة، جهاز الخياط، حائط، الحبل الدطاطي، الكرا
 (2)( كما مبين في ملحق ،كرات ملونةحلقات دائريا، حبل

 الوحدات التعريفية 3-10
قبل إجراء الاختبار القبلي للمهارات قيد البحث) االضربة 

(، فقد أجري وحدتين الأرسالالأرضية الأمامية والخلفية و 
لاث كما أعطينا بعض التمارين تعريفيتين لدهارات الث

الإحساس بالكرة وشرح كيفية مسك الدضرب وتطبيقها وايضا 

تم اعطاء بعض المحاولات التجريبية للطلاب لدهارات الدبحوثة 
 وتم تطبيقها من جميع أفراد عينة البحث.

 الاختبار القبلي 3-11
قام الباحث بتنفيذ الاختبارات القبلية لدهارات الثلاث في 

( قد ىيّئنا جميع الدستلزمات 17/7/2021)الدوافق لسبت ايوم 
فريق العمل  بحضو والأدوات الخاصة بالاختبار وكذلك

 الدساعد.
 تنفيذ البرامج التعليمية 3-12

تم تنفيذ البرامج التعليمية على لرموعتين البحث ابتداءاً 
أسابيع، وقد (6ولددة ) 19/7/2021من يوم الاثنين الدصادف 

ء من تنفيذ البرامج التعليمية في يوم الخميس الدوافق تم الانتها
31/8/2019. 
 الاختبارات البعدية 3-13

قام الباحث بتنفيذ الاختبارات البعدية بعد الانتهاء من 
تنفيذ البرنامج التعليمي وتهيئة جميع الدستلزمات والأدوات 

 الاربعاء بحضور فريق العمل الدساعد في يومالخاصة بالاختبار و 
 .1/9/2021وافق الد
 الوسائل الإحصائية الدستخدمة 3-14

اعتمد الباحث على الحاسوب الآلر باستخدام البرنامج 
(SPSS(الإصدار )لإيجاد عدد من الدعالجات 24 ،)

 الإحصائية الآتية.
 النسبة الدئوية. -1
 الوسط الحسابي . -2
 الالضراف الدعياري . -3
 .اختبار)ت( لوسطين حسابيين مرتبطين -4

 اختبار)ت( لوسطين حسابيين مستقلين. -5
 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -4
 

ىذا الباب على تحليل ومناقشة النتائج التي توصل  يحتوى
أليها الباحث باستخدامو للمنهج التجريبي وإجراء الاختبارات 

 لمجموعتين البحث) التجريبية والضابطة( القبلية والبعدية
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 تائجعرض وتحليل الن 4-1
عرض نتائج الاختبارين القبلية والبعدية للمجموعة  4-1-1

التجريبية الأولى والتي استخدمت بعض الادوات التعليمية 

الضربة الارضية )وفق جدولة التمرين الجزئي في تعلم مهارة 
 .(الأرساؿالامامية والخلفية و 

 
ا  الأرسال( للاختبارين القبلي والبعدي لدهارات  الضربة الأرضية  الامامية والخلفية و Tساط الحسابية والالضرافات الدعيارية ونتائج اختبار)يبين ) الأو :-(4)رقمجدوؿ 

 للمجموعة التجريبية الأولذ.
 

 
 أظهرت النتائج مايأتي: (4)ومن خلال الجدول 

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبارات 
( الأرساللية والبعدية لدهارة )الضربة الامامية والخلفية و القب

للمجموعة التجريبة الأولذ وقد أوضحت نتائج  الوسط 
الحسابي والالضراف الدعياري لذذه المجموعة في الاختبار القبلي 

 (2.168)و( 8.20)لدهارة الضربة الأرضية الامامية والتي بلغت 
و  (25.00)د بلغت على التوالر، وفي الاختبار البعدي ق

 ((Tعلى التوالر، وكذلك بلغت قيمة اختبار ( 4.950)
وبمستوى  (7.716) الاماميةالمحسوبة لدهارة الضربة الأرضية 

ولصالح الاختبار البعدي. أما قيمتا الوسط ( 0.00)دلالة 
الضربة الحسابي والالضراف الدعياري في الاختبار القبلي لدهارة 

التوالر، على  (2.167)و (7.20)غتوقد بل الأرضية الخلفية
وفي الاختبار البعدي بلغ الوسط الحسابي والالضراف الدعياري 

( (Tعلى التوالر، وقد بلغت قيمة  (4.062)و (22.00)
ولصالح الاختبار ( 0.00)وبمستوى دلالة  (7.757المحسوبة )
 البعدي. 

أما قيمتا الوسط الحسابي والالضراف الدعياري في الاختبار 
( على 1.924 )( و6.80وقد بلغت ) الأرسال قبلي لدهارةال

التوالر، وفي الاختبار البعدي بلغ الوسط الحسابي والالضراف 
على التوالر ، وقد بلغت قيمة  (2.449)و (19.00)الدعياري 

T))  ولصالح الاختبار البعدي.  (6.997)المحسوبة 
عرض نتائج بين الاختبارين القبلي والبعدي  4-1-2

جموعة الضابطة في تعلم مهارة )الضربة الأرضية للم
 (.الأرساؿالامامية والخلفية و 

 
 
 
 
 
 

 مةقي ( المحسوبةt) الاختبار البعدي الاختبار القبلي الدتغيرات ت
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 ع± سَ  ع± سَ 

 معنوي 0.00 7.716 4.950 25.00 2.168 8.20 الضربة الأرضية الامامية 1

 معنوي 7277 52535 .2274 277.. 2.47. 52.7 الضربة الأرضية الخلفية 2

 معنوي 7277 42775 2227. 7277. 27.2. 4267 الأرساؿ 3
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 الأرسال( للاختبارين القبلي والبعدي لدهارة الضربة الأرضية الامامية والخلفية و Tيبين ) الأوساط الحسابية والالضرافات الدعيارية ونتائج اختبار)- :(5)رقمجدوؿ 

 للمجموعة الضابطة(
  

 
 :أظهرت النتائج مايأتي (4)ومن خلال الجدول 

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبارات 
( الأرسالالقبلية والبعدية لدهارة )الضربة الامامية والخلفية و 

للمجموعة التجريبة الأولذ وقد أوضحت نتائج  الوسط 
ياري لذذه المجموعة في الاختبار القبلي الحسابي والالضراف الدع

 (1.140)( و7.40)لدهارة الضربة الأرضية الامامية والتي بلغت 
و  (17.20)على التوالر، وفي الاختبار البعدي قد بلغت 

 ((Tعلى التوالر، وكذلك بلغت قيمة اختبار  (1.924)
وبمستوى ( 10.693المحسوبة لدهارة الضربة الأرضية الامامية )

( ولصالح الاختبار البعدي. أما قيمتا الوسط 0.00دلالة )
الحسابي والالضراف الدعياري في الاختبار القبلي لدهارة الضربة 

على التوالر،  (1.581)و (8.00الأرضية الخلفية وقد بلغت)
وفي الاختبار البعدي بلغ الوسط الحسابي والالضراف الدعياري 

( (Tالر، وقد بلغت قيمة على التو ( 1.225)( و15.00)

ولصالح الاختبار  (0.00) وبمستوى دلالة( 7.379)المحسوبة 
 البعدي. 

أما قيمتا الوسط الحسابي والالضراف الدعياري في الاختبار 
على  (1.308و) (5.80)وقد بلغت  الأرسالالقبلي لدهارة 

التوالر، وفي الاختبار البعدي بلغ الوسط الحسابي والالضراف 
 على التوالر ، وقد بلغت قيمة (1.304)و (13.20)ي الدعيار 

T))  ( ولصالح 0.00وبمستوى دلالة ) (6.871)المحسوبة
 الاختبار البعدي. 

عرض نتائج بين الاختبارات البعدية لمجموعتين  4-1-3
البحث في تعلم مهارة )الضربة الأرضية الامامية  والخلفية 

 والأرساؿ(

 

 (رسالالأبين الاختبارات البعدية لمجموعتين البحث في تعلم )مهارة الضربة الأرضية  الامامية والخلفية و  (T) ختباريبين نتائج ا :-(6)رقمجدوؿ 

 

 قيمة ( المحسوبةt) الاختبار البعدي الاختبار القبلي لدتغيراتا ت
 الدلالة

 الدلالة الاحصائية

    ع± سَ  ع± سَ 

 معنوي 7277 72471. 27.2. 52.7. 2.27. 5227 الضربة الأرضية الامامية 1

 معنوي 7277 52157 3..2. 3277. .236. 6277 الضربة الأرضية الخلفية 2

 معنوي 7277 .4265 2172. 12.7. 2176. 3267  الأرساؿ 3

 الاختبار البعدي الدتغيرات ت
 )التجريبية(

 الاختبار البعدي
 )الضابطة(

(tالمحسوبة ) قيمة 
 الدلالة

 الدلالة الاحصائية

 ع± سَ  ع± سَ 
 معنوي 0.01 3.284 27.2. 52.7. 42950 3200. ماميةالضربة الأرضية الا .

 معنوي 7277 12467 3..2. 3277. .2274 277.. الضربة الأرضية الخلفية 2

 معنوي 7277 22452 2172. 12.7. 2227. 7277. الأرساؿ  1
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 :أظهرت النتائج مايأتي( 6)ومن خلال الجدول 
لرموعتي بوجود فروق ذات دلالة معنوية بين بوجود فروق 

البحث، ففي الضربة الأرضية الامامية بلغت نتائج  الوسط 
 (25.00) الحسابي والالضراف الدعياري لمجموعة التجريبية

على التوالر اما الوسط الحسابي والالضراف الدعياري ( 45950)و
على التوالر وبلغت ( 1.924)و (17520)لمجموعة الضابطة 

لصالح الجموعة  (0.01)وبمستوى دلالة  (3.284) (T)قيمة 
بلغ  الوسط الحسابي في الضربة الأرضية الخلفية و  التجريبة.

على ( 4.062)و( 22.00)التجريبة  والالضراف الدعياري لمجموعة
 التوالر اما الوسط الحسابي والالضراف الدعياري لمجموعة الضابطة

( 3.689) (T)على التوالر وبلغت قيمة  (1.225)و( 15.00)

 لصالح الجموعة التجريبة.( 0.00)لة وبمستوى دلا
اما في الأرسال فقد بلغ قيمتا الوسط الحسابي والالضراف 

اما الوسط ( 2.449)و (19.00)الدعياري لمجموعة التجريبية 
( 13.20)الحسابي والالضراف الدعياري لمجموعة الضابطة 

 (0.00)وبمستوى دلالة ( 4.674) (T)وبلغت قيمة ( 1.304)
 بية. لصالح التجري

مناقشة النتائج بين الاختبارات القبلية والبعدية  4-2
للمجموعات البحث )المجموعة التجربية والمجموعة 

 الضابطة(
أن ىناك فروقاً ذات دلالة  (455)يتبين من نتائج الجدأول 

تين البحث في معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية لمجموع
ية والخلفية والأرسال وعليو الارضية الامام تعلم مهارات الضربة

ترفض الفرضية الصفرية وتقُبل الفرضية البديلة بالنسبة لفرضية 
يعزو الباحث سبب ىذه الفروق ففي لرموعة التجريبية  الثانية

يتضمن من  الذ فاعلية البرنامج التعليمي على افراد العينة لدا
شرح مفصل للمهارة وباستخدام بعض الادوات التعليمية من 

، (2005حيث أشارة )لزام واخرون،تسيهل تعلم الحركة  اجل
الاجهزة والادوات الدستعملة تساعد على تبسيط الدهارات ان 

للمتعلمين وكذلك تساعد على انتقال الدعرفي والدعلومات 
والدهارات الدختلفة والدتعددة، وترفع القدرة على التعلم وتطوير 

 في سرعة التعلم ايجابيالدهارات بشكل اسرع لذلك لذا تأثير 
  للمهارات الحركية وتحسين أداء التكنيك والتكتيك.

التي تتم فيها  بالاضافة الذ استخدام جدولة التمرين الجزئي
التي تساعد طفل على فهم كل جزء من الدهارة  تجزئة الدهارة

حدة وبالتالر يصبح تصور كامل للطفل عن كل جزء ثم رابط 
الأداء الكلي للمهارة وىذا ما الاجزاء مع بعضها للوصول الذ 

( التمرين الجزئي بحد ذاتو عملية لنقل 2013،150اكدة )محمد،
التعلم وتجميعو للتوصل إلذ الأداء الكلي، وأيضا تدكن الدتعلم 
 من الإحساس الدبكر بالتقدم الناجح لضو الذدف الدطلوب،

زيادة التكرار والتنويع التي استخدمت مع أفراد  كذلك فأن
عة التجريبية التي أدت إلذ توظيف أكبر للجهد العقلي، المجمو 

وكذلك فإن مبدأ التنويع في تطبيق التمارين والتكرارات فضلا 
عن توفير الأنشطة والواجبات التي يكلف بو في نهاية المحاضرة 
وىي دمج الدهارة التي تم تقسيمها، تساعد الطلاب على 

 تكرار الدعلومات ومراجعتها.
ق بالمجموعة الضابطة التي طبقت البرنامج أما فيما يتعل

التعليمي بدون أدوات تعليمية وجدولة التمرين الجزئي لعينة 
في تعليم المجموعة الضابطة حيث تم أتباع الأسلوب التقليدي 

. فقد تم شرح وعرض كل من الدهارات الثلاث والتي الدهارات
. الددرسالددرب او من قبل  تعتبر نقطة بداية للشروع في التعلم

ان مراحل التعلم تبدأ ويؤكد )السويدي( نقلا عن) ماينل(" 
باستيعاب الواجب الدراد تعلمو من الدتعلم ويتم ىذا عن طريق 
شرح وعرض الحركات ، وفي ىذه الدرحلة يحصل الدتعلم على 
التصور الأولر عن سير الحركة والذي لا يزال بشكلو 

  (84، 2004الخام.)السويدي،
البعدية للمجموعات  النتائج بين الاختباراتمناقشة  4-3

  البحث )المجموعة التجربية والمجموعة الضابطة(
( الذي يتعلق بالفروق بين 6يتبين من نتائج الجدول )

الاختبارات البعدية للمهارات الدبحوثة بوجود فروق ذات دلالة 
وعليو ترفض معنويو بين لرموعتين البحث في اختبار البعدية 

الصفرية وتقُبل الفرضية البديلة بالنسبة للفرض الثالث الفرضية 
من البحث)بوجود دلالة معنوية في الأختبارات والبعدية 

فقد تفوقت المجموعة التجربية على المجموعة . لمجموعتي البحث(
الضابطة في تعلم مهارات الضربة الارضية الامامية والخلفية 

موعة التجريبية  ويعزو الباحث إلذ استعمال المج والأرسال.
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للأدوات الدساعدة لأنها تخلق نوع من الإثارة والتشويق والتي 
تعد نموذجا لتطوير الدهارات الدبحوثة بالتنس "وأن كل ما يدكن 

 تطويراستعمالو من إمكانات متاحة تسهم بدرجة كبيرة في 
الدتعلم من الدهارات الحركية وإتقانها 

 (82،2006وتثبيتها.)مصلح،
خرى نلاحظ ىناك تطور كبير في مهارات الضربة ومن جانب ا

الارضية الامامية مقارنة بالضربة الخلفية والارسال وسبب ذلك 
يعد الذ سهولة ىذه الدهارة اذ ما تم مقرنتها بمهارات الضربة 

 الاطوي( أكده ما الارضية الخلفية والارسال، وىذا
 اسيةالأس الدهارات من الأمامية الضربة تعد (2009والزىيري،

 إثناء في استعمالا وأكثرىا اللعبة في الأساس والحجر التنس في
 عند الإطلاق على الضربات أسهل من وتعد اللعب

 الدراسة ىذه واتفقت (66،2009والزىيري، تعلمها)الاطوي
( ودراسة )عبد الرحمن 2009)الاطوى والزىيري، دراسة مع

 (2018واخرون،
سبة لدهارتين الضربة وكذلك ايضا كان ىناك تطور كبير بالن

على رغم من ان  ىاتين مهارتين   الارضية الخلفية والارسال
تعد من الدهارات الصعبة والدعقدة اذ ما تم مقارنتة مع الضربة 

وتحتاجان إلذ وقت طويل لتعلمهما، وىذ ما اشار إليو   الامامية
من )الدأوودي( وماأكدتو جميع الدصادر الخاصة بلعبة  كل

  ( 155، 2011ودي،التنس. )الدأ
وكذلك يرى الباحث سبب تفوق المجموعة الضابطة ىو 
استخدام جدولة التمرين الجزئي الذي ساعدة الطلاب بشكل  
كبير في تعلم الدهارات الدلحوثة وذلك من خلال لشارسة كل 
جزء من الجزاء الدهارة بشكل دقيق ومنفصل ثم لشارسة الدهارة 

أكد )أبو حيث بشكل كامل بعد ضبط كل جزء، 
مهما من شروط  اً (" أن الدمارسة تعد شرط2006جادو،

التعلم، وأن التعلم لايتحقق دون لشارسة الاستجابات التي 
تحقق اكتساب الدهارة الدطلوبة،كما أن الدمارسة تساعد على 

ت والدثيرات لفتًة استمرار الارتباطات بين الاستجابا
 (299، 2006،جاد أطول.")ابو

 

 

 والتوصيات الاستناجات -5
  الاستنتاجات 5-1

 في ضوء النتائج الاحصائية توصل الباحث إلذ مايأتي:
وفق  إن الدنهج التعليمي باستخدام بعض الادوات على .1

لو تأثير أيجابي في تعلم مهارة الضربة  جدولة التمرين الجزئي
 ألارضية الامامية  والخلفية والإرسال في التنس.

قتًح الذي طبق من قبل لقد أحدث الدنهج التعليمي الد .2
المجموعة الضابطة تطورا كبيراَ في تعلم مهارة الضربة  الارضية 

 الامامية والخلفية والأرسال.
المجموعة الضابطة  أحدث الاسلوب الدتبع تطور لدىلقد  .3

 .مامية والخلفية والأرسالفي تعلم الدهارة الضربة الارضية الا
من قبل  خدمهاالذي تم است الدقتًح التعليمي البرنامج .4

 بالبرنامج مقارنة ماتم اذا ظاىرياً  أفضل  المجموعة التجريبيةكان
 التعليمي للمجموعة الضابطة.

 التوصيات  5-2
 في ضوء الاستنتاجات يوصي الباحث بما يأتي :

التاكيد على إستخدام  الدنهاج التعليمي باستخدام بعض  (1
والخلفية  الادوات  في تعلم مهارة الضربة ألارضية الامامية 

 والإرسال في التنس.
يدكن الاعتماد إستخدام على جدولة التمرين الجزئي في  (2

تعلم مهارة الضربة ألارضية الامامية  والخلفية والإرسال في 
 .التنس

ألتاكيد على فعالية  التداخل بين أستخدام الأدوات  (3
التعليمية وفق جدولة التمرين الجزئي في تعلم الدهارات الصعبة 

 نس.في الت
 

 الدصادر
،الدسيرة للنشر 5،طعلم النفس التربوي(:2006جاد، صالح محمدعلي)أبو 

 والتوزيع، عمان،الاردن. 

العاب كرة (: 2009الاطوى، وليد وعداللة، الزىيري، سبهان لزمود )

، كتاب منهجي لطلبة الكليات واقسام التًبية دار ابن الأثير الدضرب

 لطباعة ونشر.

 .العربي الفكر دار ،لتنس(:ا2001الشافعي) الدين جمال الخولر و النور أمين
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تاثير بعض الوسائل التدريبية في تطوير مهارتي (: 2014جاسم ،منير لزمود)

الدناولة ودقة التهديف لدى لاعبي كرة القدـ، لرلة كلية التربية 

 (86( ،العدد)20، لرلد )الاساسية

لوبي تدريس الأقراف أثر أس(: 2011الدأوودى، عمار عيدان شريف زبير) 

والتبادلي الثلاثي في إكساب فن أداء واحتفاظ واستثمار وقت 

، رسالة التعلم الأكاديمي لبعض الدهارات الأساسية بالتنس

 ماجستير غير منشورة، كلية التًبية الرياضية جامعة الدوصل.

ثر استخداـ الوسائل والتعليم  في التعلم (:أ2010رشيد، نوفل فاضل )

، بحث ظ بمهارتي التمريرة والتهديف في لعبة كرة القدـوالاحتفا

منشور ،لرلة الرافدين للعلوم الرياضية، الدوصل، المجلد 

 ( جامعة الدوصل،العراق.54(العدد)16)

أثر استخداـ أسلوبي التدريب الذىني  (:2004السويدي، احمد حامد )

ارية الدباشر وغير الدباشر في تطوير بعض النواحي الدعرفية والده

.اطروحة دكتوراة، كلية التًبية الرياضية، جامعة بالكرة الطائػػرة

 الدوصل.

- الدنضدة – التنس الدضرب العاب :1987 حسن الستار الصراف، عبد

 .60ص العالر،بغداد،العراق، التعليم مطبعة ،الريشة

 بعض باستخداـ مقترح تعليمي برنامج اثر(: 2018عبدالرحمن واخرون )

 لعبة في الأساسية الدهارات بعض تعلم في اعدةالدس الأدوات

 ، لرلة كلية الأسراء الجامعة، المجلد واحد العدد صفر.التنس

، )ترجمة( مناىج البحث في التربية وعلم النفس( : 1984فاندالين، ديوبولد )

 ، مكتبة الالصلو الدصرية، القاىرة .  3محمد نبيل نوفل وآخرون، ط

، أسس التعلم والتعليم وتطبيقاتو في كرة القدـ (:2005لزم، قاسم وأخرون)

 عمان ،الاردن.

 أثر منهج تدريبي مقترح باستخداـ وسائل(: 2006محمد فاضل، مصلح)

رسالة ،  مساعدة لتطوير بعض الدهارات الأساسية بكرة اليد

 ماجستير ،كلية التًبية الرياضية، جامعة ديالذ.

ارسة الكلية والجزئية وفق تأثير جدولة الدم :(2013محمد،شيلان حسين)

السيادة الدخية النصفية للدماغ في التحصيل الدعرفي وتعلم بعض 

اطروحة دكتوراة، كلية التًبية الرياضية ،مهارات التنس للمبتدئين

 ،جامعة السليمانية.

 بعض تعلم في والاشتقاؽ الدتشعب أسلوبي تأثير (:2017محمد،همام باسم،)

، بحث منشور لرلة كلية التًبية لارضيا بالتنس الأساسية الدهارات

 (.3( العدد)29الرياضية جامعة بغداد، لرلد)
 بغداد،مكتب عادل . التعلم وجدولة التدريب، (: 200وجيو لزجوب ،)
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 (1) ملحق
 

 حكومػػػػة إقليػػػػػػػػػػػم كوردستاف العػػػػػػػػراؽ
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  

 دىوؾ / كلية التربية البدنية وعلوـ الرياضة جامعة
 
 
 

 الوحدات التعليميةاستبياف استطلاع أراء الخبراء والدختصين حوؿ صلاحية 

 الاستاذ الفاضل .......................... المحتـر
احبة لجدولة التمرين الجزئي بتعلم بعض برنامج تعليمي بأستخداـ بعض الأدوات الدساعدة الدص تأثيرفي نية الباحث اجراء البحث الدوسوم بي) 

  مهارات الاساسية في التنس (
 -ونظراً لدا تتمتعون بو من خبرة ودراية في لرال التعلم الحركي و طرائق التدريس والتنس، لذا يرجى من سيادتكم بيان :

 التمرين الجزئي بتعلم بعض مهارات الاساسية في التنس. الأدوات التعليمية الدصاحبة لجدولة مدى صلاحية الوحدات التعليمية بأستخدام بعض  - 1

 أية ملاحظات أخرى ترونها .  -2

 

 الدرفقات: 

 . الأدوات التعليمية الدصاحبة لجدولة التمرين الجزئي بتعلم بعض مهارات الاساسية في التنسنماذج للوحدات التعليمية لبرنامج باستخدام  -1
 

 وتقبلوا فائق الشكر والاحتًام...
 

 التيييييييييييييييييييييييييييييوقيع :
 الاسيييييييييييييييييييييييييييييييييم :

 الباحث                                                                               الاختصيييياص :                                                              
                :                                                                                                ـ.ـ احمد علي موسى            ياللقب العلمي

 
 

 النموذج الدختارة لوحدة تعليمية لدهارة ضربة الارضية الامامية
 التاريخ:                                                                                  اليوم:                                             

 زمن :                                                      عدد:                                                                           
 الاىداف التًبوية                                                                                                 الاىداف التعليمية         

 ضةالتاكيد على حب الريا                                          أن يتعلم اقسام الحركة في الضربة الارضية الامامية                                
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 الاخراج والتنظيم الفعاليات الزمن اقساـ الوحدة

 القسم التحضيري
 مقدمة
 الاحماـ

 الاحماـ الخاص

 د25
 
 د5

 د10
 د10

 
 

 دخول الأولاد الذ الدلعب ، احضار الادوات
 العمل على تهيئة الجهاز الدوري التنفسي والمجاميع العضلية والدفاضل 

 جلين والجذع والدرونة والرشاقة والقوة تدارين تشكيلية للعنق للذراعين والر  

 

×××××××××××××× 

  ×       ×       × 

  ×       ×       × 

   ×       ×       × 

             

 القسم الرئيسي
 
 

 جزء التعليمي

 د60

 

 

 

 

 د10

 

 .وحركة الرجلينشرح مسك المضرب، وضع الاستعداد  -
 على حدة. لمهارةالجزئية، من خلال شرح كل مرحلة من مراحل ابالطريقة الضربة الامامية شرح مهارة  -
 .اداء الحركة بشكل جزئي من قبل المدرس -

 

     ×  ×  ×  ×  ×  ×  × 

     ×                        × 

     ×                        × 

     ×                        × 

     ×                        × 

                   

 
 
 
 

 الجزء التطبيقي

 
 
 
 

 د 50

 
 تدرين على مسك الدضرب اثناء الضربة الامامية  -
 تدارين احساس بمضرب مع الكرة مثل تنطيط الكرة باستخدام الدضرب -
 أداء كل مرحلة على حدة بدون مضرب  -
 نفس التمرين السابق ولكن مع الدضرب  -
  أداء الحركة بشكل كامل مع الدضرب -
أداء الحركة من وضع الوقوف امام سياج يحتوي على كرة مرتبطة بواسطة حبل ويتم ادأء حركة الدرجحة الخلفية مع مرحلة ضرب  -

 الكرة 
 

 

          × × × × × 

          

         × × × × × 

 

                    ×                       × 

 ×                       × 

     ×                   × 

 ×                       × 

    

  ×      ×      × 

 

×      ×        × 

  قسم الختامي
 
 د 5

 جانب ترويحي من خلال اعطاء لعبة صغيرة. -
 تدارين تهدئة للجهاز الدوري التنفسي والدفاصل والعضلات.

 ربة الارضية  الامامية الدستقيمة.الدناقشة واعادة التعليمات والتوصيات الرئيسة في أداء ض
 انصراف -

 
 

    ××××××××××× 
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 النموذج الدختارة لوحدة تعليمية لدهارة ضربة الارضية الخلفية
 التاريخ:                                 اليوم:                                                                                  
 زمن :                                        عدد:                                                                                
 الاىداف التًبوية                                   الاىداف التعليمية                                                                   

 التاكيد على حب الرياضة                                 أن يتعلم أقسام الحركة للضربة الخلفية في التنس                                          
 

 الاخراج والتنظيم الفعاليات الزمن اقساـ الوحدة

 القسم التحضيري
 مقدمة
 اـالاحم

 الاحماـ الخاص

 د25

 

 د5

 د10

 د10

 

 دخول الاولاد الذ الدلعب ، احضار الادوات
 العمل على تهيئة الجهاز الدوري التنفسي والمجاميع العضلية والدفاضل 

  تدارين تشكيلية للعنق للذراعين والرجلين والجذع والدرونة والرشاقة والقوة 

 

×××××××××××××× 

  ×       ×       × 

      ×   ×       × 

   ×       ×       × 

             

 القسم الرئيسي
 
 

 جزء التعليمي

 د60

 

 

 

 

 د10

 شرح مسك الدضرب اثناء ضربة خلفية، وضع الاستعداد وحركة الرجلين. -
 شرح مهارة االضربة الخلفية بالطريقة الجزئية، من خلال شرح كل مرحلة من مراحل الارسال على حدة. -
 ركة بشكل جزئي من قبل الددرس.اداء الح -

 

     ×  ×  ×  ×  ×  ×  × 

     ×                        × 

     ×                        × 

     ×                        × 

     ×                        × 

                   

 
 
 
 

 الجزء التطبيقي

 

 

 

 

 

 

 د 50

 

 رب اثناء الضربة الخلفية تدرين على مسك الدض -
 أداء كل مرحلة على حدة بدون مضرب  -
 اداء كل مرحلة على حدة بمضرب  -
 اداء الحركة بشكل كامل باستخدام مضرب -
اداء الحركة من خلال الوقوف امام شبكة تنس واداء مرجحة الخلفية مع مرحلة ضربة فقط على شرط ان يلمي وجو الدضرب الامامي -

 الشبكة 
 س التمرين السابق ولكن اداء الحركة بشكل كاملنف -
 
 

 

          × × × × × 

          

         × × × × × 

 

                    ×                       × 

 ×                       × 

 ×                       × 

 ×                       × 

    

  ×      ×      × 

 

     ×   ×      × 

  قسم الختامي

 د 5
 جانب ترويحي من خلال أعطاء لعبة صغيرة. -

 تدارين تهدئة للجهاز الدوري التنفسي والدفاصل والعضلات.
 الدناقشة واعادة التعليمات والتوصيات الرئيسة في أداء ضربة الخلفية الدستقيمة.

 صرافان -

 

 

    ××××××××××× 
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 رساؿلأالنموذج الدختارة لوحدة تعليمية لدهارة ضربة ا
 التاريخ:                             اليوم:                                                                                  

 زمن :                                          عدد:                                                                           
 الاىداف التًبوية                             الاىداف التعليمية                                                                    

 التاكيد على حب الرياضة                                                                  للارسال ان يتعلم اقسام الحركة مع قذف الكرة 
 
 
 
 

 الاخراج والتنظيم الفعاليات الزمن اقساـ الوحدة

 القسم التحضيري
 مقدمة
 الاحماـ

 الاحماـ الخاص

 د25
 د5

 د10
 د10

 
 دخول الأولاد الذ الدلعب ، أحضار الادوات

 ضلية والدفاضل العمل على تهيئة الجهاز الدوري التنفسي والمجاميع الع
 تدارين تشكيلية للعنق للذراعين والرجلين والجذع والدرونة والرشاقة والقوة  

 

×××××××××××××× 

  ×       ×       × 

  ×       ×       × 

   ×       ×       × 

             

 القسم الرئيسي
 
 

 جزء التعليمي
 

 د60
 
 

 د10

 
 الاستعداد وحركة الرجلين. شرح مسك الدضرب اثناء الارسال، وضع -
 شرح مهارة الارسال بالطريقة الجزئية، من خلال شرح كل مرحلة من مراحل الارسال على حدة. -
 أداء الحركة بشكل جزئي من قبل الددرس. -

 

     ×  ×  ×  ×  ×  ×  × 

     ×                        × 

     ×                        × 

              ×               × 

     ×                        × 

                   

 
 
 
 

 الجزء التطبيقي

 
 
 
 
 
 

 د 50

 تدارين متعلقة بأقسام الحركة الثلاثاء -1
 أداء كل مرحلة على حدة بدون مضرب  -
 أداء كل مرحلة على حدة بمضرب  -
 ة كرويةأداء كل مرحلة على حدة بأستخدام حبل مطاطي ذات نهاي -
 أداء الحرة بشكل كامل بااستخدام حبل مطاطي ذات نهاية كروية -
 تدارين متعلقة بقذف الكرة الذ الاعلى -2
 من وضع الاستعداد مد الذراع مع كرة ملونة ثم اسقاط الكرة امام قدم اليسار -
 نفس تدرين السابق ولكن مع وضع حلق دائري ولزلولة اسقاط الكرة داخل الحلق -
 س التمرين الاول ولكن مع قذف الكرة الذ مسافة متً الذ الاعلىنف  -

 نفس التمارين السابق ولكن مع وضع حلق دائري من اجل اسقاط الكرة داخل الحلق
مسك كرات ملونة في كلتا اليدين والوقوف امام حائط ثم اداء حركة الارسال مع قذف الكرة الذ الاعلى امام جسم وفي نفس  -

 رة التي في يد الضاربة الذ الحائط. في البداية اداء الحركة بشكل بطيئالوقت رمي الك

 

          × × × × × 

          

         × × × × × 

 

                    ×                       × 

 ×                       × 

 ×                       × 

 ×                       × 

    

   ×     ×      × 

 

 

×      ×        × 

 جانب ترويحي من خلال اعطاء لعبة صغيرة. - د5 قسم الختامي
 تدارين تهدئة للجهاز الدوري التنفسي والدفاصل والعضلات.

 الدناقشة وأعادة التعليمات والتوصيات الرئيسة في أداء ضربة الارسال الدستقيم.
 انصراف -
 

 
 

    ××××××××××× 
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 (2ملحق )
 الأدوات الخاصة بالتنس التي تم استعمالذا اثناء تطبيق البرنامج

                                     :الكرات الدربوطة الدرتدة  -1

   
 جهاز الخياط  -2

 
 الجدراف -3

 
 
 ع للارساؿوممرنة حركة الذرا  مطاطية ذات نهاية كرويةوحلقات وحباؿ كرات ملونة   -4
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 (3) ملحق
 

 حكومػػػػة إقليػػػػػػػػػػػم كوردستاف العػػػػػػػػراؽ
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  

 البدنية وعلوـ الرياضة جامعة دىوؾ / كلية التربية
   
 
 

 ـ/ استمػػػػارة استبػػيػػاف
 ستحديد اختبارات الدقة للارساؿ في التن

 
 المحتـر .………………. الاستاذ الفاضل 

برنامج تعليمي بأستخداـ بعض الأدوات الدساعدة الدصاحبة لجدولة التمرين الجزئي بتعلم بعض  تأثيرفي نية الباحث اجراء البحث الدوسوم بي)     
 مهارات الاساسية في التنس(

جو منكم  الاطلاع على الاستمارة الدرفقة واختيار الاختبار الدناسب لدهارة الارسال والضربة نظراً لدا تتمتعون بو من الخبرة والدراية في ىذا لرال التنس. نر 
 الارضية الامامية والخلفية وملائمة ىذه الاختبارات لعينة البحث .

 
وتقبلوا فائق الشكر والاحتًام...                                                                     

 
 
 

 يييييييييييييييييييييييييييييوقيع :الت
 الاسيييييييييييييييييييييييييييييييييم :

 الباحث                                                                                               الاختصيييياص :                                                              
 ـ.ـ احمد علي موسى                                         :                                                  للقب العلمييا
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 الاختبارات الدهارية الدقترحة
 ملاحظة  اختيار الغرض من الاختبار الاختبارات ت
 
 
 
 

 الارسال

   الارسال دقة تقييم اختبار (2004اختبار الاتحاد الدولر للتنس)

  قياس دقة الارسال (1966اختبار ىوايت الدعدل )

   قياس دقة الارسال (2006اختبار الدعد من أيثار واخرون)

  تقييم قابلية دقة الإرسال James 1987 اختبار

 
 

 الضربة الامامية والخلفية

  ة للضربات الامامية والخلفيةقياس عمق وسيطر  (2004اختبار الاتحاد الدولر للتنس)

  قياس دقة ضربات الامامية والخلفية (1966اختبار ىوايت الدعدل )

 ( 2006اختبار ايثار  واخرون )
 

  قياس دقة الضربات الامامية والخلفية

 
 
 (4ملحق )

 أسماء الدخنصبن الذينتم الاستعانة بهم في ىذه الدراسة
 مكاف العمل نوع الاستشارة الاختصاص الدقيق أسماء الخبراء ت

 جامعة الدوصل كلية التًبية البدنية والعلوم الرياضية × √ طرائق التدريس) تنس( أ.د وليد وعد الله علي 1

 جامعة كربلاء كلية التًبية الرياضية ×  √ التعلم الحركي)التنس( أ.م صاحب عبد الحسين لزسن 2

 جامعة دىوك كلية التًبية البدنية وعلوم الرياضة √ ة طائرة(التعلم حركي )كر  أ.م.د محمد حسن الدوسكي 3

 جامعة سليمانية كلية التًبية البدنية وعلوم الرياضة √*    التعلم حركي )تنس( أ.م.د شيلان حسين 4
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 جامعة دىوك كلية التًبية البدنية وعلوم الرياضة √ التعلم حركي )جمناستك( أ.م.د خالد محمد شعبان 5

 جامعة دىوك كلية التًبية البدنية وعلوم الرياضة √ طرائق تدريس براىيم موسى ابراىيمأ.م.د ا 6

 جامعة زاخو كلية التًبية الرياضية × علم النفس )التنس( م. مصعب محمدعبداللة 7

 جامعة دىوك كلية التًبية البدنية وعلوم الرياضة × القياس والتقونً )ألعاب الدضرب( م.قحطان عدنان احمد 8

 
 ملاحظة:  

 استشارة بالنسبة للاختبارات الدهارية ×
 استشارة بالنسبة للبرنامج التعليمي  √
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كاریگىرییا بىرهامىیىكێ فێركرهێ ب رێكا بكاريیواها يودەك ئالاڤێن ياریكار یێن دگىل خشتىداهاها رايێواها 
 سامی (11 - 9)وان   ێدا  ل دەڤ زاروكێن ژیێپشكی یێن فێربٌوها يودەك رەيٌاهیێن سىرەكی د یاریا تىهس

 ئىحمىد عىمی مٌسا گىرگىری
 

 بٌختى
 :ئارماهجێن ڤىكۆمیوێ

بىريىڤكرها بىرهامىیىكی ب رێكا يودەك ئالاڤێن فێركرهێ یێن دگىل خشتىداهاها رايێواها پشكی د فێربٌوها  -1
 .يودەك رەيٌاهیێن سىرەكی د یاریا تىهسێدا

ىردوو تاقیكرهێن پێشیێ و پاشیێ بۆ يىردوو گرۆپێن ڤىكۆمیوێ، گرۆپێ ئىزمٌوهگىری جیاوازیێن دهاڤبىرا ي-2
كٌ يودەك ئالاڤێن ياریكار ياتیوى بكاريیوان ل دویڤ خشتىداهاها رايێواها پشكی و گرۆپێ كٌهترول ل دویڤ 

 .شێٌازێ كلاسیكی د فێربٌوها يودەك رەيٌاهیێن سىرەكی د یاریا تىهسێدا
ا يىردوو تاقیكرهێن پاشیێ بۆ يىردوو گرۆپێن ڤىكۆمیوێ د فێربٌوها يودەك رەيٌاهیێن جیاوازی دهاڤبىر -3

 .سىرەكی د یاریا تىهسێدا
ڤىكۆمىری رێبازا ئىزمٌوهگىری بكاريیوایى، ژبىركٌ دگىل سروشتێ ڤىكۆمیوێ یێ گٌهجای بٌو، و سىمپلا ڤى 

سامى د ئىكادیمیا زاهكٌدا ل زاهكۆیا ديۆك  (11حتی 9)زارۆكان پێكًات ییچن پشكدار وعمرمابین (10) كۆمیوێ ژ
و ب شێٌێ يىرەمىكی ل سىر دوو گرۆپان ياتوى دابىشكرن د يىر  (2021)ل كٌمیژا پىروەردا وەرزشی بۆ سالا 

 .قٌتابی بٌون (5)گرۆپىكی دا 
یێ ژی، درێژی، گٌمتل، لایىهێ رەيٌاهی )ڤىكۆمىر يىڤسىهگی دهاڤبىرا گرۆپێن ڤىكۆمیوێدا كر د گۆراوێن 

بىمێ ئالاڤێن كٌمكرها داتایان ب توێ ب رێكا  (كاریگىر د فێربٌوها رەيٌاهیێن ڤىكۆمین ل سىر ديێتى كرن
 .يىڤدیتوێن كىسایىتی و راپرسین و تاقیكرن و پیڤىر بخۆڤى دگرتن

يىروەسا بىرهامىیىكێ فێركرهێ ياتیى بكاريیوان بۆ گرۆپێ ئىزمٌوهگىری ب رێكا بكاريیواها يودەك ئالاڤێن 
ياتى  2021/ 7/ 19فێركرهێ یێن تایبىت د یاریا تىهسێدا و د خشتىداهاها رايێواها پشكی. بىرماهى ل رێكىفتی 

 .و ب تێكرایێ یىكىیێن فێركرهێ د حىفتیێدا 2021/ 8/ 30جێبىجێكرن يىتا 
 تاقیكرها تایی هاڤىهدێ ژمێری، لاداها پیڤىری، رێژا سىدی،)يىروەسا ڤىكۆمىری ئالاڤێن ئاماری بكاريیوان ئىوژی 

(t.test) و ئىهجامێن ئاماری ب (بۆ دوو هاڤىهدێن ژمێری یێن پێكڤىگرێدا و دوو هاڤىهدێن ژمێری یێن سىربىخۆ ،
 .ياتوى دەريیوان (SPSS V24) رێكا بىرهامێ

  :ڤىكۆمىر گىيشتى ئىڤان ئىهجامێن ل خٌارێ
تىداهاها رايێواها پشكی كاریگىریىكا ئىریوی د بىرهامێ فێركرهێ ب رێكا بكاريیواها يودەك ئالاڤان ل دویڤ خش -1

 .فێربٌوها رەيٌاهیا مێداها ئىردی یا پێشیێ و پاشیێ و يوارتوێ د یاریا تىهسێدا يىیى
بىرهامێ فێركركرهێ یێ پێشویاركری یێ كٌ ژلایێ گرۆپێ كٌهترومكارڤى ياتیى پراكتیككرن پێشكىفتوىكا مىزن  -2

 .یا پێشیێ و پاشیێ و يوارتوێ پىیداكریى د فێربٌوها رەيٌاهیا مێداها عىردی
شێٌازێ بكارياتی پێشكىفتن ل دەڤ گرۆپێ كٌهترومكار د فێربٌوها رەيٌاهیا مێداها عىردی یا پێشیێ و  -3

 .پاشیێ و يوارتوێ پىیداكریى
ێ ىرماهێ فێركرهێ یێ پێشویاركری یێ كٌ ژلایێ گرۆپێ ئىزمٌوهگىریڤى ياتیى بكاريیوان باشتر بٌو ژلایب -4

 سىرڤى ب بىراوردكرن دگىل بىرهامێ فێركرهێ یێ گرۆپێ كٌهترومكار.
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ASSOCIATED WITH SCHEDULING A PARTIAL EXERCISE IN LEARNING SOME BASIC 

TENNIS SKILLS FOR CHILDREN OF (9-11) YEARS 
 

AHEMD ALI MOSA ALGARGARI 
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Kurdistan Region-Iraq 
 

ABSTRACT 
The aim of the research is to discover: 

Preparing a curriculum using some educational tools accompanying the   scheduling of the partial 

exercise in learning some basic skills in tennis. 

2. The differences between the pre & post-tests of two experimental groups, in which some auxiliary tools 

were used according to the scheduling of the partial and control exercises of the traditional method in 

learning some basic skills in tennis. 

3- The differences between the two post-tests of the both groups in learning some basic skills in tennis. 

The researcher used the experimental method, as it is appropriate with the nature of the research, the 

sample of research consist of (10) children and their ages are between (9- 11) years from the participants 

in Zanko Academy at the University of  Dohuk - College of Physical Education for the year (2021). They 

were randomly divided into two groups, each group included (5) students.  

The equivalence of the groups was verified with the variables of age, height, mass, as well as the skill 

aspect affecting the learning of the skills under-study. personal interviews, questionnaire, tests and 

measurements were used for the data collection.   

  Educational programs were used for the experimental group, using some special educational tools in 

tennis, according to the partial exercise schedule.  

The program was implemented from 7/19/2021 to 30/8/2021, with an average of educational units per 

week.  

Mean, standard deviation, percentage, and t-test for two related arithmetic means and two 

independent means were used for statistical means. Statistical results were extracted by (SPSS V24(. 

The researcher reached the following conclusions: 

1. The educational curriculum using some tools according to the schedule of the partial exercise has a 

positive effect in learning the skill of the forehand, backhand and serve in tennis. 

2. The proposed educational curriculum, which was applied by the control group, has made a great 

development in learning the skill of forehand, backhand and serve. 

3. The adopted method has resulted in an improvement for the control group in learning the skill of 

forehand, backhand and serve. 

4. The suggested educational program that was used by the experimental group was apparently better 

when compared to the educational program of the control group. 

 


