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 .یێدا(ٌریٌّا)د رۆٌاُا   حا کٔردئافرەێَ دەرووُی ِدێَرەْ
 

 شاُاز ٌدٍٔد یٔشفو  ٌدصَ غارف غاىح
 یراقغ– ّرێٍا نٔردشخاُێ، ْزاُهۆیا دْٔك ،نٔىیژا زٌاُان ،نٔردی  پظها زٌاُێ

 

 ((2222، حیريُِـ 22  ، يێژوویا رەزايٍُدیا ةُلاڤمرٍێ2222،گْلان   22يێژوویا وەرگرحَا ڤُلْهیَی:))
 

 پْخخُ
ٍُخاشًُ ةۆ ،  دەرووٍیێٌ ئافرەحێ َدێٌرەِدەشخَیشاٍمرٍا َِدەك دیڤچْون وئُڤ ڤُکۆهیَُ ةزاڤُکُ ژ ةۆ 

 . وەک ًٍْوٍُ ِاحییُ وەرگرحٌ دا(ییشُةری شوێڤاٍُ)یا ( يریُيا)یێ د رۆياٍا (يریُيا)کُشایُحییا پراکخیکێ 
 ةزاڤُک ُِروەشا  یێ ِاحیَُ دیارکرن.(يریُيا)ییا صی دایَُ کُشایُحدەرووٍی یێٌ رۆياٍَڤی َدێٌرەِێز و ئُو ِ

کُشایُحییا ئافرەحا کْرد ژ لایێ دەرووٍیڤُ وێَُ ب چ ئاوا صی رۆياٍَڤی ،ِاحییُدان گرێًاٍُیی پرشُکا ةۆ ةُرشڤداٍا 
 یکرنُکرن؟، ئُڤُ ب پاهپشخِاحیی ب چ ئاواحێ د جڤاکێ ةاةصالاریدا رێگری ل ُِيتُر ئافرە ب دەرةریَُکا دی ،کرییُ؟

 ، ب رێکا دەشخَیشاٍکرٍای(ئُهفرێد ئُدهُر)و دیخَێٌ  (شیگًٍْد فروید) ایحیۆرییا رەخَُیا دەرووٍشیکاری ل شُر  
دەرووٍی یا يرۆڤی  ێدا کۆيڤُدةٌ و پێکّاحُیایُککُشایُحیٍاخێ ُِر ئُوێٌ د  (، ئُو، ئُزێ ةالائُز)ٌ ێُِر شێ ِێز

ِاحییُ  یێدا(يریُيا)رۆياٍا  د  (يریُيایێ)ل شُر کُشایُحییا ێ گرێیا ُِشخکرن ب کێًاشیی ُِروەشا وپێکدِیٌَ 
َدێٌ دەرووٍی ب زەلاهی ل دەڤ يریُيایێ دِێَُ دیخٌ، ژ ةُرکْ د رەِ. ڤُکۆهیَێ دیارکریُ کْ ةُرجُشخُکرن

 قۆٍاغێٌ ژیاٍا خۆدا کُفخییُ د ةارەکێ دەرووٍی یێ خراةدا و ل دویڤ ئُوی ةارودۆخی کُشایُحییا وێ گِْۆریٌ ب
 .، د ئاشخێٌ ئُو و ئُز  و ئُزێ ةالا دا ب شاٍاِی ُِشج ب ئُوان گْراٍکارییان دِێخُکرنشُردا دِێٌ

 

 " ّْشج ب نێٍاشیهرُێرەِْدێَ دەرووُی، ئّو، ئّز، ئّزێ ةالا،   پُیڤێٌ شُرەلی:
 

 

 

 پێشُلی
 

رۆٌان وەک ژاُرەکێ ئّدەةی ّْولا وێِّکرُا 
ئّڤجا د جڤاکی ب ئاوایّکێ کّحٔاری خۆیا دکّت، 

ب  (شّةری شيێڤاُّیی)دا ُڤیصّر (ٌّریٌّا)رۆٌاُا 
ئاوایّکێ راشخّراشج ةّخصێ کێظّکا دەرووُی 
جڤاکی کرییّ و ب وێرەکی ئّو کێظّیێَ جڤاکی و 
رەِْدێَ دەرووُی یێَ دةِّ گرفج د دەرووُێ 

 .ئافرەحا کٔرددا وێِّکریِّ

جی ژ زەلاٌی ۆةایٔى  خۆ یێ  ئافرەت ب شروطخێ
ّڤجا ِْدی ّْولان ةدەن نٔ خۆ ةٓێز ُیظا ةێٓێزحرە، ئ

ةدەت، یان رێهخراوێَ پظخّڤان و ْاُدەر ةۆ 
  ةّردەوام خّةاحێ  پێظئێخصخِا ةزاڤا فیٍیِیزٌێ

ةٓێز ُیظا ةدەن،   ةهّن و ّْولان ةدەن نٔ ئافرەحێ

ئّڤ ّْوىّ د ُاڤ جڤانێَ پاطڤٌّای و گرحیدا 
شّرُاگرن و ةّردەوام ئافرەت حٔطی گرفج و 

خۆدا ّْشج   ێَ دەرووُی دةیج و د ُاخێطهّشخِ
دنّت، ىّورا وەك   دەشخّٓلاحییێ  و ةێ  ب نێٍاشییێ

ا جزەلاٌی نێٍخر دةیِیج، ئّڤ  ُفض خۆ ژ ُفظێ
ّْشخێَ خۆ نپ دنّت و ُّطێج ب ئازادی 

 "ژ ْیڤی و ئٌٔێد و خّزێَ خۆ ةهّ  دەرةڕیِێ
ڤّکۆىیَ ل ژێر ٍاڤٍْیشاٍێ ڤُکۆهیَێ: 

د   ئافرەحا کٔردێَ دەرووُی رەِْدێَ)ُاڤُٔیظاُێ 
 "یّ (یێدا(ٌریٌّا)رۆٌاُا 

  # ئّو ةاُگّوازیێَ ژ لایێ ڤّنۆىیِێ  رێوشِٔ
  د جڤانێ ڤُّڤێصّر و ئّدیب و رەوطُّتیراُ

ٌّدەُیدا دەردنّڤَ، ب حایتّت ئّوێَ ةاُگّوازا 
  و داخٔازا ٌافێَ ئافرەحێ  یّنصاُی و دادپّروەرییێ
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 ّودنّن نٔ ئ  ێةّردەوام پظخّڤاُییا ئافرەح و
ژ خٔەدی نّشایّحییا خۆ ةیج و ب ئازادی 

ژ خّز و ئارەزوو و   دەرةڕیِێرەِْدەکێ دەرووُی 
 "ةهّت د ُاڤا جڤاکێ خۆدا ْیڤی و ئٌٔێدێَ خۆ

شّةری )یا رۆٌاُِڤیس  (ٌریٌّا)رۆٌاُا 
خٔەدی ئّڤ پّیاٌّیّ، ىّوڕا وەك  (شيێڤاُّیی

حَ و ْاحییّ ّْىتژار  ڤّنۆىیِێ  ٍُٔوُّ ةۆ ئّڤێ
ةتِّ   رۆٌاُێ  دەشخِیظاُهرن نٔ ٍُٔوُّیێَ وێ

 "نٔردەواری  ٌّ یێ  ِْدەك ٌیِاك ژ جڤانێ
ڤّکۆىیِێ  ێَّو پرشیار# ئ ڤّنۆىێِێپرشیارێَ 

ایا ّ# ئُةچیج، ئّڤّ انةزاڤکری ل پّی ةّرشڤا و
نٔردەواریدا   ٌّ یێ  ڤ جڤانێئافرەحا نٔرد د ُا

ی ج خٔەدی نّشایّحییا خۆ ةیج و ب ئازادێدط
ئایا  ژ خّز و ْیڤی و ّْشخێَ خۆ ةهّت؟  دەرةڕیِێ

ةٔویِّ رێگر  ل دەڤ ئافرەحا کٔرد رەِْدێَ دەرووُی
کٔ ب ئازادی دەرةریِێ ژ ُاخێ خۆ ةکّت؟ ئایا 
جڤاکێ ٌّ دەرفّت دایّ ئافرەحێ ب یّکصاُی ل گّل 

 زەلاٌی دەرةریِێ ژ دەرووُێ خۆ ةکّت؟"

ێتازا ڤّنۆىیِێدا ر  # د ئّڤێ رێتازا ڤّنۆىیِێ
ةۆ دەشخِیظاُهرُا ِْدەك دۆخێَ  وەشفی طیکاری

ْاحییّ پّیرەونرن، ئّڤجا زۆر  یێَ ئافرەحێ دەرووُی
 و یا گرُگّ ل دویڤ ِْدەك پیڤّرێَ زاُصخی

و کاریگّرییا ێَ ئافرەحێ شایهٔڵۆجی نێظّ و گرفخ
نّشایّحییا رەِْدێ دەرووُییێ  ئّوان ل شّر

 "دەشخِیظان ةهّیَ ئافرەحێ
# ڤّنۆىیَ ژ چار حّوەران  نۆىیِێڤّ  پّیهّرێ

  ل ژێر ُاڤُٔیظاُێ  ئێهێ  حّوەرێ :پێهدْێج
ا د رۆٌاُ  حی و شیٍایێَ ئافرەحێنّشایّ)
ةّخس ل د ئّڤٕ حّوەرٗدا یّ، (دا(ٌّریٌّا)
د رۆٌاُێدا  ( نّشایّحی و شیٍایێَ ئافرەحێ)

  ل ژێر ُاڤُٔیظاُێ  دووێ  ْاحییّنرن" حّوەرێ
، د رۆٌاُێدا  ایّحییا ئافرەحێنّش پێهٓاحا دەرووُی ةۆ)
یّ، د (ل دویڤ ةٌِّایێَ كٔحاةخاُا دەرووُظیهاری)

ل   ئّڤی حّوەریدا ةّخس ل داةّطتٔوُا نّشایّحییێ

ْاحییّنرن"  (ةالا  و ئّزێ زو ئّ وئّ)دویڤ ئاشخێَ 
دەرةڕیِا )  ل ژێر ُاڤُٔیظاُێ  شێیێ  حّوەرێ

ریدا یّ، د ئّڤی حّوە(د رۆٌاُێدا  دەرووُییا ئافرەحێ
نّشایّحییا پظخگْٔخصخی، نّشایّحییا )ةّخس ل 

ْاحییّنرن"  (ةِدەشج و نّشایّحییا ْار و خراةهار
ّْشخهرن ب  گرێیا)  ل ژێر ُاڤُٔیظاُێ  چارێ  حّروەێ

یّ د ئّڤی حّوەریدا ةّخصێ ئّڤێ گرێ  (نێٍاشییێ
 "و كّرەةٔویا وێ ب ُّْٔری و داْێِاُێڤّ ْاحییّکرن

 

د   حی و شیًایێٌ ئافرەحێ: لُشایُ ئێمێ  حُوەرێ
 دا(يُریُيا)ا رۆياٍ

 

 :لُشایُحی-١
ِْدەك شیفّحێَ ))  نّشایّحییێ ج ژٌّةّش

حایتّحَ؛ نٔ پێهٓاحّیّنا حٍام ةۆ حانی پێهدْیَِ و 
غتداىخاىق، (()ژ ِْدەنێَ دی دْێخّ جۆدارنرن  پێ

نّشایّحییّنا   " واحّ ّْر حانّك ّْىگرێ(٣٤# ٩٠٠٢
ژ نّشایّحیێَ دی ةٓێخّ  حایتّحّ و ئّڤّیّ وەدنّت

پێهٓاحّیّنا حٍام یا ))جۆدانرن" ئاُهٔ نّشایّحی 
دەرووُی و جڤانییّ ةۆ رەفخارێَ 

  " ئّوە یا ُاشِاٌّیێ(٦٦٩# ٦٢٩١، ٖاىصاغاح(()ٌرۆڤی
 .ب ٌرۆڤی دةّخظیج

یێدا، نّشایّحییا شّرەنی (ٌریٌّا)د ڕۆٌاُا 
پظخی   ، ةّىێ(ٌریٌّا)  ئافرەحّنا ئاشاییّ ب ُاڤێ

ْاحییّ شخاُدن،  ةّرەڤ   ژێ  ِاٌّیا وێُاش
و  خۆ حٔڕە دةیج  دچیج و ژ جڤانێ  یاخیتٔوُێ

ةگّریێج و دیصان  ۆددەت ل نّشایّحییا خ  ةریارێ
" رویداُا شّرەنی ل دۆر ةیِیجُاشِاٌّیا خۆ ڤّ

  ب خۆ دزڤڕیج، ژ ئُّجاٌێ  یێ(ٌریٌّا)  خٔدێ
حٔطی  (ٌریٌّا)ژیِگّْا جڤانی و نّىخٔوری 

ا دىخّزیَ دةیج، ئّوژی پظخی دایم و ةاةێَ رویداُّن
  وەغّر دنّن، ئێدی دةیخّ ئالاڤّك د دەشخێ  وێ

ژُتاةێدا و ةێی دىۆڤاُی شّرەدەری ل گّل دْێخّنرن، 
  ل ژیّنێ  ژُتاةا وێ  ّْحا وی ڕادەی نٔ خّزنرییێ
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ب زۆری ژ   یێ(ٌریٌّا)و   خۆ دةّحێ  ةچٔیم دىێ
شخّٓلاحییا خۆ دئێخیج، ئّڤجا ژةّر ةێ دە  نچیِییێ

ةاةصالاری   و داةُّٔرحێَ جڤانی و ئاییِی و جڤانێ
ةژێریج، ل دّْى  درێژ ةێدەُگییێ  ّْحا ٌاوەیّنێ

نّشایّحییّنا   یێ(ٌریٌّا)نّشایّحییا   دەشخپێهێ
وێدا،   د ُاخێ کپکرُا  وێ  ژ ئُّجاٌێلاواز ةٔو، پاطی 

ّْىچٔون ل دەڤ پّیدا دةیج و ْێدی ْێدی 
نّشایّحییا وێدا دْێج، ىّوڕا  گٔڕاُهاری ب شّر

 هددەت ل ُاشِاٌّیا خۆ یا رەشّن و ةێگُّٔ  ةریارێ
ةگّریێج و خّز دنّت ةدەحّ دیارنرن؛ نٔ ئافرەت د 

  رەگّزێ  ئالاڤّنّ د دەشخێ  ئّڤی جڤانیدا ب حِێ
لْ   ُِر ٍێرەك، ةێ))دةێژیج#   ُێردا، دەٌێ

پیرايیدان ئاڤا ةمج، دخْازت ةتج فیرغُوٍُك و 
ةمٌ،   وی شُيایێ  ل ةُر دەرازیَما غُرشێئُم 
خُوٍێٌ يُ ل لۆلاٍێٌ حٍُگ و حاری ژ دزی ڤُ   ةُهێ

" ّْروەشا (٩# ٩٠٩٠شيێڤاُّیی، )((ب دوياِیك ةّێٌ
دةێژیج#   ێ(ُاریَ)د ّْڤپّیڤیِّنا دیدا ل گّل 

شاهُِان شاهُ و ئُڤ   ةتۆرە ٍاریَا يٌ، ةُهێ))
شْیار   هێدةیٌَ، جار   وەك يالُرەلێ  يرۆڤُ ژٍێ

  دلٌ و جارێٌ دی ژی دەڤێ  خْە هێ  دةٌ، جار ةارێ
ةریاردا... ةریاردا   ٍّا، ٍّا ژٍێ  هغاڤ دلٌ. ةُهێ  وێ

ل شُر حاواٍێٌ وان   لْ ةئاخڤج و شُِدەلییێ
ةدت و چ دقُويج ةلا ةقُويج. راشخُ ئُو 

يُ.   چٍْمی يێ  شُِدەلییا يٌ لێى دةیٌَ ب حَێ
ئازادە يٌ چاوان  خُم ٍالُت، ُِر لُس  ةُهێ

ب َِدەك   ةتیَج، دیارە ئُو ٍُ ب چاڤێٌ خْە، ةُهێ
" واحّ (٦٣# ٩٠٩٠شيێڤاُّیی، )((دةیٌَ  حشخێٌ دی ژٍێ

  ل دەشخپێهێ  ڕۆٌاُێ  نّشایّحییا كارەٌاُا ئّڤێ
  وێ  ژ ئُّجاٌێ  نّشایّحییّنا ئاشایی ةٔو، ةّىێ

  شّرەدەرییا جڤانی و ب حایتّت ئّوا ژ لایێ
رەفخار و   گّل ْاحییّنرن، ل دوٌاْییێ زەلاٌیڤّ ل

د   ژ ئّوی جڤانێ  ةّرەڤ یاخیتٔوُێ  نریارێَ وێ
ُاڤدا دژیج دچیج و ةێتاوەری ل ٌّْتّر زەلاٌی ل 

  نّشایّحییا وێد ُێریِا وێدا دەڤ پّیدا دةیج و 

 جڤانیڤّ  وەك نّشایّحییّنا شخٌّيێهری ژ لایێ
 .زاُیَدْێخّ 

 :شیًا-٢
وێِّ و یتّحٍُّدیِّ کٔ ئّو شیفّت و حا شیٍا

کّشایّحییا ٌرۆڤی پێ دْێخّ ُیاشیَ، ب طێٔەیّکی 
رۆٌاُِڤیس کّشایّحیێَ ةّرٌّْێ خۆ شیٍایێَ 

، ب ةّخظیجحایتّت ل گٔرەی ڤیاُا خۆ ب وان د
رەُگّکی ئّو شیٍا ل گّل کّشایّحییان 

خٔدیها ىّش و شیٍا )) ّْڤگُٔجاُّک ّْةیج" واحّ
د ڤّنۆىیِێَ نّشایّحییا ٌرۆڤییّ، ّْر وەنٔ 

ئاٌاریدا ئّو چُّدە   زاُصخیدا ب حایتّت د زاُصخێ
ْاحییّ پّشُّدنرن؛ نٔ د ُاڤتّرا شیٍایێَ حانی و 

، ثاىدلایل(()نّشایّحییا ویدا پّیٔەُدییّك یا ّْی
www.mawdoo3.com) َّْر وەنی د حێهصخێ "

ئّدەةیدا ژی دیار دةیج؛ نٔ پڕاُییا جاران ُڤێصّر 
ۆ ل دویڤ نّشایّحییا وان شیٍایێَ نارەنخّرێَ خ

ةاش ةیج   ّْىدةژێرن، ئاُهٔ نارەنخّر ئّگّر نّشّنێ
خراب   و ةّرۆڤاژی ئّگّر یێ  شیٍایێَ جٔان ددەحێ

دةّخظیج، ّْر چُّدە ئّڤّ   ةیج شیٍایێَ نرێج پێ
زۆرةّیا جاران ب   ُاگُٔجیج، ةّىێ  ل گّل ىٔژیهێ

 .ئّوی رەُگییّ
 ِْدەك یێدا، ڕۆٌاُِڤیصی(ٌریٌّا)د ڕۆٌاُا 

وەنٔ   یێ(ٌاٌّری)شیٍایێَ حایتّت ب نّشاحییا 
جٔاُی، ةّژن )شاىٔخّت ةّخظیِّ، ژ ئّوان شیٍایان 

ّزی رەش کئّشٍّر، چاڤ نّو، گّردەن گاز و  زراڤ،
نٔ د دوو پّرەگرافاُدا وەشفا شّروشیٍا و  (و درێژ

ل شّر   ْاحییّنرن" دەٌێ  یێ(ٌریٌّا)حایتّحٍُّدیێَ 
حْ )) خۆ ْاحییّ ڤّگێران# ب  یێ(ٌریٌّا)  زارێ

دزاٍی، ئُز ٍُ لچُلا لرێخى... ةُژٍزراڤ، ئُشًُر، 
ڤان   چاڤمُو و گُردەٍگازم وەلی دایما خْە، ةُهێ
يٌ   شالان َِدەك داڤێٌ شپی ل شُرێ

  فّنێا" د پّرەگر(٧# ٩٠٩٠شيێڤاُّیی، )((دەرلُحیَُ...
َِدی ل ةیرا يٌ ))دیدا ب ئّڤی طێٔەی ْاحییّ# 

يٌ وەشاٍُ، دگُِج شُر لُياخێٌ  دِێج لُزییا
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ِێژ يٌ دوو لُزی   يٌ. ٍزاٍى ةۆچی، ةُهێ
 ((یُ، رەش و درێژە  ٍُڤُِاٍدیَُ، ئێك ب حَێ

" واحّ نّشایّحییا ئافرەحا ژ (١٦# ٩٠٩٠شيێڤاُّیی، )
شّر و شیٍایاُڤّ خٔدان ِْدەك شاىٔخّحێَ   لایێ

ةاةصالاریدا دةیخّ كٔرةاُییا   جٔان د ُاڤ جڤانێ
ەلاٌێَ دەشخّٓلاحدار د وی جڤانیدا، ئّڤجا خّزێَ ز
ب شروطخێ  (ٌّریٌّا)، ةیج  دەشخّٓلاحێ  چ رەُگێ

، ةّىێ ژةّر دەشخّٓلاحا خۆ ب خۆ کچّکا جٔان ةٔو
جڤاکێ ةاةصالار ُّدطییا ُّ طاُازییێ ب جٔاُییا خۆ 
ةتّت و ُّژی پخر خۆ ب خٌّيیِیج و خٌّلا خۆ 

 ُیظا جڤاکێ خۆ ةدەت"
 

ێمّاحێٌ دەرووٍی ةۆ : پ دووێ  حُوەرێ
ل دویڤ )د رۆياٍێدا   لُشایُحییا ئافرەحێ

 (ةَُيایێٌ قْحاةخاٍا دەرووٍشیماری
دویڤ ّْر د ڕۆٌاُێدا ل   حێەنّشایّحییا ئافر      

 :ةّخصکرنْاحییّ  (ةالا  ئّزێ ،ئّز، ئّو) شێ ئاشخان
 :ئُو-١  

غّریزییّ، د   خۆ نّشّنێ  ٌرۆڤ ب شرۆطخێ
رحَ خالا شّرەنییا ٌرۆڤییّ، دا چێژ وەرگیئّڤی ئاشخ

  ٌرۆڤیدا ژ ئُّجاٌێ  ئاُهٔ ئّو نپهریێَ د دەرووُێ
داةُّٔریخێَ جڤانی و ئاییِی دةِّ شّدەم؛ نٔ ٌرۆڤ 

 " ئێدی رێهێَ طاش ةگریخّ ةّر
خرڤّةٔوُا ٌّْی خّز و ئارەزوویێَ   جٓێ (ئّو) 

ٌرۆڤیدا یا   د دەرووُێ  نپهریِّ و ّْر ژ زارۆنیِییێ
  وەرگرحَ و حێرنرُا خّزان ژ لایێجێگیرە، چێژ 

نٔ ّْحا   چُّدێ  یڤّ یا گرُگّ ةێی گْٔداُا وێ(ئّو)
 و ةۆچٔوُێَ جڤاکی چ ڕادە ل گّل ٌێظهی

  ژ وێ))" ّْروەشا# (٤٣٩# ٩٠٠٧خٔشێَ، )دگُٔجیج 
شێهصی ڤّ ةٓێخّ   خّزا دڤێج ژ لایێ  یان وێ  لاداُێ

  پێهدْێج" ئّڤّ ب ئّوێ (٣٤# ٩٠٠٩خاجی، (()حێرنرن
نٔگّْا طیاُێَ دەرووُی و ))یا ةّرُیاشّ نٔ   چُّدێ

 ياىداْر(()دچیج  خۆرشهییّ و ل دویڤ رێتازا چێژێ
  دةیخّ جٌّصّرێ))" ئّڤ ئاشخّ (٧١# ٦٢٢٢ ،ٖاىهتیصو 

و   نّشایّحییا خّزێَ ّْىگرحی و پێهٓاحّیێَ وێ
ّْر ئّون یێَ دەرةڕیِێَ دەرووُی دروشج 

 ئّو ةّطّ))" واحّ (٤٩٣# ٩٠٠١غتاس، (()دنّن
شُّّنّی ةِچیِّییّنّی یان ةيێیَ ةّطّ رە

نّشایّحییّ، ىّم ةّطّدا غّریزەنان، یادە 
خّفّنراوەنان و یادەوەری و ئّزٌٔون و ّْشخّ 

       "(٦٠٩# ٩٠٦٦كّرەداغی،(()چّپاوەنان ّْن
شخٌّا ل   یێدا، شّرەرای وێ(ٌریٌّا)د ڕۆٌاُا 

  ِاُا وێْاحییّنرن، نٔ ڕۆژاُّ ژ ةیرْی  یێ(ٌریٌّا)
دُاڵی، ئّڤجا وەك نارڤّداُّك ئێدی   نارەشاحێ

فێری نریارا شیهصی ةٔون و ةێی خّزا   خّزێَ وێ
یێَ دەرووُی ئّو   ژ ةّر نپهریێَ وێ  یێ(ٌریٌّا)

ئاشایی و ئێدی   ةٔو حظخّنێ  نریارا شیهصی ةۆ وێ
داخٔازا شیهصی ل گّل   ُّ ب ڤیان خّزێَ وێ

دنّت و   خۆ داُپێداُێئّو ب   حاواُتاری دنرن" دەٌێ
ئُزيْوٍُك شروشخی ةْو، ژ ُِر ))دةێژیج# 

  ئُزيْوٍُلا دی جْدا ةْو، چٍْمی ل دوياِیمێ
  يُرەقێٌ ِار و ئاگریَی لچیَییا يٌ فێری خیاٍُحێ

 "(١٣# ٩٠٩٠شيێڤاُّیی، )((لرن

 :ئُز-٢
ا ٌرۆڤی ب رێها ّیٌائّڤ ئاشخّ ُاشِ

نٔ ّْىصُّگاُدن و غّكو و پروشێصێَ ٌّغریفی وە
ْخد ْزرنرن، ةیرْیِان، زٌان و درناُدُا ٌرۆڤی""" 

 "ةّرجّشخّ دنّت
ٌرۆڤی دنّت،   دێٔژ خ  دەرةڕیِێ (ئّز)  ئاشخێ

دنّڤیخّ د ُاڤتّرا ّْردوو ئاشخێَ دیدا و 
رێهی ُادەت ل شّر ّْڤصُّگیّکێ د پارێزیج و 

" وەنٔ (٤٣٩# ٩٠٠٧خٔشێَ، ) ئێهٔدوو زال ةتَ
و جیٓاُا ژ دەرڤّ؛  (ئّو)ا ّْشخیار د ُاڤتّر  ُاڤتڕەنێ)

# ٩٠٠١غتداىلادر، )نار دنّت  ێ(وژدان) (ةالا  ئّزێ)یان 
ژ ةۆ دەشخِیظاُهرُا ))" ئّڤ ئاشخّ (٣٤

یا ))" وەنٔ حێهّىتٔون (٢١# ٩٠٠١، ياىزیتار(()وێِّییّ
  پێهٓاحییّ ژ حێهّىتٔوُا ّْشج و ُّشخی، ئّڤێ

ژی پّیٔەُدی ب ژیاُا جڤانی و رەوطخی   حێهّىییێ
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دنّت، ئّوا   پّیٔەُدیێ  ژ وێ  ّْیّ و دەرةڕیِێ ڤّ
ٌرۆڤی دڤێج د گّل ژیِگّْا جڤانی 

" ئاُهٔ ئّڤ ئاشخّ وەنٔ (٣٩# ٩٠٠٩خاجی، (()گرێدەت
ٌرۆڤی د   ةزوێِّرەنییّ ةۆ رەوطخێ))

  پّشُّدنریدا، ژ لایێ  جڤانییێ  چارچٔوڤّیّنێ
" (٧١# ٦٢٢٢،ٖاىهتیصو  ياىداْر(()ِْدەنێَ دیڤّ

د دوو شاىییا زارۆنیدا دیار ))ّڤی ئاشخی دەشخپێها ئ
و  ياىداْر(()دةیج و ل دویڤ رێتازا نّحٔاری دچیج

ةریخییّ ىّ ))ی (ئّز)  " واحّ ئاشخێ(٧١# ٦٢٢٢،ٖاىهتیص
ةّطی ّْشج و ُّشج ىّ نّشایّحیدا" ىێرەدا ٌّْٔو 
ئّو وێِانردُاُّ ّْن نّ ُاشِاٌّی ٌرۆڤ ةّرجّشخّ 

ّكڵ و پرۆشّ دەنّن، وەنٔ حٔاُای ُرخاُدن، غ
ٌّغریفییّناُی وەنٔ ةیرنردُّوە، یاد، زٌان و 

    "(٦٠٤ #  ٩٠٦٦كّرەداخی،(()دەرك
  د ئاشخێ (ٌریٌّا)یێدا، (ٌریٌّا)د رۆٌاُا  

یدا ل ُاشِاٌّیا خۆ یا نّشایّحی دگّریێج، (ئّز)
دنّڤیخّ د ُاڤتّرا دوو ّْىتژارحِاُدا، ب ئّڤی   دەٌێ

ان ئُز ب خْە ... َِدەك جار))طێٔەی ڤّدگێریج# 
حْ لچ   ژ خْە دلى، دةێژم يریُيا، ئُرێ  پرشیارێ

یان ژٍی؟ ةُری ٍّا، د ٍاڤتُرا ُِردوویان دا يٌ 
دیارە لْ داخْازا يٌ   ِێڤی دلر ةتى دایك، ةُهێ

گٍُُِْك یان يافُك ٍُڕەوا ةْو، دیارە ژی لْ 
خْدان گُهُك حشخان   چێَاةج لُشێٌ ةێچار و ةێ

وەرە ئُز ب لێى حشخان   ةخْازن، هُورا ژ ِیَگێ
د غُیَی دەيی دا خْە لێى ٍاةیَى   رازی دةى، ةُهێ

ژةُرلْ ئُز ٍُ یا لێًى... ُِگُر ئُڤیَا يٌ حێرا 
ُِيی دهێٌ شمصخی ةمج، پا دەرزێٌ روحا يٌ ژی 
  حێرا دیْارێٌ ُِيی زیَداٍێٌ رۆژُِلاحێ

د ئّڤێ دأُشخاُدُا  "(٧٩-٧٦# ٩٠٩٠شيێڤاُّیی، )((ٍُُِ
ّْشج ب ِْداةٔوُا کّشایّحییا  (ریٌّاٌّ)خٔدیدا 

ّْىصُّگاُدن و غّكو و خۆ دکّت و ب رێکا 
پرشیارێ ژ خۆ دکّت، کٔ ئایا  ٌّغریفیّکا پروشێص

 ُاشِاٌّیا وێ وەکٔ ئافرەت ژُّ یان کچّ؟"
 :ةالا  ئُزێ-٣

د ئّڤی ئاشخیدا ٌرۆڤ خۆ ژ ّْر حظخّنی ةالاحر 
دةیِیج و ُّڤێج نّشایّحییا خۆ نێً ةهّت، 

ئّگّر خّز ژی ةۆ نریارەنا   چُّدێ  ەڕای وێشّر
ل ٌرۆڤی   ئّڤ ئاشخّ رێگرییێ  طاش ّْةیج، ةّىێ

دنّت و ُاْێيیج ٌرۆڤ ب ئُّجاٌداُا وی ناری 
 .راةتیج

رەوطخییّ و یاشایا   ئاشخێ (ةالا  ئّزێ)  ئاشخێ
ل   ةٓایێَ جڤانی و ٌّزّْةی د ةالادەشخَ و رێهێ

ی دگرن، (ئّو)  خّز و ئارەزوویێَ نپهری یێَ ئاشخێ
ل گّل یاشا و داب و   ّْوىداُّ ةۆ خۆ گُٔجاُدُێ

" ئاُهٔ (٤٣٩# ٩٠٠٧خٔشێَ، )ُّریخێَ جڤانی
رەوطخی و ُّریخان د نّشایّحیێدا   رەُّْدێ))

ئّڤی ئاشخی   شّرەنی یێ  پێهدْیِیج، ڕۆىێ
ی و رەُگهرُا (ئّو)ُّْێلاُّ ةۆ ٌّْی ئارەزوویێَ 

نارێَ رەوطخی د   ییّ ب طێٔەیّنێ(ئّز)
" ئّڤ ئاشخّ (٧١# ٦٢٢٢، ٖاىهتیصو  ياىداْر(()ْێلایدا

ةریخییّ ژ وان ةاوەری و خّزێَ ئایدیاىیێَ ل دەڤ ))
" (٣٩# ٩٠٠٩خاجی، (()ی یّ(ئّو)ٌرۆڤی نٔ ةّروڤاژی 

جۆدایّ ژ   طێٔەیّنێ (ةالا  ئّزێ)  ئاشخێ))ّْروەشا 
دةیخّ زارڤّنّر ةۆ  (ةالا  ئّزێ)ی و ب دژی وییّ، (ئّز)

و ُّریخێَ ب ةٓا ئّوێَ ةّردەوام ژ ُّوەیّنی داب 
# ٩٠٠١غتاس، (()دیخر دْێِّ ڤّگْٔاشخَ  ةۆ ُّوەیّنێ

ىّ دوو )) (ةالا  ئّزێ)گظخی   " ب طێٔەیّنێ(٤٩١
 (ٌَ)یّنٌّیان ئّم ةّطّ نۆُخرۆىی ةّش پێم دێج، 

ىّ  (ٌَ)دەنات، یان دادوەرێهّ ةّشّر ةّطی 
نّشایّحیدا" ڕۆىی ویژدان دەگێرێ" ٌّْیظّ ىّ 
ُرخاُدن و خٔنٍداُدایّ ىّ شّر ئّو وێِانردن و 

ةریاری ةۆ دەدات" دووەٌیان  (ٌَ)رەفخاراُّی نّ 
ی پێدەوحرێج، نّ ىّ گّل ّْڵصُّگاُدُی (ٌِی ةاڵا)

، یان (ٌَ)ةۆ   دایّ و ٍُٔوُّی ةاڵا دەخٔازێپٔزەحیڤ
ىّ ٍُٔوُّیّنی ةاڵا  (ٌَ)  ةّ ٌاُایّنی حر دەیّوێ

، نّ ئٌّّش ئّو ٍُٔوُّیّ ٌرۆڤ ةّ دوایدا  ةچێ
  "(٦٠٤#  ٩٠٦٦كّرەداغی،(()حا پێی ةگات  دەگّڕێ
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  یێ(ٌریٌّا)  یێدا، ل شّر زارێ(ٌریٌّا)د ڕۆٌاُا 
و  ب خۆ ْاحییّ ڤّگێران، ةّخس ل ّْوڵ

ةۆ جارا   ژ رەگّزێَ ُێر دنّت، دەٌێ  خۆپاراشخِێ
ُێرڤّ ْاحییّ ةهارْیِان،   رەگّزێ  ژ لایێ  گّىّنێ

درێژ   ئێدی ل طاطیێَ خۆ دزڤڕیج و ةۆ ٌاوەیّنێ
دةێژیج#   دا، دەٌێ(ةالا  ئّزێ)  دنّڤیخّ د ئاشخێ

  جارێ  يام. ڤێ  شُش شاهێٌ دی ئُز ب حمی حَێ))
ێزم و ئێدی ٍُلُڤى حُهّا يٌ ژ دل ُِوهدا خْە ةپار

شيێڤاُّیی، )((دا  دارشخاٍێ  چ ةْوٍُوەرێٌ ٍێر د ڤێ
د ئّڤی دەٌی  (ٌریٌّا) واحّ کّشایّحییا "(٦٦٦# ٩٠٩٠

 دایّ"(ئّزێ ةالا)ٌّْیێدا د ئاشخێ 
 

د   : دەرةڕیَا دەرووٍییا ئافرەحێ شێیێ  حُوەرێ
 رۆياٍێدا

 

دەرووُیدا،   ئافرەت دەٌا دنّڤیخّ د ّْر ةارەنێ
ژی ل دویڤ ئّوی ةارودۆخی   ئێدی دەرةڕیِێَ وێ

گْٔۆڕیَ ب شّردا دْێَ، ةۆ ٍُٔوُّ ئافرەت ئّگّر 
ةیج،  (پظخگْٔخصخی، یان ةِدەشج و""" ْخد)یا 

یا حایتّت ةیج،   دێ  دەرةڕیَ و ْزرنرُا وێ  طێٔازێ
چٔو دەرةڕیِژی ب   ئّگّر ةّرەڤ ّْىچٔوُێ  ةّىێ

چَ" ئّڤ   ةّرەڤ ّْىچٔوُێ  ٌّْان ئاوایی دێ
ڕۆٌاُێدا دْێخّ   ئاطهرا د ئّڤێ  چُّدە ب طێٔەیّنێ

ل   ڕۆٌاُێ  نّشایّحیێَ ئّڤێ  چُّدێ  دیخَ" ةۆ ئّڤێ
 :شّر ئّڤان جۆران ْاحیِّ داةّطهرن

 :لُشایُحییا پشخگِْخصخی-١
ئّو ))  نّشایّحییا پظخگْٔخصخی ٌّةّشج پێ

جڤاك، خێزان و  وەلاحیڤّ دْێخّ   ئافرەحّ یا نٔ ژ لایێ
دان و ٌّْی ٌافێَ خۆ د ژیاُێدا وەنٔ ئافرەت ژ لا

ةٓا و   " و خۆ ةێ(١٧# ٩٠٦١-٩٠٦١رزیق، (()دەشخددەت
 "پظخگْٔخصخی دةیِیج
یێدا، نّشایّحییا (ٌریٌّا)د ڕۆٌاُا 

ب خۆیّ،   یێ(ٌریٌّا)پظخگْٔخصخی نّشایّحییا 
  ئّوا ل دژی وێ  پظخی ئّو رویداُا دەشخدرێژییێ

  درێژ نّشّنی پٔیخّ پێ  ْاحییّنرن، ّْحا دەٌّنێ
ُّدنر   ُّدنرە خٔدان و ةّرەڤاُی ژێ  ُّددا و خۆ ىێ

  و ْاحّ پظخگْٔخصخَ، ّْر وەنٔ ل شّر زارێ
شیُ و شُش ))ب خۆ دْێخّ گٔحَ#   یێ(ٌریٌّا)

شالان لُشُلی ٍُدزاٍی ئُز لی يُ، یان چ ب 
، پشخی لْ زاٍیٌ ژی ِێژ  يٌ ِاحیُ، ةُهێ  شُرێ

 (ٌریٌّا)  " ل ڤێرێ(٦٩# ٩٠٩٠یی، شيێڤاُّ)((ةێدەٍگٌ...
ددەحّ   ةێئاگّْی و پظخگْٔخصخِا جڤانی  ئاشخێ

، ّْروەشا د ُاخێ خۆدا ّْشج ب وێ دیارنرن
دکّت، ئّڤجا  جڤاکی ل شّر ُّرەواییێةێدەُگییا 

ُدەڤاُی خٔا ێ د ْیِیخّ ل شّر ْزراوەک ةیرْیِاُّک
 کٔ ّْشج ب وێ ئازارا د ُاخێ وێدا پّیدا ةٔوی

جڤاکێ وی ةتیخّ دیدەڤاُّک ل شّر شخٌّا  کّت، داة
 ةاةصالار"

 :لُشایُحییا ةَدەشج-٢
ْاحییّ گٔحَ#   ل دۆر پێِاشّیا ةِدەشخییێ

دْێخّنرن،   ْێرش و زۆرداری ىێ  ةِدەشج ئّوە یێ))
ُٔی، ٍطيخ(()دنّڤیخّ د ُاڤ زۆرداریێدا  یان ئّوە یێ

www.mufakerhur.org)ئّڤێ  "  ئّڤجا ژ ئُّجاٌێ  
ئّو نّشایّحی ّْشج ب شخّم و   چُّدێ

 "دنّت  ةِدەشخییێ
یێدا، (ٌریٌّا)ڕۆٌاُا  ل دویڤ ئّڤێ پێِاشێ د

ئّوا کّڤخییّ د ُاڤ دۆخێ  نّشایّحییا ةِدەشج
  یّ، پظخی دایم و ةاةێَ وێ(ٌریٌّا) زۆردارییێدا

دنّڤیخّ ةَ زۆىٍا  (ٌریٌّا)وەغّر دنّن، ئێدی 
 ةچٔیم دْێخّ  یێ  وێ  و ژةّر ژیێ  ژُتاةێ

  د ژیّنێ  چُّدێ  وێ  حّپّشّرنرن و دەرئُّجاٌێ
، ةۆ  وێ  نێٍدا دةیخّ كٔرةاُییا ژُتاب و خّزنرییێ

د  (ٌریٌّا)ٍُٔوُّ ل دۆر شخٌّا ژُتاةا خۆ 
ێدا ب ئّڤی طێٔەی (ُاریَ)ّْڤپّیڤیِا ل گّل 

ُِیڤی،   يٌ ةْویُ شێ  پشخی لْ زلێ))ڤّدگێریج# 
ٍێٌ ٍُدِاحُ ڤُشارحٌ ب حایتُت ژ ژ  ژ لُشێ

ب   شْیمری. ئُز ياحن يام، يٌ ٍزاٍی خْەهییا لێ
ئُز چوُك ژی   خْە وەرةمى. ُِحا رادەلێ  شُرێ
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ةتْوم، ل ُِر داٍی خْارن و ڤُخْارٍا يٌ ةتْو 
ژی ُِر ُِوهددا يٌ ةرشی و   دووجارلی. يٍُجۆهێ

حێَّی ةّێوج. شُڤێٌ يٌ ُِيی ةْوٍُ شُڤێٌ 
" (١٧-١١# ٩٠٩٠شيێڤاُّیی، )((یُهدا ٍاریٌ جان

ْاحی ،   یێ(ٌریٌّا)  نارەشاحا ب شّرێ  شّرەرای وێ
  ّْر وەنٔ ئّو ب خۆ دةێژیج نٔ ئێدی ژُتاةا وێ

ژی ژ ٌّْی لایّنیڤّ ئّو  حّپّشّر و (ٌُّجٔل)
 .ةِدەشج دنر

 :لُشایُحییا ِار و خراةمار-٣
  ب رێها ْێزێ  شّرەدەریێ))ئّڤ نّشایّحییّ 

دیخر،   دنّت، ةێی ل ةّر چاڤ وەرگرحِا لایُّێ
ةّْرا پخر رەفخارەنا   نّشایّحییێ  ّْروەشا ئّڤێ

یا ل دەڤ ّْی، ب   دۆژٌِاُّ و خراةهرن و ژُاڤترُێ
دیخر نّشایّحییّنا ّْڤدژە ةۆ جڤانی و   طێٔەیّنێ

و ةَ  ثيتط(()ّْىگرا حاوان و نارێَ خراةّ ةۆ جڤانی
 "(٩٧# ٩٠٩٠-٩٠٦٢ةٔدریٔ، 

پخر وەشفا یێدا، نّشایّحییا ْار (ٌریٌّا)د ڕۆٌاُا 
ْاحییّنرن، نٔ د   ێ(ٌُّجٔل)  یێ(ٌریٌّا)ژُتاةا 

ب نّشّنا ْار   وێ (ٌریٌّا)پراُییا ڤّگێراُێَ خۆدا 
و شخٌّهار ددەحّ ُیاشیَ، ژةّرنٔ ئّو ب خۆ دةیخّ 

، د پّرەگرافّنیدا ئّو ّْشج  كۆرةاُییا شخٌّێَ وێ
ل ٌّْتّر ژُتاةا خۆ دنّت و   ب ةّرپرشیارییێ

نٔ ل ژێر ةێ   نّشی ةتیج یێُّڤێج حێهّىی وی 
  ْاحییّ وێراُهرن، وێ  یێ(ٌریٌّا)رەوطخییا وی ژیاُا 

رەفخارێَ   دنّحّ شخٔیێ  ٌّْیێ  ةّرپرشایّحییێ
  يٌ دگۆحێ))دةێژیج#   دەٌێ  ێ(ٌُّجۆل)ژُتاةا خۆ 

زەلايُك پیس و چاڤترشی یُ،   يُیرێ  يُحُيُدێ
خُهك ب خراةی ةُحصا وی دلج ب حایتُت 

ێمویێٌ وی د گُل لچك و ژٍمان. يٌ ل ح  دەرةارێ
يٌ ژ وی ٍاةڕت   ةاةێ  دِیَا ژی لْ ئُقوێ  ةیرا وێ

شُرژٍمُ و ٍُ   ةێخێرە، يرۆڤُلێ  چٍْمی گُهُلێ
ئُز   ُِر جار يٍُجۆهێ  یُ، ةُهێ  ةاوەرییێ  جّێ

يٌ یا لْ ةایی   پاشڤُ دةرم، ئُو دِیَا شُرێ
رەش، جار ئُز دلرم   لْیَێ  ٍُِیَایی شُرێ

و ل   حُیُك ةێَڤێژ و جار ژی دلرم دۆرلا خێرێپا
# ٩٠٩٠شيێڤاُّیی، )((لاةرایی دزڤراٍدم  دۆر شُرێ

٤٤-٤٩)" 
 

  گریێیا ُِشخمرن ب لێًاشییێ : چارێ  حُوەرێ
 

خۆ ةُّٔوەرەنا ُازنّ و   ئافرەت ب شروطخێ
پڕاُییا جاران ب ّْشخێَ خۆ ةریاران ددەت، 

ُێر   گّزێژی پخر ژ رە  چُّدێ  ئّڤێ  دەرئُّجاٌێ
گرێیێَ دەرووُی ل دەڤ دْێِّ دیخَ، دطێیَ ةێژیَ 

خێَ ب زەلاىی د حێهص  داةێظێ  رەُگڤّداُا ئّڤێ
 "ڕۆٌاُێدا دْێِّ دیخَ

  ل شّر دەشخێ  گرێیا ّْشخهرن ب نێٍاشییێ 
ی دْێخّ (ئّىفرێد ئّدىّر)ٌُّصاوی   زاُایێ

ئّدىّر ةّرەڤ ّْشخهرن ب نێٍاشییا )) "ةّخصهرن
چٔو، ب دیخِا وی نێٍاشی ْێز و نّشیڤّ   خٔدێ

پاىدەرەنّ ّْشخێَ ُڤێصّر و ُّْٔرٌُّدان 
ئّدەب ))" ب دیخِا وی (١٩# ٦٢٢٩فیدوح، (()دىڤیِیج

دارطخِّنّ ژ نێٍاشیێَ نّشایّحیێَ ُڤێصّری و 
ئاوێخّةٔوُا وان نێٍاشییاُّ ل گّل ْزرێَ ُڤێصّری، 

جٔان   ئّدەةییێ  ةاةّحّنێ  چُّدێ  ڤێ  دەرئُّجاٌێ
 (ئّدىّر)" واحّ (٢٦# ٩٠٠٧اىركب، (()ّ دارێخَدْێخ

دةیِیج نٔ ُڤێصّر ب رێیا كّرەةٔنرُا نێٍاشییان 
ب حایتّت ))دةّحّ ةّر نارێَ داْێِاُی،   پُّایێ

ّْةٔوُا نێٍاشییان د ئُّداٌێَ ٌرۆڤیدا، دةیخّ ئّگّر 
نٔ ةّْرەٌُّد ةٓێخّ پاىدان و ب زیرەنییا خۆ 

ان نێٍاشییان ةّرُّْگاری نێٍاشیێَ خۆ دةیج و و
" د (١٣# ٩٠٠١، ٖاىهِاُ(()دی كّرەةٔ دنّت  ب حظخّنێ

ی و (ُیخظّ)ب   گّىّنێ (ئّدىّر)ئّڤی ةیاڤیدا 
ناریگّر ةٔو، ئّو حیۆرییا ل دۆر   حیۆرییا وی یێ

و خّزا خۆ دیارنرُا   ٌيٍلاُێیا ةّردەوام ل شّر ژیاُێ
ٌرۆڤی ةۆ چّشپاُدُا دەشخّٓلاحا خۆ ب ّْر 

، ّْروەشا ّْر طهّشخِّنا یان ّْةیج  طێٔەیّنێ
  وێ  دةیخّ ئّگّرێ  دەشخّٓلاحێ  ُّشّرنّڤخِّنا ژ وێ
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ةهّت، ئّڤ   نٔ ٌرۆڤ ّْشج ب نێٍاشییێ  چُّدێ
ل دەڤ ٌرۆڤی پّیدا دةیج،   ّْشخّ ل زارۆنیِییێ

ل گّل یێَ ژ خۆ   ٌرۆڤ دنّڤیخّ ٌيٍلاُێ  دەٌێ
خۆدان   ٌّزُخر و ُّطێج چ ةهّت، ژةّرنٔ ُّیێ

ٌرۆڤی   ّڤجا گریێا ّْشج ب نێٍاشیهرُێْێزە، ئ
  "(٤٦# ٩٠٠١حّیب، ) پاىددەت  ةّرەڤ كّرەةٔنرُێ

یێدا، ڕۆٌاُِڤێس ب رێیا گرێیا (ٌریٌّا)د ڕۆٌاُا 
ئاُهٔ ئّو دیاردەیا   ّْشخهرن ب نێٍاشییێ

ویدا   ئّوا د ُاڤ جڤانێ  ّْشخهرن ب نێٍاشییێ
 ئّدەةی، ئّوژی ب  دةّحّ ةّر ةّرٌّْێ  ّْی، پُّایێ

رێها نارەنخّرێَ خۆ كّرەةٔیا نێٍاشیێَ خۆ یێَ 
  یێ(ٌریٌّا)دەرووُی و جڤانی دنّت، ڕۆٌاُِڤیس 

دنّحّ ئالاڤّك نٔ خٔدان گرێیا ّْشج ب نێٍاشی 
نرُێیّ، دةیج د ةِیاحدا ئّو گرێیا ّْشخهرن ب 

  ژّْشخا ڕۆٌاُِڤیصی ل ةّراٌتّر ُفظێ  نێٍاشییێ
دا ةتیج، دیخِا وی ةۆ جڤانی پّی  ژ ئُّجاٌێ  ٌێ

ددەحّ   ّْشخێ  وێ  یێ(ٌریٌّا)ئّڤجا ب رێها 
نچّنّ یا ژ نچیِییا  (ٌریٌّا)ئازراُدن، ةۆ ٍُٔوُّ نٔ 

خۆ نّڤخی و ئّڤ رویداُّ یا ةٔویّ ئّگّر نٔ گرێیا 
  یێ(ٌریٌّا)  ل دەڤ خۆدێ  ّْشج ب نێٍاشیهرُێ

 (ٌریٌّا)ةٓێخّ دیخَ، ىّوڕا ب دەرةازةٔوُا دەٌی 
  داْێِاُی ئّوژی نارێ  نارەنێدةّحّ ةّر   پُّایێ

ّْةٔوُا خۆ    چُّدێ  ُیگارنێظییێیّ، ب ئّڤێ
یّ، واحّ (ٌریٌّا)دشّىٍِیج و دةێژیخّ جڤانی ئّڤّ 

ب رێها ُّْٔرا خۆ دەرگّْێَ گرحی ل ٌّْتّری خۆ 
ڤّدنّت و كّرەةٔیا نێٍاشیێَ خۆ یێَ دەرووُی 

يٌ ))دنّت، ةۆ ٍُٔوُّ د پّرەگرافّنیدا دةێژیج# 
ةخرشى. يٌ   حایتُت ٍُياةْو، لْ ئُز ژێ  حشخُلێ

ُِوهدا ٍُِْرا خْە پخر ٍاس ةمى، ئُو ژی ب رێما 
شالان دا يٌ   پرالخیمی. د دوو شێ  خْاٍدن و لارێ

شیا ةیصج و چار لُڤالان ٍیگار ةمى، حێرا 
پێشاٍگُُِك لُشایُحی ُِةْون ُِر چٍُدە 

د ِزرا يٌ دا ٍُةْو، چٍْمی   ڤُلرٍا پێشاٍگُِێ
دەرووٍی ڤُ، ٍُ   يٌ، ب حایتُت ژ ئاهێرەوشا 

، دەرز، پُردێٌ  حیريُِێ  ئێمێ"ِاریمار ةْو. 
 " قُحاٍدی، يارێٌ لۆرە و دیمێلا شُيٍُدەفرێ

ةتْون شیًتۆهێٌ شُرەلی د لُڤالان 
 "(٢٤-٢٩# ٩٠٩٠شيێڤاُّیی، )((دا

 

 ئٍُجام
 

نّشایّحی و شیٍایێَ ئافرەحا نٔرد د ڕۆٌاُا -٦
  ەحّنا حٔرە و یاخی ژ جڤانێیێدا وەك ئافر(ٌریٌّا)

خۆ دْێخّ ُیظاُدان، ئّوا ةّردەوام ّْوڵ و ةزاڤان 
د ُاخێ  یج وةیِدنّت دووةارە نّشایّحییا خۆ ڤّ

 "ةاوەرییا خۆ ب خۆ ڤّگّریِیج خۆدا
یێدا (ٌریٌّا)د ڕۆٌاُا   پێهٓاحا دەرووُییا ئافرەحێ-٩

ل دویڤ ةٌِّایێَ رەخِا دەرووُظیهاری وەشان 
  یێ(ٌریٌّا)نّشایّحییا خۆیا دةیج نٔ 

خۆدا ّْشج ب یاخیتٔون و   نّشایّحییّنّ د ُاخێ
  ام د ّْڤرنییا ّْر شێدنّت و ةّردەو  ُّئاراٌییێ

غا دەشخپێکی یا ژیاُا خۆدا  ، د كۆُاْێزاُدایّ
یدا ةٔو و ب دىیِی (ئّو)کّشایّحییا وێ د ئاشخێ 

شّرەدەری ل گّل کّحٔاری ْاحییّکرن، پاطی د 
  ئّزێ)ظخِا خۆدا د کّڤیخّ د ئاشخێ كۆُاغا پێگّی

ڤّ جڤانی رەوطج و حیخال و شُّجێَدا و خۆ ب (ةالا
د ُاڤتّرا ئّڤان ّْردوو كۆُاغاُدا د  ،گرێددەت

ّْردوو   ُاْێيیجکٔ  یدا(ئّز)کّڤیخّ د ئاشخێ 
  َ"ل شّر ّْڤدوو زال ةت ئاشخێَ دی

پظخی نٔ نّڤخییّ د   یێ(ٌریٌّا)نّشایّحییا -٤
خراةدا، ل دویڤ ئّوی   ەرووُی یێد  ةارودۆخّنێ

ةارودۆخی گْٔۆڕیَ ب شّر نّشایّحییا وێدا ْاحَ و 
ةێدەُگ و پظخگْٔخصخی و )ژ ئافرەحّنا 

ةّرەڤ ِْدەك ّْىچٔوُێَ یاخی  (ةِدەشج"""ْخد
و شّرەدەرییا ل   رەوطێ  چٔو وەك نارڤّداُّك ژ وێ

پێخٌّّت ڤّدیخِا ُاشِاٌّ و ، ئّڤّ ژ گّل ْاحییّنرن
 "ُا ةاوەرییا خۆڤّگّراُد
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ئاطهرا ل دەڤ   گرێیێَ دەرووُی ب ئاوایّنێ -٣
دْێِّ دیخَ، وەك گرێیا ّْشخهرن ب   یێ(ٌریٌّا)

 " و ّْشخهرن ب شخّم و چّوشاُدُێ  نێٍاشییێ
 

 :ژێدەر
 :لْردی  پُرحْوك ب زياٍێ-أ
ةُٔیاحگّری د ُاڤ رەخِا نٔردیدا،  (.٩٠٠١)حّیب، ّْڤال شّىیً 

 "پیرێزش  دەزگّْێ# ، دْٔك٦چ
، ٦چُّد حیٔرەنێَ رەخِا ئّدەةی، چ (.٩٠٠٩)خاجی، غتدی
 "شپیرێز  دەزگّْێ#دْٔك

دەروازەیّك ةۆ رەخِّی ئّدەةی نٔردی،  (.٩٠٠٧)ْیٍداد، خٔشێَ
دەزگای حٔێژیِّوە و ةلاونردُّوەی  #، ّْوىێر٦چ

 "ٌۆنریاُی
، (نچّژُّك ژ زەٌاُّك دی)ٌریٌّا  (.٩٠٩٠)شيێڤاُّیی، شّةری

 دەزگّْێ چاپێ" دْٔک# ةێ، ١چ
د )دوو چٌّهێَ ْاڤیتٔون و یاخیتٔون  (.٩٠٠١)غتداىلادر، اٌیَ

ژ وەطاُێَ دْٔک# ، ٦، چ(ْٔزاُا ُٔیخازا نٔردیدا
  "ئێهّحیا ُڤێصّرێَ نٔرد

 #ێٍاُیي، ش٩زٌان، ڕاٌان و ُاشِاٌّ، چ (.٩٠٦٦)كّرەداغی، ٌّْاةاد
 "دەزگای چاپ و پّخظی شّردەم

 
 

 :یغُرەة  پُرحْوك ب زياٍێ -ب

غيً  (.٦٢٢٢)وْیب ٌجید و ، غاىح خصَٖو اىهتیص ياىداْر
 "ىيِظر و اىخٔزیع يِیدکاىدار اى #، الاردن٦طاىِفس اىػام،
دار  #الاردن-، غٍان٦طُلد اىِلد ةهار ُاكداً،  (.٩٠٠٧)اىركب، اخٍد

 "ىيِظر و اىخٔزیع ثاىػيٍی ياىیازور
 ،٦طع، ىيِ ةات ٌغایرء اضف (.٩٠٠١)، غتداىهریً یدییياىزیتار

 "و اىِظر ثتاغطدار شتیریز ىي دْٔک#
الاةداع و اشاىیب  ثشیهٔىٔجی(. ٩٠٠١)، ٌٍدوح غتاىٍِػً ٖاىهِاُ

 "ىيِظر و اىخٔزیع ةدار اىٍیصر #، غٍان٦طحٍِیخّ، 
كيیو ٌَ اىػیب ) ثفی اىروای ةاىٍرأة غٔر (٩٠٦١-٩٠٦١)ء رزیق، ِْا

يغات، الاداب و اىثاىٍاشخر، نيی ثدیم، رشاى ةىزْر (!ٖیهف
  ة"ر ةصهرضٌدٍد خی ػثجاٌ

، ٦ط، ةاىٍػاغرة ارظو ُلد اىدث اىفرویدی (.٩٠٠١)غتاس، فیػو
 " و اىِظر ثتاغطىي ٖدار اىٍِٓو اىيتِاُ #ةیروت

، ٖر اىػرةظػُلد اى ٖف ٖالاحجاه اىِفص (.٦٢٢٩)فیدوح، غتداىلادر
 "احداد اىهخاب اىػرب ثتػطٌ #، دٌظق٦ط

 ثةِی (٩٠٩٠-٩٠٦٢)اىٓدی حلٔیُٔر ء و و ةَ ةٔدریٔ، شِا ثيتط
، (ٖاىلزویِ ثخٔى)، ل "ء اىتیج اىدافی" ثاىروای ٖف ثاىظخػی

ةَ  ٖاىػرة ثجاٌػ #اىٍاشخر، نيیّ الاداب و اىيغات، اىجزائر ثرشاى
 ٖ"أةٔ اىتٔاك يٌٓید

 : ياهپُرێٌ ئٍُخرٍێخێ-ج
 .ئمظاىً و اىٍظاى "أیٍَ ءة ةرا، ٖطيخٍُٔ

www.mawdoo3.com  
 .ثٌلاٌح اىٔجّ و غلاكخٓا ةاىظخػی ة"غاد، ثاىدلایل

www.mawdoo3.com
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 اهخلاضث
 وهّذا اهغرض حى أخذ شخطٖثهوًرأة. صإمْهْجٖث اه الأةػاد خقضٔ و ححدٕده ِٔ يحاوهث ِذه اهدراشث

 .لًَْذج (ضتري شوٖفأٍ)هوروائٔ  (يرًٕا)روإث اه يٌ (يرًٕا)

يحاوهث ِٔ إضاً (. يرًٕا)اهخٔ وِتّا اهروائٔ هشخطٖث الأةػاد و اهًمٍْات اهصإمْهْجٖث وقد حى اظّار 
 اهروائٔ شخطٖث اهًرأة اهمردٕث يٌ اهَاحٖث اهصإمْهْجٖث ضْر لٖف اهصؤال اهًفخرض حْلهلاجاةث غٌ 

ث اهَظرٕ ِذا و ةالاشخَاد اهٓ ؟.ةْيًرأة يٌ قتن اهًجخًع الالٖف حى اهخطدي هو  خػتٖر الاخرة؟ فٔ روإخُ
 اهرلاذث يٌ خلال ححدٕد اهًمٍْات( اهفرٕد ادهر)آراء و  (شٖغًٍْد فروٕد)ل  اهخحوٖوٖث اهَفصٖثاهَقدٕث 

ك حى حجصٖد فٔ أغًاق لن اٍصان يمٍْث شٖمْهْجٖخُ، لذاهخٔ حجًع اه( الاٍا، اهّْ، الأٍا الاغوٓ) هوشخطٖث
وقد أظّرت اهدراشث ان اهمٍْات اهرلاذث . فٔ اهروإث (يرًٕا) غقدة الاحصاس ةاهَقص غَد شخطٖث

حٖد حػرضج هظروف شٖئث غتر يراحن  ،(يرًٕا)هصإمْهْجٖث الاٍصان يْجْدة فٔ اهشخطٖث اهروائٖث
ًس ةخوك اهخغٖرات غَد وخٖخّا و هّذا فاٍُ يٌ اهصّن ان ٍحٖاحّا و ةصتب حوك اهظروف اهقاشٖث حغٖرت شخط

  .(الاٍا الاغوٓ)و  (اهّْ)و  (الاٍا)اهًمٌٍْٖ 
 

 "اىظػٔر ةاىِلعالاُا اىػيٕ،  ، ٓٔ، اىالاُا ، الأةػاد  اىصاٗهٔىٔج٘ث اهموًات اهًفخاحٖث:
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Abstract 

This research is an attempt to investigate and identify some aspects of  women’s psychology, especially 

the practical aspects of Mariama’s character who is the protagonist of Sabri Slevani’s novel Mriama 

which is used as an example. 

The Powers and aspects that the novelist has given to Maryama’s character in Maryama novel are 

demonstrated.Moreover, it is an attempt to answer a hypothetical question that  how the novelist has 

constructed the Kurdish women from psychological point of view? In other words,  how the patriarchal 

society has created impediments in her way?. This is supported by the psychoanalysis theory of  Sigmnd 

Freud and  some opinions of Alfred Adler, through identifying the (Id, ego and superego)  which are 

embedded in our psychic and from our psychogiccal component. Through this theory, the inferior 

complex of  Maryama’s character is materialized in the novel. The research shows that the psychogical 

aspect are clearly  demonstrated in circumstances which contribute the changes she witnesses in her 

journey of  life. In her life as created by the writer, Maryam’s transition from id, ego, superego is easily 

demonstrated.  
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