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 بكرة اليد العصف الذهني في اكتساب بعض المهارات الهجومية   اثر استخدام استراتيجية
 

 سعدي عمر يوسف و مؤيد كمال الدين عزالدين و اوديد عوديشو اسي
 العراق-اقليم كردستانكلية التربية الرياضية، جامعة دهوك، 

 
 (9102نيسان،  09 :،  تاريخ القبول بالنشر9102كانون الثاني،   92 :تاريخ استلام البحث)

 

 الخلاصة
 .استراتيجية العصف الذهني في اكتساب بعض المهارات الهجومية بكرة اليدالتدريس باستخدام اثر  هدف البحث الى الكشف عن

حيث انه المنهج المناسب لطبيعة البحث ،وذلك من خلال التصميم التجريبيي عىيى مجميوعتين احيداهما  استخدم الباحثون المنهج التجريبيو 
طالبييا تييم اختيييارهم ميين بييين طىبيية السيينة ( 63) وتكونييع عينيية البحييث ميين .تجريبييية وارخييرب ةييابطة مسييتخدما القييياك البعييدب لكييلا المجمييوعتين

طالييب لكيي   ( 02)، وقييد قسييموا الييى مجمييوعتين بواقيي   9103/9102امعيية وهييوع لىعييام الدراسييي الدراسييية الثانييية فييي كىييية التربييية الرياةييية بج
العصيف اليذهني )مجموعة تم اختييارهم عشيواايا عين طرييق القرعية بعيد اسيتبعاو عيدو مين افيراو مجتمي  البحيث وقيد تيم تو يي  اسيتراتيجية التيدريس 

واليذكا  وبعيض  وتيم تحقييق التكيافي بيين المجميوعتين فيي متاييرات العمير والطيول واليو ن، .بطريقة القرعة عىى مجوعتي البحيث( والطريقة المتبعة 
 تيبتصميم استمارة لقياك مستوب اروا  المهاري لىمجموعوتضمنع ارجرا ات الخاصة بالبحث . التي اتفق عىيها المتخصصون  الصفات البدنية

تحدييد ورجيية لكيي  مرحىيية ميين مراحي  اوا  المهييارة حسييب البنييا  الحركييي الكياهري لهييا عىييى ان يكييون مجمييو  ل لييبعض المهييارات الهجومييية بحيثال
اسيابي  فعىيية ، و عيع خلالهيا الوحيدات التعىيميية ، ( 01)وقيد اسيتارت تنفييذ البرنيامج التعىيميي   و،  تورجيا (01) الدرجات الكىية لكي  مهيارة 

قد توصىع الدراسة الى وجوو فروت ذات ،و وقيقة ( 09)  مجموعة ، وكان  من الوحدة التعىيمية الواحدة بواق  وحدتين تعىيميتين في ارسبو  لك
ابطة فيي اكتسياب مهيارات بيين متوسيد ورجيات المجموعية التجريبيية ومتوسيد ورجيات المجموعية الضي( 1010)ورلة احصااية عند مستوب معنويية 

ولصالح المجموعة  (.التصويب من السقوط ارمامي، لكتف ،التنطيد ، التصويب من القفز اماما تمريرة الدف  لىجانب،التمرير من فوت مستوب ا)
 . التجريبية التي تدرك عىى وفق استراتيجية العصف الذهني 

 
 لمهارات الهجوميةا،اكتساب بعض استراتيجية العصف الذهني : دالةالكىمات ال

 
 

 

 
 :التعريف بالبحث -0

 :المقدمة واهمية البحث 1-1
سعى العاملين في ميدان المناهج وطررق التردريا اا التو ر  
لاسررتراتيجيات وطرررق واسرراليد تسرراعد المعلررم علررى ادار  الموقررف 
التعليمي بنجاح، ولم يعد نجاح المعلم قا ررا علرى يقيرل التذميرذ 
الاهررردال الدراسرررية الرررله يعلمهرررا لهرررم ولينررر  امترررد اا نوعيرررة مرررا 

ديهم مرررن سرررلوكيات  وا اهرررات يغرسررر  في التذميرررذ ومرررا  قرررل لررر
وفي ضوء معطيات هذا العصرر تغرد دور المؤسسرة التعليميرة .وقيم

ولم يعررد وصررورا في تقرردة المرراد  التعليميررة واسررترجاعها برر   رراو   
اا تنميررررة مهررررار  الو ررررول اا المعريررررة واهصررررول عليهررررا تو ي هررررا 

عر  وتوليد المعارل الجديد ، وياتي ذلك من خذل الرتعلم ذي الم

والرررذي لايت قرررل الا مرررن خرررذل التركيرررز علرررى الاييرررار الر يسررررية 
والم ررررراهيم الاساسرررررية للمررررراد  التعليميرررررة دون اللجررررروء اا اهشرررررو 

العريمررررري، )والت ا ررررري  الرررررله ترررررذهد باتيرررررة الم ررررراهيم المسرررررتهدية 
1122 ،221) 

ويرررررم علمرررراء التربيررررة ان عمليررررة الترررردريا هرررري عمليررررة دقيقررررة 
يلزمهرررا ططررري  وعمررر  اررراق وبرررداوا ينلررررون اا عمليرررة التررردريا 
على انها استراتيجية تبردا باهردال وتنتهري بنترا ج وتقروة ، ولابرد 
للمعلرررم ان يعترررز يي جز يرررة مرررن المنهررراك عبرررار  عرررن عمررر  كامررر  

يختار احسن الاستراتيجيات   تاك اا استراتيجية للقيام ب  ، وان
الررله تسررتطيا انجررا  هررذا الهرردل ، وعنررد اختيررار  لاسررتراتيجية مررا 

، ويشرررد (54، 1112سرررذمة واخررررون، ) يجرررد عليررر  ان يتقنهرررا 
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ان احسرررررررررررررررن الاسرررررررررررررررتراتيجيات "اا (  Frei ،1112) يرررررررررررررررراي 
التدريسية هي الله تشرك اكز عدد من الطرذب في اننراء الردر  

 (  ."Frei ،1112 ،21 ) 
ولقرررد انررردت العديرررد مرررن الدراسرررات التربويرررة في مجرررال تعلررريم 
المهررارات اهركيررة والت صرري  المعرررفي مررن اجرر  التغلررد علررى  طيررة 
الاساليد التقليدية في التعلريم ويوير  البي رة التقليديرة الرله ييرون 
ييهررررا الطالررررد سررررلبيا ومتلقيررررا اا بي ررررة تتميررررز بالتعرررراون والمناقشررررة 

الطذب، وان احد الادوار اهديثة للمدر  هرو ان والمنايسة بين 
ييررون مبرردعا مررن حيرر  التررزود بالمعريررة اهديثررة المتجرردد  و تررواير 
ذخررد  مررن الاسررتراتيجيات الررله تثررد عمليررات الت يررد الابررداعي 
لررردم الطلبرررة منهرررا اسرررتراتيجية العصرررف الرررذهني الرررذي يعرررد مررررن 

في حقرررول  الاسررراليد الرررذي ي رررز علرررى الابررردا  هررر  المشررريذت
التربية وغدهرا مرن اهقرول ، واسرلوب العصرف الرذهني في التعلريم 
مررررن الاسرررراليد التشررررجيعية للت يررررز الابررررداعي وتطلررررل الطاقررررات 
اليامنررة عنررد المتعلمررين في جررو مررن اهريررة والامرران يسررم  بلهررور  
كذ من الاراء والاييار بحي  ييون المرتعلم في قمرة الت اعر  مرا 

( 232، 1121شرررررررررررررررررررررررررررررررررربيني، ال.) الموقرررررررررررررررررررررررررررررررررف التعليمررررررررررررررررررررررررررررررررري
ان العصررررف الررررذهني يهرررردل اا ت عيرررر  ( "1111البيررررر،)ويشررررد

دور المتعلم في المواقف التعليمية وي يز دور المتعلمرين علرى توليرد 
الاييررار الايداعيررة حررول موضررو  معررين مررن خررذل الب رر  عررن 
الاجابررررات الصرررر ي ة او اهلررررول الممينررررة للق ررررايا الررررله تعررررر  

د في تعلم الطالد الاحترام والتقردير لاراء عليهم ، كما ان  يساع
الاخرررررين والاسررررت اد  مررررن اييررررارهم مررررن خررررذل تطويرهررررا والبنرررراء 

 (68، 1111البير،. )عليها
كر  اليرد مرن الالعراب الجماعيرة الرله  تراك ييهرا الذعرد اا 

الامر الذي يجع   ( بدنية ،مهارية ،خططية ،ن سية)حالة تدريبية 
وتعد .عد على جاند كبد من الاتية ك  الاهتمام باعداد الذ

قرردر  الذعررد علررى الاداء المهرراري لل ركررات الاساسررية مررن اهررم 
العوام  في كر  اليد وعلى الرغم من سرهولة ادا هرا الرله تبردو مرن 
اول وهلررة ،الا انهررا تتطلررد بررذل جهررد كبررد في اتقانهررا لمررا ي رضرر  

 .قانون اللعبة على ادا ها 

ضررررور  الب ررر  عرررن اسرررتراتيجيات وتيمرررن اتيرررة الب ررر  في 
تدريسرية حديثرة لترردريا المهرارات اهركيررة سرا يتناسررد مرا طبيعررة 

لاجراء هذا الب    ونالمتعلم وبي ت  التعليمية وهذا ما ديا الباحث
لمعريررررة انررررر اسررررتيدام اسررررتراتيجية العصررررف الررررذهني في اكتسرررراب 

 .بعض المهارات الهجومية بير  اليد
 :مشكىة البحث   0-9

الررررغم مرررن تنرررو  اسرررتراتيجيات تررردريا التربيرررة الرياضرررية  علرررى
وتاكيرد الا اهرات اهديثرة في التربيررة علرى دور المرتعلم كونر  وررور 
العملية التعليمية ياننا نذحظ ان هناك اغ رال واضر  لاسرتيدام 
الاسرتراتيجيات اهديثرة في تردريا التربيررة الرياضرية ، الامرر الررذي 

ما الماد  التعليمية مما قد ينرتج عنر   يؤدي اا قلة ت اع  الطالد
لرررذا . في ال عاليرررة الممارسرررة ضرررعف في اتقررران المهرررارات الاساسرررية

تعمررر  علرررى  ي رررة  اسرررتيدام اسرررتراتيجية حديثرررة ونرترررام البررراحثا
ال رررررص امررررام المتعلمررررين لاكتسرررراب افررررزات عررررن طريررررل الت يررررد 

لة ومرن هنرا برر ت مشري،  والعم  الجماعي و ياد  الت اع  بينهم
 :الب   بالاجابة على التساؤل الاتي
العصررررف الررررذهني في اكتسرررراب  مرررا انررررر اسررررتيدام اسررررتراتيجية
 .بعض المهارات الهجومية  بير  اليد

 :الدراسة  هدف 0-6
 :  دل الدراسة اا اليشف عن 

العصررررررف الررررررذهني في  اسررررررتراتيجيةالترررررردريا باسررررررتيدام انررررررر  -0
 .اكتساب بعض المهارات الهجومية بير  اليد

 : الدراسة فرض 0-4
 لا توجد يروق ذات دلالة احصا ية برين متوسر  الاختبرارات -0

ال ررررابطة في اكتسرررراب بعررررض  البعديرررة للمجمرررروعتين التجريبيررررة و
 .المهارات الهجومية بير  اليد

 :مجارت البحث 0-0
طررذب السررنة الدراسررية الثانيررة بيليررة : المجييال البشييري 0-0-0

 .1122-1128جامعة دهوك للعام الدراسي /التربية الرياضية 
 .1122/ 18/1ولغاية  11/22/1128 ال تر  من :المجال الزماني
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/ قاعررررات ومذعررررد كليررررة التربيررررة الرياضررررية : المجييييال المكيييياني
 .جامعة دهوك

 :تحديد المصطىحات 0-3
اسررلوب تدريسرري يسررتيدم يقصررد برر  اجرا يررا : العصييف الييذهني

من خذل ما يعرر  مرن مشراك  ومواقرف علرى الطرذب المرحلرة 
الثانية في ماد  كر  اليد  ومن خرذل المجموعرات يشرجا الطرذب 
على المزيد من توليد الاييار الجديد  في يتر   منية ودد  في جو 

 .يسود  اهرية والامان بعيدا عن النقد
 

 :ت السابقةالدراسات النكرية والدراسا -9
 
 :الدراسة النكرية 9-0
 : استراتيجية العصف الذهني 9-0-0

تعرررررررد اسرررررررتراتيجية العصرررررررف الرررررررذهني مرررررررن اكثرررررررر الاسررررررراليد 
.) المسررتيدمة في ي يررز الابرردا  والمعالجررة الابداعيررة للمشرريذت 

اسرتراتيجية تعتمرد علرى " وهري ( 135 ،1112الهاشمي والعزاوي،
"  تنميررررة الت يررررد التباعرررردي لانترررراك العديررررد مررررن الاييررررار المتنوعررررة

(Carl,2008,2)  
اذ ان اسرررررتراتيجية عصرررررف الررررردماني او العصرررررف الرررررذهني قرررررد 

وطورهرررا في كتابررر  الرررذي ( 2236)اسسرررها بصررريغة علميرررة او برررورن
 Applied)( 2242)  هررررررررررررررررررررررررر في طبعترررررررررررررررررررررررر  الاوا عررررررررررررررررررررررررام 

Imagination)  لم ييرررررن او برررررورن راضررررريا عرررررن عملررررر  في مجرررررال
 Brain)النشر لذا يقد ا   لت  د استراتيجية عصف الدماني 

storming)  مرررن اجررر  توليرررد الاييرررار مرررن جهرررة وتقويمهرررا مررررن
 (21، 2225السامرا ي، )جهة اخرم

تعرررررد اسررررررتراتيجية العصرررررف الررررررذهني احررررردم الاسررررررتراتيجيات 
موضررررروعا او سرررررؤالا او  المعرييرررررة الرررررله تقررررروم علرررررى اعطررررراء المرررررتعلم

مشررريلة او ق رررية تررررتب  بالمررراد  الدراسرررية ويطلرررد منررر  اسرررتدعاء 
اقصرررى قررردر مرررن المعلومرررات او الاييرررار او الاجابرررات او اهلرررول 
حسد المهمة المعطا  لهم دون مناقشة او نقد تلك المعلومات او 

 .الاييار انناء توليدها او ابتيارها
ر  منهررررررا توليررررررد يالعصررررررف الررررررذهني اسررررررتراتيجية تعلررررررم الغرررررر

المعلومرررررررات والاييرررررررار ، بحيررررررر  يطررررررررح موضرررررررو  مرررررررا ،   يبررررررردا 

المشاركون في ذكر وتوضي  ما يتداعى في ذهنهم مباار  وبطريقة 
 . تلقا ية حول ذلك الموضو ، وذلك اما ا اهة او كتابة

ويميررن القرررول ان العصرررف الررذهني يهررردل اا  يرررين المرررتعلم 
الررذهن في اعلررى درجررات مررن الت يررد الابررداعي عررن طريررل وضررا 

ال اعليررة لتوليررد اييررار جديررد  مررا التاكيررد ان اهيررم علررى كميررة 
 .الاييار المتولد  تعطي اسبقية على نوعيتها

اما عن ا   كلمة عصف ذهني يهو ح ز او انار  او امطار 
للعقرر  يانهررا تقرروم علررى تصررور حرر  المشرريلة علررى انرر  موقررف برر  

لبشرررررري مرررررن جانرررررد طريررررران يت ررررردم احررررردتا الاخرررررر، العقررررر  ا
واطلرل علرى العصرف .والمشيلة الله تتطلد ح  من جاند اخرر

الرررذهني تعرررابد متعررردد  منهرررا القصرررف الرررذهني، الت ررراكر، امطرررار 
العقررر ، ترررديل الاييرررار، توليرررد الاييرررار، الت ترررل الرررذهني، القررردح 
الرررذهني الا ان مصرررطل  العصرررف الرررذهني يعرررد اكثرهرررا اسرررتيداما 

  ، يالعقرررر  يعصررررف بالمشرررريلة وارررريوعا حيرررر  انرررر  اقر ررررا للمعرررر
وي  صررررررها  ويم صررررررها  رررررردل التو رررررر  اا اهلررررررول الابداعيررررررة 

 (222، 1121ومد، .) المناسبة لها
هررو احررد اسراليد المناقشررة الجماعيررة "   (Son 2001)عرير 

الرررله يشرررجا سقت رررا  ايرررراد المجموعرررة علرررى توليرررد اكرررز عررردد مرررن 
حرررر وفي منرررا   الاييرررار المتنوعرررة والمبتيرررر  بشررري  ع ررروي تلقرررا ي

م ترروح غررد نقرردي لا  ررد مررن اطررذق هررذ  الاييررار الررله طرر  
، ومررررن   غربلررررة هررررذ  الاييررررار واختيررررار .حلررررولا لمشرررريلة معينررررة 

 (Son,2001,575 ). المناسد منها
هررو وضررا الرردماني  (1122البلوارري وامبررو سررعيدي  ) وعريهررا

في حالة ذهنية ارديد  التركيرز  ردل توليرد اكرز عردد مميرن مرن 
، 1122البلواي وامبو سرعيدي  ، )لاييار حول موضو  معين ا

314)   
بانرر  احررد اسررتراتيجيات الررتعلم  (1125الجنررا، ،) كمررا عريرر  

النشررررر  الرررررله ي رررررز المتعلمرررررين علرررررى الت يرررررد الابرررررداعي في حررررر  
المشررريذت بصرررور  يرديرررة او  اعيرررة  ررردل اسرررتيدام القررردرات 
والمهرررررام العقليرررررة العليرررررا في التصررررردي النشررررر  للمشررررريذت يهررررري 
اسررتراتيجية تعليميررة وتدريبيررة تقرروم علرررى حريررة الت يررد مررن اجررر  

مررررن الاييررررار لمعالجررررة موضررررو  مررررن الموضرررروعات  توليررررد اكررررز كررررم
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الجنرا،،  .) الم توحرة مرن المهتمرين او المعنيرين خرذل جلسرة قصرد 
1125 ،23) 

 :مراح  العصف الذهني 9-0-9
ان جلسررررة العصررررف الررررذهني  ررررر بعرررردد مررررن المراحرررر  ، يجررررد 

، وذلرررررك اداء كررررر  منهرررررا علرررررى الوجررررر  المطلررررروب تررررروخي الدقرررررة في
اا ان هرررررذ  ( 1112عررررررب وعلررررري )ل رررررمان نجاحهرررررا ، واارررررار 

 :المراح  تت من الاتي
قرررد ييرررون بعرررض المشررراركين علرررى : يديررد ومناقشرررة  المشررريلة -0

علم تام بت ا ي  الموضرو ، في حرين ييرون لردم بع رهم الاخرر 
وفي هذ  اهالة يان المطلوب من قا د الجلسة . يير  بسيطة عنها

ت عن الموضو  هو مجرد اعطاء المشاركين اهد الادنى من المعلوما
لان اعطررررراء المزيرررررد مرررررن الت ا ررررري  قرررررد  ررررردد بصرررررور  كبرررررد  مرررررن 

 .ت يدهم و صر  في مجالات ضيقة ودد 
وهنررا يطلررد مررن المشرراركين في هررذ  : اعرراد   ررياغة الموضررو  -9

المرحلة افروك من نطاق الموضو  على الن و الذي عرل ب  وان 
ن للموضررو   رددوا ابعرراد  وجوانبر  الميتل ررة مرن جديررد يقرد تيررو 

وليا المطلوب اقتراح حلول في هذ  المرحلة وا را .جواند اخرم 
اعرراد   ررياغة الموضررو  ، وذلررك عررن طريررل طرررح الاسرر لة المتعلقررة 

 .بالموضو  ويجد كتابة هذ  الاس لة في ميان واض  للجميا
حيرر   ترراك المشرراركون :  ي ررة جررو الابرردا  والعصررف الررذهني -6

 ي رتهم للجرو الابرداعي وتسررتغرق في جلسرة العصرف الرذهني اا 
عمليررة التهي ررة حررواق ئررا دقررا ل يترردرب المشرراركون ييهررا علررى 

 .الاجابة عن سؤال او اكثر يلقي  قا د الجلسة
وهنررا يقرروم قا ررد الجلسررة بيتابررة السررؤال او : العصررف الررذهني -4

الاس لة الله وقا عليها الاختيار عن طريل اعاد   ياغة الموضو  
اليررر  في المرحلرررة الثانيرررة، ويطلرررد مرررن المشررراركين الرررذي ل التو ررر  

تقردة اييرارهم بحريرة ،علرى ان يقروم كاترد المذحلرات بترردوينها 
بسرررعة علررى السرربور  او لوحررة ورقيررة في ميرران بررار  للجميررا مررا 
ترررقيم الاييررار حسررد تسلسرر  ورودهررا ويميررن للقا ررد بعررد ذلررك 

 .يد المزيد منهاان يدعو المشاركين اا تام  الاييار المعروضة وتول
يعندما يواك معين الاييار ان ين د : يديد اغرب يير   -0

لدم المشاركين يمين لقا د الجلسة ان يدعو المشاركين اا اختيار 

اغرررب الاييررار المطروحررة واكثرهررا بعرردا عررن الاييررار الرروارد  وعررن 
الموضرررررو  ويطلرررررد مرررررنهم ان ي يرررررروا كيرررررف يميرررررن يويررررر  هرررررذ  

م يرد  وعنرد انتهراء الجلسرة يشرير قا رد  الاييرار اا ييرر  عمليرة
 .الجلسة المشاركين على مساتا م الم يد 

ويتمثررر  الهررردل مرررن هرررذ  الجلسرررة في تقيررريم : جلسرررة التقيررريم -3
الاييرررار ويديرررد مررررا يميرررن اخررررذ  مرررن الاييررررار الجيرررد  ، البررررار   
والواضررر ة ، وليرررن في الغالرررد يصرررعد يديرررد الاييرررار الديينرررة 

شرات من الاييار الاخرم يان عملية ويخشى ان  م  وس  الع
 (115، 1112عرب وعلي، .)التليي  مهمة لتم يصها

 :المهارات ارساسية بكرة اليد  9-0-6
تعترررز المهرررارات الاساسرررية مرررن اهرررم اركررران  تلرررف الرياضرررات 
واكثرهرررا حساسرررية يهررري عررراد  تاخرررذ الوقررر  الاطرررول علرررى مررردار 

 مرررررن الجهرررررد يرررررترات التررررردريد ، كمرررررا تنرررررال مرررررن المررررردرب اليثرررررد
والت يد ، ولا غ  عنها لذعد سواء المبتدئ يالمهارات اساسية 
بالنسبة ل ، وكرذلك الذعرد المتقردم يهرو يطمرا ان يرتمين منهرا 
.) بدرجررررة اعلررررى في الاتقرررران تسرررره  لرررر  او ل ريقرررر  احرررررا  الهرررردل

 (23، 1115ابراهيم ، 
ولعبرررررة كرررررر  اليرررررد هررررري كبررررراقي الالعررررراب ال رقيرررررة لهرررررا مهارا رررررا 
الاساسررية افا ررة  ررا والررله تعررد سثابررة العمررود ال قررري للعبررة، ان 
اهرررردي  عررررن المهررررارات الاساسررررية والقرررردر  علررررى ادا هررررا بسرررررعة 

تعرد "امرر هرام، وذلرك لان المهرارات الاساسرية بيرر  اليرد  واتقران
مررن العوامرر  الجوهريررة لنجرراح الذعررد ومررن   ال ريررل لررذلك يرران 

  مبااررررر علررررى رغبررررة اللعررررد القرررردر  علررررى اتقانهررررا يتوقررررف بشرررري
ويمسررررر  واقتناعررررر  بالتررررردريد المرررررنلم مرررررا التركيرررررز ، وذلرررررك لان 
الترررردريبات الميتل رررررة للمهرررررارات  ررررتم برررررالتركيز علرررررى يسرررررن اداء 
المهارات الاساسية وهنا تصب  الرغبة والتركيز من جاند الذعد 

 (21، 1112افياط واهياق،. ) امرا هاما
 (9109)وراسة عبيد  9-9-0

 انر استيدام استراتيجية العصف الذهني ضمن اطار التعلم)
التعررراوني في الت صررري  المعررررفي لمررراد  تررراريي التربيرررة الرياضرررية لررردم 

 (طذب كلية التربية الرياضية
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هررردي  الدراسرررة اا التعررررل علرررى انرررر اسرررتيدام اسرررتراتيجية 
العصرف الرذهني ضرمن اطررار الرتعلم التعراوني في الت صري  المعرررفي 

التربيرررة الرياضرررية،  تررراريي التربيرررة الرياضرررية لررردم طرررذب كليرررةلمرراد  
واستيدم الباح  المنهج التجريبي بتصميم التجرريبي الرذي يطلرل 
عليرر  اسررلوب المجموعررات المتياي ررة ذات المذحلررة البعديررة ،و ثرر  
مجتمررررا الب رررر  بطررررذب السررررنة الدراسررررية الاوا في كليررررة التربيررررة 

 (51)   عينرررة الب ررر  علرررىالرياضرررية جامعرررة تيريررر  ، واارررتمل
طالبرررا، قسرررم  علرررى مجمررروعتين ضرررابطة و ريبيرررة وقرررام الباحررر  
باعررداد برنررامج تعليمرري ويررل اسررتراتيجية العصررف الررذهني لتطبيقرر  

. اسررابيا ( 21)علررى المجموعررة التجريبيررة واسررتغرق تن يررذ الرنررامج 
وا هرررررت النتررررا ج ان اسررررتراتيجية .ول معالجررررة البيانررررات احصررررا يا

هني كانررررر  اكثرررررر تررررراندا مرررررن الاسرررررلوب التقليررررردي العصرررررف الرررررذ
للمرردر  في اختبررار الت صرري  المعرررفي لمرراد  ترراريي التربيررة الرياضررية 

 .لطذب السنة الاوا
 (9109)وراسة محمد وفريد 9-9-9

تررر ند اسرررتراتيجية العصرررف الرررذهني في تطررروير يداء الطرررذب )
 ( لمهارتي ال رب الساحل وحا   الصد بالير  الطا ر 

هرردي  الدراسررة اا التعرررل علررى ترر ند اسررتيدام اسررتراتيجية 
العصف الذهني في تطوير يداء الطذب لمهاراتي ال رب السراحل 

وقررررد اسررررتيدم الباحثرررران المررررنهج , وحررررا   الصررررد بررررالير  الطررررا ر 
التجرررررريبي بتصرررررميم المجموعرررررات المتياي رررررة ذات الاختبرررررار القبلررررري 

لررررة الرابعررررة بيليررررة يرررردد مجتمررررا الب رررر  بطررررذب المرح، والبعرررردي
وقررد شملرر  عينررة الب رر  طررذب  جامعررة بابرر  –التربيررة الرياضررية 

طالبرررا قسرررموا اا مجمررروعتين ( 41)المرحلرررة الرابعرررة البرررال  عرررددهم 
طالررررد ليررر  مجموعرررة ول تطبيررررل ( 14) ريبيرررة وضرررابطة وبواقرررا 

اسررتراتيجية العصررف الررذهني علررى المجموعررة التجريبيررة بينمررا طبررل 
، و ل تطبيرررل وحررردات علرررى المجموعرررة ال رررابطة،الأسرررلوب المتبرررا 

ول معالجرررررة البيانرررررات المرررررنهج التعليمررررري علرررررى مجمررررروع  الب ررررر  
ت وق المجموعة التجريبيرة علرى المجموعرة وا هرت النتا ج .احصا يا

ال ابطة في تطوير الأداء ال ني والانجرا  لمهرارتي ال ررب السراحل 
 .و حا   الصد بالير  الطا ر 

 

 (9104)الجنابيوراسة  9-9-6
ترراند اسررلوب العصررف الررذهني علررى تعلررم بعررض المهرررارات ) 

 ( هورية العراق –الهجومية في كر  اليد للمرحلة الاعدادية 
هرررردي  الدراسررررة اا التعرررررل علرررررى ترررراند اسررررلوب العصرررررف 

التمريرر  ) الذهني على تعلرم بعرض المهرارات الهجوميرة في كرر  اليرد
لطرررذب ( د بالونرررد العررراقالتصررروي –تنطررري  اليرررر   –الرسرررغية 

الصف الرابا الاعدادي سدرسة اعدادية البط راء للبنرين ذي قرار 
العرررررررراق، واسرررررررتيدم الباحرررررررر  المرررررررنهج التجرررررررريبي باسررررررررتيدام  –

التصميم التجريبي ذو المجموعتين احداتا  ريبية والاخرم ضابطة 
باتبررا  القيرررا  القبلرري والبعررردي ليرر  منهمرررا، و ثلرر  العينرررة مرررن 

صررف الرابرا الاعرردادي سدرسررة اعداديرة البط رراء للبنررين طرذب ال
طالررررررررد ول تقسرررررررريمهم اا مجمرررررررروعتين  (31)والبررررررررال  عررررررررددهم 

طالرد ،  (24) احداتا  ريبية والاخرم ضرابطة قروام كر  منهمرا
( التجريبيرة وال رابطة) ول تن يذ برنامج تعليمري علرى المجمروعتين 

اسررابيا، كرر  وحررد   (4)وحرردات تعليميررة مو عررة علررى  (4)علررى 
ول دقيقررررة،  (54) در  ،  مررررن الرررردر  (1)يترررروي علررررى عرررردد 

وا هرررررررت النتررررررا ج ت رررررروق المجموعررررررة .معالجررررررة البيانررررررات احصررررررا يا
التجريبية الله استيدم  اسلوب العصف الرذهني علرى المجموعرة 
ال رررررابطة الرررررله اسرررررتيدم  اسرررررلوب الاوامرررررر في تعلرررررم الطرررررذب 

 (.قيد الب  ) المهارات الهجومية في كر  اليد
 (9103)وراسة عبد جاسم و جمعة  9-9-4

انررررررر اسررررررلوب العصررررررف الررررررذهني في تعلررررررم بعررررررض المهررررررارات )
 (الاساسية بير  القدم لطذب الصف الثاني المتوس 

هرردي  الب رر  التعرررل علررى ترراند اسررلوب العصررف الررذهني 
في تعلرررم بعرررض المهرررارات الاساسرررية بيرررر  القررردم لطرررذب الصرررف 
الثرررراني المتوسرررر  ، اسررررتيدم الباحثررررران المررررنهج التجررررريبي لمذءمتررررر  
اهرردال الب رر  ، و ثرر  مجتمررا الب رر  متوسررطة الصررديل للبنررين 

عينررة الب رر  في ق رراء بعقوبررة لمديريررة تربيررة ديرراا وقررد ااررتمل  
المجموعة ال ابطة ( ا)على طذب الصف الثاني وا ب   اعبة 

المجموعرررة التجريبيرررة ، اذ بلررر  عررردد ايرررراد المجموعرررة ( ب)والشرررعبة 
طالبررررررا ، ول  (51)طالبررررررا والمجموعررررررة التجريبيررررررة ( 36)ال ررررررابطة 

تررردريا المجموعرررة ال رررابطة بالطريقرررة الامريرررة والمجموعرررة التجريبيرررة 
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، و ل تطبيررل وحرردات المررنهج التعليمرري هنيباسررلوب العصررف الررذ
اسرابيا وبواقرا ( 2)على مجموع  الب ر  واسرتغرق تن يرذ المرنهج 

. ول معالجرة البيانرات احصرا ياوحدتين في اسربو  لير  مجموعرة، 
وا هررررت النترررا ج ت وقرررايراد المجموعرررة التجريبيرررة الرررله درسررر  ويرررل 

الرله درسر  طريقة العصف الرذهني علرى ايرراد المجموعرة ال رابطة 
 ويل الطريقة الامرية لماد  طرا ل التدريا وتنمية الت يد العلمي

 :منهج البحث واجرا اته الميدانية -0
 :منهج البحث 6-0

المنهج التجريبي حير  انر  المرنهج المناسرد  وناستيدم الباحث
لطبيعرررررة الب ررررر  ،وذلرررررك مرررررن خرررررذل التصرررررميم التجرررررريبي علرررررى 
مجمررروعتين احرررداتا  ريبيرررة والاخررررم ضرررابطة مسرررتيدما القيرررا  

 .البعدم ليذ المجموعتين
 :مجتم  البحث وعينته  6-9

يررردد مجتمرررا الب ررر  بصرررور  عمديرررة بطلبرررة  السرررنة الدراسرررية 
التربيرررة الرياضرررية في جامعرررة دهررروك للعرررام الدراسررري الثانيرررة بيليرررة 

مرررو عين .برررة طالبرررا وطال (251)والبرررال  عرررددهم  2122- 1128
 .على اربا اعد دراسية 

طالبرررررا يمثلررررررون  ( 38) امرررررا عينررررررة الب ررررر  يقررررررد تيونررررر  مررررررن
طالرررررررد ليررررررر  مجموعرررررررة ل   (18) بواقرررررررا   ارررررررعبتين  دراسررررررريتين

اختيرررارهم عشررروا يا بعرررد اسرررتبعاد عررردد مرررن ايرررراد مجتمرررا الب ررر  
 .ة ايراد العينة وذلك لعدم  انسهم ما بقي

والطريقرررة  العصرررف الرررذهني)التررردريا  ة  ل تو يرررا اسرررتراتيجي
  .الب   وعلهعلى مجبطريقة القرعة ( المتبعة 

 :تحديد بعض المهارات الهجومية بكرة اليد 3-6
بعرررد الاطرررذ  والرجرررو  اا م رررردات مررراد  كرررر  اليرررد لطرررذب 
السررررنة الدراسررررية الثانيررررة لل صرررر  الدراسرررري الاول في كليررررة التربيررررة 
الرياضررية جامعررة دهرروك قررام الباحرر  بت ديررد المهررارات الهجوميررة 

اص ما الير  وعرضها على مجموعة من افزاء من ذوي الاختص
م منها لعينة الب   واهداي ، لاختيار المذ  في مجال لعبة كر  اليد

اهررررررم المهررررررارات  ونوبعررررررد  ررررررا الاسررررررتبيانات اسررررررتيل  البرررررراحث
 ونالهجوميرررة مرررا اليرررر  مرررن وجهرررة نلرررر افرررزاء، وقرررد قرررام البررراحث

باسررررتبعاد المهررررارات الررررله حصررررل  علررررى نسررررد ات رررراق اقرررر  مررررن 
عنرردما يارراروا ( بلرروم ورخررران)وهررذا يت ررل مررررررا مررا ذكررر   %(24)

ي كثر %(   24)اهصول على الموايقة بنسبة   ب ن  على الباح 
 :وهي (218، 2263بلوم ورخران، )من يراء  المحيمين 

 رير  الديا للجاند  
 التمرير من يوق مستوم اليتف 
  التنطي 
 التصويد من الق ز عاليا 
 التصويد من الق ز اماما 
 (2)،وكما هو مبين في الجدول التصويد من السقوط الامامي

 
 يبين النسبة الم وية لانوا  المهارات بير  اليد ويقا لاستطذ  راي افزاء والميتصين :(1)جدول 

 للارا  المتفقة من المختصين النسبة المئوية عدو الخبرا  والمختصين المهارات الهجومبة ت
 %7777 9  رير  الديا للجاند 2
 %8878 9 مستوم اليتفالتمرير  من يوق  1
 %8878 9 التنطي  1
 %211 9 التصويد من الق ز عاليا 4
 %8878 9 التصويد من الق ز اماما 5
 %7777 9 التصويد من السقوط الامامي 6

 
 
 



 1128، 187-172  ص ،(العلوم الانسانية والاجتماعية) 2: ، العدد12: جامعة دهوك، المجلدمجلة 

https://doi.org/10.26682/hjuod.2018.21.1.19 DOI: 
 

 377 

تحديييييد اختبييييارات المهييييارات الهجومييييية المختييييارة فييييي  6-4
 :البحث

افا ررة سوضررو  الب رر  ، مررن اجرر  يديررد اهررم الاختبررارات 
باعتمرررررراد اختبررررررار الاداء ال ررررررني لانرررررروا  المهررررررارات  ونقررررررام البرررررراحث
بير  اليرد وهري اختبرارات مقننرة ، وهرذ  "قيد الدراسة "الهجومية 

الاختبررارات تعتمررد علررى البنرراء اللرراهري في عمليررة التقرروة وذلررك 
 :من خذل تقسيم المهار  اا نذنة اقسام وهي كالاتي

 .القسم افتامي  -6القسم الر يسي   -9  الت  ديالقسم  -0
درجات ومرن قبر   (21)واعطاء ك  قسم درجات من ا   
 .    نذث مقومين من ذوي الاختصاص 

تحديييييد اهييييم الصييييفات البدنييييية والحركييييية واختباراتهييييا  6-0 
 :الميثرة والمرتبطة بالمهارات الهجومية بكرة اليد 

 اسماعي اسماعي  ،بعم  مس  للمراجا العلمية  ونقام الباحث
 (1113) حسررانين ،  (1113) يرحررات ، (1112) حسررانين و

  الجنررررررا،،( 1121) احمرررررردكدراسررررررة   وبعررررررض الدراسررررررات السررررررابقة
ذلرررررررررك  و ،(1125)سرررررررررليمان ،  (1125) كرررررررررردي ،  ( 1125)

قيرررررررررد "لت ديرررررررررد اهرررررررررم الصررررررررر ات البدنيرررررررررة المرتبطرررررررررة بالمهرررررررررارات 
 :وتتمث  في "الدراسة

 القو  الان جارية لع ذت الطرل العلوم*
 القو  الان جارية لع ذت الطرل الس لي* 
 التوايل*   الدقة*  المرونة*   الرااقة*   السرعة الانتقالية*

بت ديرررررد الصررررر ات البدنيرررررة المرتبطرررررة  ونوقرررررد اكت رررررى البررررراحث
سهارات كر  اليد من الدراسات السابقة والمراجا العلميرة نلررا لمرا 

معلم الدراسات في كر  اليرد مرن يديرد لتلرك الصر ات ،  تؤكد 
ول وضررا مجموعررة مررن الاختبررارات الررله تقرريا تلررك الصرر ات في 

مجموعة من الميتصين في مجال كر   استمار  استبيان لعرضها على
وبعرررررد  رررررا . ارات والمقررررراييا والتررررردريد الرياضرررررياليرررررد والاختبررررر

 حصررل  علررى اكثررر البيانرات وت ريغهررا ل يديررد الاختبررارات الرله
 :حي  جاءت كالتاق . التيرارات 

القو  الان جارية لع ذت الطرل العلوي ول قياسر  باختبرار  -0
 (.318، 1112علي ،)يد لابعد مساية رمي كر  

القو  الان جارية لع ذت الطررل السر لي ل قياسر  باختبرار  -9
 (.116، 1121يرحات، )ت لسارجن  الق ز العمودي من الثبا

م مررن البرردء ( 31) السرررعة الانتقاليررة ل قياسرر   باختبررار عرردو -6
 .(212، 1112البيك واخرون ،)لعاق ا

، 1121السرررقال،)قياسرر  باختبررار  بررارو للرارراقة  الرارراقة ل -4

112.) 
عرررذوي ) الوقرررول المرونرررة ل قياسررر  باختبرررار نرررني الجرررذ  مرررن  -0

 (.162، 1112ورضوان،
خلررررة التصررررويد علررررى الرررردوا ر المتداالدقررررة ل قياسرررر  باختبررررار  -3
 ( .215، 1111اسماعي  وحسانين،)
التوايرررل ل قياسررر  باختبرررار رمررري ولقرررف كرررر  اليرررد مرررن الجرررري  -2
( .82، 1128دبررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررور،)

 
 

 "قيد الدراسة"اليدالنسد المؤية لات اق المتيتصين في اختبارات الص ات البدنية المرتبطة سهارات كر  : ( 2) جدول 
عدو )التكرار وحدة القياك ارختبارات الصفات البدنية ت

 (الموافقة
 النسبة الميية

القو  الان جارية لع ذت  2
 الطرل العلوي

 %71771 8 متر اختبار رمي كر  يد لابعد مساية

 17717 1 متر غم من مستوم اليتف911اختبار رمي نق   نة 
لع ذت القو  الان جارية  1

 الطرل الس لي
 %71771 8 سم اختبار الق ز العمودي من الثبات لسارجن 

 17717 1 سم اختبار الوند الطوي  من الثبات

 %16716 4 نانية م من البدء العاق (11) اختبار عدو  السرعة الانتقالية 1

 %61761 7 نانية م من البداية نابتة من البدء العاق (11)اختبار عدو 
 %71771 8 نانية اختبار بارو للرااقة الرااقة 4
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 17717 1 نانية متر 9*4اختبار الجري الميوكي 
 %16716 4 سم اختبار مرونة المنيبين المرونة 5

 %61761 7 سم اختبار نني الجذ  من الوقول
 %28728 1 درجة اختبار التصويد بير  اليد على المستطيذت المتداخلة الدقة 6

 %82782 9 درجة اختبار التصويد على الدوا ر المتداخلة
 17717 1 نانية اختبار ن  اهب  التوايل 7

 %71771 8 نانية اختبار رمي ولقف كر  اليد من الجري

 
 :التجربة ارستطلاعية للاختبارات البدنية   6-3

الاجررررررراءات تعررررررد التجربررررررة الاسررررررتطذعية واحررررررد  مررررررن اهررررررم 
النها يرررة  مقبررر  قيامررر  بتجرررربته ونال ررررورية الرررله يقررروم  رررا البررراحث

 رردل اختبررار اسرراليد الب رر  وادواترر  وتااررد متطلبررات العمرر  
بررراجراء  ونالررردقيل والصررر ي  افررراق مرررن الصرررعوبات، قرررام البررراحث

طرررذب ومرررن ( 8)التجربرررة الاسرررتطذعية علرررى عينرررة ميونرررة مرررن 
ن رررررا مجتمرررررا الب ررررر  لم تررررردخ  في التجربرررررة الاساسرررررية في يررررروم 

 ،وسسرررررراعد  ال ريررررررل العمرررررر  المسرررررراعد 21/1128/ 13 الاحررررررد  
 :وكان الهدل من ذلك ما ياتي

التاكررررررررد مررررررررن  ررررررررذحية الاجهررررررررز  والادوات المسررررررررتيدمة في  -0
 .الدراسة

 .ونالتعرل على الصعوبات والمعوقات الله قد تواج  الباحث -9
 .لى الوق  المستغرق في تن يذ الاختباراتالتعرل ع -6
 .تعرل يريل العم  على طبيعة تطبيل الاختبارات -4
 :تكافي عينة الدراسة  6-2

العمررر ، ) للتاكررد مررن تيررايؤ عينررة الدراسررة في متغرردات النمررو
والرررذكاء وبعرررض الصررر ات البدنيرررة ، ولمرررا لهرررذ  ( الطرررول، اليتلرررة 

قيررررررد "المتغرررررردات الانررررررر علررررررى تعلررررررم بعررررررض المهررررررارات الهجوميررررررة 
برراجراء التيررايؤ بررين المجمرروعتين التجريبررة  ونقررام البرراحث، "الدراسررة

ذلرررررررررررررررررررررررك يبرررررررررررررررررررررررين( 3 )، والجررررررررررررررررررررررردول رقرررررررررررررررررررررررم وال رررررررررررررررررررررررابطة

 
 

 لمتغدات افا ة بي  مجموعة المحتسبة ( ت)واء وقيمة الوس  اهسا، والانحرال المعياري ومعام  الالتيبين  :( 3) جدول 
( ت)قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية وحدة القياك المتايرات الصفة

 المحتسبة
مستوب 
 الإحتمالية

        

نمو
ت ال

غدا
مت

 

 17692 17412- 22.099 275.944 117165 1717222 اهر العمر

 17821 17141 5.245 175.111 57752 2757555 سم الطول

 17715 17181 4.328 67.444 57998 687222 كغم اليتلة

كاء
الذ

 

 17121 27168- 8.250 37.222 97826 117188 درجة اختبار راين

دنية
ت الب

ص ا
ال

 

 17811 17115 6.197 52.944 57617 517188 سم الطرل الس ليالقو  الان جارية لع ذت 

 17242 27518 3.554 32.313 17517 117866 متر القو  الان جارية لع ذت الطرل العلوي
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 17545 17622 0.177 4.671 17118 47721 نانية السرعة الانتقالية

 17195 27725 1.927 26.367 17168 177571 نانية الرااقة

 17116 17287 5.147 14.444 47191 277811 سم المرونة

 17195 27726 2.473 10.000 27964 227177 درجة الدقة

 17211 27691 0.891 9.170 17721 97165 نانية التوايل

 
المحسروبة كانر  ( ت)من خذل الجدول السابل تبين ان قريم 

عنرررد مسرررتويات لجميرررا المتغررردات (  1.226 –  2.186-)مرررابين 
مسررررررتوم دلالررررررة  وعنررررررد( 1.613  -1.124) احتماليررررررة مررررررا بررررررين

لرة معينرة برين مجمروعله عردم وجرود يرروق ذات دلا ، اي( 1014)
مررا )ممررا يرردل علررى تيررايؤ المجمرروعتين في هررذ  المتغرردات  ،الب رر 

 (.عدا عنصر المرونة 
 :البحثالوساا  وارجهزة وارووات المستعمىة في  6-2
 :وساا  جم  البيانات 6-2-0
 المصادر والمراجا العربية والاجنبية -
 الاختبارات الموضوعية  -
 استمار  تقوة الاداء -
 المقابذت الشيصية  -
 استمار  الاستبيان -
 :ارجهزة وارووات المستخدمة 6-2-9
 كامد  ييديو نو   كانون -
 acerجها  حاسوب نو   -
 جها  داتا او -
 2اليترونية عدد ساعات توقي   -

 34كرات يد عدد  -
 ملعد كر  يد قانوني -
 اري  لقيا  الطول -
 ميزان لقيا  الو ن -
 :اجرا ات البحث الميدانية 6-2
 :استمارة قياك مستوب اروا  المهاري 0- 6-2

الاداء المهراري  بتصميم استمار  لقيا  مسرتوم ونقام الباحث
في " يد الدراسةق" لبعض المهارات الهجومية  للمجموعله الب  

مجموعرة مرن الميتصرين في  ، وقرد ل عرضرها علرى رور ا الاوليرة 
 :مجال كر  اليد ، للتعرل على 

 .ونمدم  ذحية الاستمار  المعد  من قب  الباحث -
   اا " قيررد الدراسررة" تقسرريم كرر  مهررار  مررن المهررارات الهجوميررة  -
 (يةالمرحلة النها  –المرحلة الر يسة –المرحلة الت  دية ) 
يديد درجة لي  مرحلرة مرن مراحر  اداء المهرار  حسرد البنراء  -

اهركي اللاهري لها على ان ييون مجمو  الدرجات اليليرة لير  
 .درجات (21) مهار  

وجاءت درجة ك  مرحلة من مراح  اهركة ولير  مهرار  مرن 
(5) الجردولكمرا هرو مبرين في" قيرد الدراسرة" المهارات الهجومية 

  

 يبين درجات ك  مهار  من المهارات الهجومية وحسد مراحلها الثذنة :(4)جدول 
 المجمو  ورجة المرحىة النهااية ورجة المرحىة الرايسية ورجة المرحىة التحضيرية المهارات الهجومية ت
 21 1 5 1  رير  الديا للجاند 2
 21 1 6 1 التمرير  يوق مستوم اليتف 1
 21 3 5 1 التنطي  1
 21 1 4 4 التصويد من الق ز يماما 4
 21 2 5 4 التصويد من الق ز عاليا 5
 21 4 4 1 التصويد من السقوط الأمامي 6
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 : المقابلات الشخصية  6-2-9
الشيصررررية مررررا عرررردد السرررراد   ةبرررراجراء المقابلرررر ونقررررام البرررراحث

 :من اج   الميتصين
التسلسرررر  العلمرررري  لتو يرررا الاختبررررارات البدنيررررة الررررله ل يديرررد  -

يديدها مسبقا من قبر  السراد  الميتصرين ، وقرد اسر رت نتيجرة 
المقابلررة اا اجررراء الاختبرررارات علررى مرردار يرررومين ، وعلررى الن رررو 

 :الاتي
 اليوم ارول 
 الدقة: الاختبار الاول
 ليالقو  الان جارية لع ذت الطرل الس : الاختبار الثاني
 السرعة الانتقالية: الاختبار الثال 
 :اليوم الثاني

 التوايل: الاختبار الاول
 القو  الان جارية لع ذت الطرل العلوي: الاختبار الثاني
 المرونة:الاختبار الثال 
 الرااقة:الاختبار الرابا

مهراري اميانية اجراء اختبرار قبلري  الاستعانة براي الميتصين في -
يمرررررري المقررررررترح للتعرررررررل علررررررى انررررررر الزنررررررامج التعللعينررررررة الدراسررررررة 

، على عينرة الدراسرة" قيد الدراسة"التدريا باستيدام استراتيجية
 حيرررر  ااررررار الميتصررررين اا عرررردم اهاجررررة لاجررررراء اختبررررار قبلرررري

عرن  تلرك خرزات سرابقة للجانرد المهراريمهاري لان العينرة لا  
 .لعبة كر  اليد 

 :متايرات البحث وكيفية ةبطها  6-01
 :يتضمن البحث المتايرات ارتية

 .العصف الذنيو ث  استراتيجية ( المستق  ) المتغد التجريبي  -0
 .كتساب بعض المهارات الهجومية بير  اليدالمتغد التابا ا  -9

لرررذلك ينبغرررري يديرررد المتغرررردات والسررريطر  عليهررررا مرررن خررررذل 
 رول )وهير  على المتغدات الداخلية من السيط ون ين الباحث
( ، ادوات القيررررا ، يرررررروق الاختبررررار، الترررراركون للتجربرررررة التجربررررة

 .وعلى المتغدات افارجية وهي خلو وبعد التجربة من الاخطاء

الخييييييا  التجربيييييية ارسييييييتطلاعية لىبرنييييييامج التعىيمييييييي  6-00
 باستراتيجية العصف الذهني

في يوم الاربعاء المصادل  بالتجربة الاستطذعية ونباحثقام ال
وفي  ام الساعة اهادية عشر    باحا علرى عينرة  9/22/1128

طذب وعلى مهار  التمرير  ( 21)من مجتما الب   ميونة من  
 :من الديا للجاند   دل 

 .التاكد من مدم  ذحية الزنامج التعليمي للتطبيل 00
معريررررررة مرررررردم اسررررررتجابة الطررررررذب لتن يررررررذ وتويررررررات الوحررررررد   90

           العصرررررف الرررررذهني والمتمثررررر  في التعليميرررررة علرررررى ويرررررل اسرررررتراتيجية
الجرررو للعصرررف ،  ي رررة يديرررد المشررريلة، اعررراد   رررياغة المشررريلة)

 (.، جلسة التقييمالذهني، العصف الذهني، يديد اغرب يير 
اننرراء التطبيررل كرر   وناكتشررال الصررعوبات الررله تواجرر  البرراحث 60

في جزء من اجزاء المهار  ، ومعرية تيرار ومناسبة الزمن المستغرق 
 .التن يذ

اعطرراء  ررور  واضرر ة لمرردر  المرراد  الميلررف سررا هررو مطلرروب  40
 .من 

وكرران مررن نتررا ج التجربررة الاسررتطذعية تيرروين  ررور  واضرر ة 
ومرردر  المرراد  علررى طبيعررة معريررة مرردم اسررتجابة  ينلرردم البرراحث

الطررذب لتن يررذ وتويررات الوحررد  التعليميررة علررى ويررل اسررتراتيجية 
 العصف الذهني

 :التعىيمي البرنامج 6-09
بالاطذ  على المنهج التدريسي للمرحلة الثانية   ونقام الباحث

ليليررة التربيررة الرياضررية في جامعررة دهرروك وقررام بتطبيررل اسررتراتيجية 
العصرررف الرررذهني علرررى م رررردات هرررذا المرررنهج بعرررد الاطرررذ  علرررى 

 .المصادر ذات العذقة  
وحرررد  تعليميرررة ل سرررراليد  (51)ت رررمن الزنرررامج التعليمرررري 

وحد  تعليمية لي  مجموعة، وعلى  (11)تعليمية الثذنة، بواقا ال
 :الشي  الآتي

المجموعررررررة التجريبيرررررة الررررررله اسررررررتيدم   –وحرررررد  تعليميررررررة  (11)
 . استراتيجية العصف الذهني

المجموعرررررة ال رررررابطة  الرررررله اسرررررتيدم    –وحرررررد  تعليميرررررة  (11)
 . الاسلوب التعليمي المتبا من قب  مدر  الماد 



 1128، 187-172  ص ،(العلوم الانسانية والاجتماعية) 2: ، العدد12: جامعة دهوك، المجلدمجلة 

https://doi.org/10.26682/hjuod.2018.21.1.19 DOI: 
 

 381 

 ) وكرران هرردل هرررذ  الوحرردات هررو تعلررريم الطررذب المبترررد ين 
 ( .بعض المهارات الهجومية بير  اليد

اسررابيا يعليررة ،  (21)وقررد اسررتغرق تن يررذ الزنررامج التعليمرري 
و عر  خذلهرا الوحردات التعليميررة ، بواقرا وحردتين تعليميتررين في 
الاسررربو  ليررر  مجموعرررة ، وكررران  مرررن الوحرررد  التعليميرررة الواحرررد  

دقيقرة  (2611) دقيقة وبل  الوقر  الا راق لير  مجموعرة (21)
ى ويرررررررل سررررررراعة ول عرررررررر  الزنرررررررامج علررررررر (31)يي مرررررررا يعرررررررادل 

علرررى مجموعرررة مرررن عرررة العصرررف الرررذهني والطريقرررة المتب اسرررتراتيجية 
للتعرررل  ل كررر  اليررد وطرا ررل الترردرياافررزاء و الميتصررين في مجررا

 ذحية الزنرامج على وتويات خطة الدر  وابداء ارا هم حول 
للتطبيررررل، وكانرررر  الوحررررد  التعليميررررة ت ررررم في اقسررررامها النشرررراط 
الاداري ، والتنليمررري، والاحمررراء بنوعيررر  العرررام وافررراص والنشررراط 

 .التعليمي والتطبيقي واخدا النشاط افتامي 
 اسيييتراتيجيتيتنفييييذ البرنيييامج التعىيميييي عىيييى وفيييق  6-06

 :التعىم
بعد التيايؤ بين مجموعله عينة الب  ، وضب  المتغدات     

الداخليررة وافارجيرررة ل  البررردء بتن يرررذ وحررردات الزنرررامج التعليمررري 
/  20للمجمرررروعتين التجريبيررررة وال ررررابطة في يرررروم الاحررررد الموايررررل 

افطوات  ون،  وقد اتبا الباحث 26/1/1122ولغاية  22/1128
 :الآتية في تطبيل  ربة الب  

 :عة التجريبية المجمو  -أ 
درس  هذ  المجموعة باستراتيجية العصرف الرذهني علرى ويرل 

  -:افطوات الاتية 
قبرر  البرردء بتطبيررل الوحرردات التعليميررة ل اعطرراء وحررد  تعليميررة  -

للطررذب لاخرررذ ييررر  عرررن الاسررتراتيجية العصرررف الررذهني وكي يرررة 
 تن يذ العم   ذ  الاستراتيجية

 : النشاط التعليمي
يررتم تعلرريم الطررذب المهررار  اهركيررة، اذ سرري دد في هررذا الجررزء  -0

المررردر  موضرررو  مناقشرررة المشررريلة وذلرررك بتقررردة مقدمرررة نلريرررة 
مناسبة عن الموضو  ارريطة عردم الاسرهاب في الت ا ري  ليري 

 .يتاح الت يد سيونات الماد  التعليمية 

 .اعاد  المدر   ياغة المشيلة باعداد مجموعة من الاس لة -9
الابرردا  والعصررف الررذهني وتررذكد الطررذب  يررا  المرردر  جررو  -6

بقواعد العصف الذهني وتقدة الاييار من قب  الطذب بغض 
النلررر عررن خط هررا او  رروا ا او غرابتهررا والاسررت اد  مررن اييررار 

 .الاخرين وتطويرها
 .تعيين المدر  قا د ومقرر لي  مجموعة لتدوين الاييار -4
ب جلسرررة العصرررف الرررذهني حيررر  يطلرررد المررردر  مرررن الطرررذ -0

 .البدء باعطاء اييارهم اجابة عن الاس لة
يناقش المدر  الطذب في الاييار المطروحة من اج  تقيمها  -3

 .وتصني ها اا اييار م يد  
تليررري  المررردر  الاييرررار الم يرررد  والقابلرررة للتطبيرررل وعرضرررها  -2

 .على الطذب
جلسرررة التقيررريم ،  يقررروم المررردر  بتقيررريم الاييرررار الرررله طرحهرررا  -2

 يقوم بالاااد  بالمتعلمين الذين ساتوا بالاييارالمتعلمون كما 
 المجموعة الضابطة  -ب 

 تدر  ويل الاسلوب التقليدي المتبا في اليلية 
  هو ن س  للمجموعله عينة الب   (التطبيل) مرحلة التن يذ 

في مقدمررررة الوحرررررد  التعليميررررة يقررررروم المرررردر  بتسرررررجي  يسمررررراء  00
 .اه ور و ي ة الأدوات الذ مة

 :الإحماء وتقسم اا قسمينعملية  90
ويقصررد برر  اعطرراء  ررارين عامررة لجميررا يع رراء : الإحمرراء العررام -أ 

 .الجسم،  دل  ي ة الجها  الدوري التن سي
ويقصرررد بررر  اعطررراء  رررارين خا رررة لتهي رررة : الإحمررراء افررراص -ب 

الع رررررذت العاملرررررة في المهرررررار  المعينرررررة، وتررررردريبات ترررررداول اليرررررر  
 .ة الت يم ييهالاعطاء الاحسا  بالير  و امياني

وفي هرررذا الجرررزء يقررروم الطرررذب بتطبيرررل مرررا : النشررراط التطبيقررري -0
تعلمرررو  مرررن المهرررارات في النشررراط التعليمررري والعمررر  علرررى اتقانهرررا 
وتثبيتهررررررا كرررررر  مجموعررررررة حسررررررد اسررررررتراتيجيت   اذ يقرررررروم طررررررذب 

باداء  التمارين حسرد مرا هرو موجرود  في  ينة الب  عمجموعله 
 الجزء التطبيقي 
 وحد  تعليمية على  رينات متدرجة في الصعوبةاحتواء ك  
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البرررردء بتطبيررررل التمررررارين برررراداء التيرررررارات المناسرررربة خررررذل الررررزمن 
 المسموح ب  لي   رين 

تنتهررررري الوحرررررد  التعليميرررررة بتمرينرررررات  د رررررة واسرررررترخاء ليررررري  -9
 .يستعيد الجها ان الدوري والتن سي ا اءتا

 التجربة ارستطلاعية للاختبارات المهارية  6-04
 ربرررة اسرررتطذعية في يررروم الاننرررين المصرررادل  ونيجررررم البررراحث

طررذب  (4)وسصراحبة ال ريررل المسراعد علررى عردد  12/1/1122
من داخ  مجتما الدراسة وخارك العينة الاساسية ، وكران الغرر  

 :من ذلك ما ي تي
 .ونج  الباحثالتعرل على الصعوبات والمعوقات الله توا -0
التعررل علرى ميران وضرا اليرامدا بحير  تغطري  يرا اقسرام  -9

 اهركة من البداية اا النهاية
 .تعرل يريل العم  على طبيعة تطبيل الاختبارات -6
 تنفيذ التجربة النهااية للاختبارات المهارية  6-00

برررجراء الاختبررارات المهاريررة علررى عينررة الدراسررة  ونقررام البرراحث
تن يرذ الزنرامج التعليمري لمجمروعله عينرة  انتها   منالأساسية بعد 

، والاننرررررررين 2/3/1122 ومي الاربعررررررراء المصرررررررادلفي يررررررر الب ررررررر 
، حير   وسصراحبة يريرل العمر  المسراعد  8/3/1122المصادل 

اعطررري ليررر  طالرررد نرررذث وررراولات في كررر  مهرررار  ، واسرررتيدم 
الة تصوير ييرديو مرن نرو  كرانون ، واسرتعان ستيصر   ونالباحث

في مجرررررال التصررررروير والمونتررررراك لمعريرررررة ميررررران وضرررررا اليرررررامدا ، ول  
اختيرررار التصررروير الجرررانبي كونررر  يغطررري اكرررز عررردد مميرررن مرررن  وايرررا 

 :افطوات الآتية ونالجسم وقد اتبا الباحث
ل عر  الاختبارات يمام الطذب قب  الشرو   ا ما الشرح  -0

الوافي لي  اختبار،   يعطي  مد   منية مناسبة للطذب لغر  
 .الإحماء

 .بعد اليامدا عن الطالد لي  مهار  بعد خاص  -9
 .الاضاء  المناسبة  -6

وبعد الانتهاء من عملية التصروير ادخلر  المراد  المسرجلة اا 
اهاسوب واجري  عليها عمليرات المونتراك والاخرراك ، وسرجل  

 و عرررر  بريقررررة الاسررررتمار  افا ررررة بتقيرررريم  علررررى اقررررراص ليزريررررة  
الاداء وارسررررال  اا السرررراد  المقررررومين  لتثبيرررر  الرررردرجات النها يررررة 

 ,حسد الاستمار  المريقة ما التصوير
 :الوساا  ارحصااية المستخدمة  6-03

لمعالجررة البيانررات  (SPSS) ل اسررتيدام الزنررامج الاحصررا ي
افا رررررررررررة بالب ررررررررررر  والرررررررررررله ت رررررررررررمن  الوسرررررررررررا   الاحصرررررررررررا ية 

اختبرار  ،الانحرال المعياري، الوس  اهسا،،النسبة الم وية):الاتية
(t  )لعينتين مستقلتين ) 

 

 عرض وتحىي  النتااج ومناقشتها -4
 

نتررررررا ج عينررررررة الب رررررر  في اكتسرررررراب بعررررررض  عررررررر  ويليرررررر  4-0
للمجمرررررررروعتين التجريبيررررررررة " قيررررررررد الب رررررررر "المهررررررررارات الهجوميررررررررة 

 وال ابطة
بعد الانتهاء من تن يذ اجراءات الدراسة الميدانية وبعرد اجرراء 

 بلعبرة كرر  ر بعرض المهرارات الهجوميرةالاختبارات البعديرة لاختبرا
علرى المجمرروعتين وبعرد ت رير  البيانرات الررله ل " قيرد الدراسرة"اليرد 

 :اهصول عليها ومعالجتها احصا يا  هرت النتا ج الاتية 
 :ييما يتعلل بال رضية الله تن  على ما ياتي

لا توجد يروق ذات دلالة احصا ية بين متوسر  الاختبرارات 
لتجريبيررررة و ال ررررابطة في اكتسرررراب بعررررض البعديرررة للمجمرررروعتين ا

المهرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررارات الهجوميرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة بيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  اليرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد
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 المحسوبة  ومستوم الدلالة في الاختباربعض المهارات الهجومية بير  اليد (ت)يبين الوس  اهسا، والانحرال المعياري وقيمله  :(5)جدول 
 للمجموعتين التجريبية وال ابطة 

 ارحصاايةالمعالم                  
 المهارات  

( ت)قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحتسبة

 مستوب الإحتمالية

        

 0111. 2.692 671. 6.981 1.561 7.537  رير  الديا للجاند

 0481. 2.048 525. 6.796 1.503 7.147 التمرير من يوق مستوم اليتف

 0351. 2.202 672. 7.408 1.526 7.851 التنطي 

 0841. 1.777 1.616 6.388 1.634 6.758 التصويد من الق ز عاليا

 0161. 2711 6235. 6.24 1.445 6.463 التصويد من الق ز اماما

 0151. 2.571 1.429 5.796 1.775 6.333 التصويد من السقوط الامامي

 (0,,,) ≥معنوي عند مستوم احتمالية  *
 

 :يتبين ما ياتي (4)من خذل مذحلتنا للجدول 
لاختبار  رير  الديا للجاند  احصا يةيروق ذات دلالة  وجود -

ولمصررل ة المجموعررة ( التجريبيررة وال ررابطة) بررين مجمرروعله الب رر  
عنرد مسرتوم  (1.821)المحسروبة ( ت)التجريبية، اذ بلغر  قيمرة 

وبرررررذلك ترررررريض ، ( 1.14) وهررررري اقررررر  مرررررن (1.122) احتماليرررررة
 .  ال رضية الص رية وتقب  ال رضية البديلة 

وجرررود يرررروق ذات دلالرررة احصرررا ية لاختبرررار التمريرررر مرررن يررروق  -
( التجريبيررررة وال ررررابطة) مسررررتوم اليتررررف بررررين مجمرررروعله الب رررر  

 المحسرررررروبة( ت)ولمصررررررل ة المجموعررررررة التجريبيررررررة، اذ بلغرررررر  قيمررررررة 

وهررررررري اقررررررر  مرررررررن ( 0481.)عنرررررررد مسرررررررتوم احتماليرررررررة( 2.048)
، وبذلك تريض ال رضية الص رية وتقب  ال رضية البديلة ( 1.14)
 . 
وجررررررود يررررررروق ذات دلالررررررة احصررررررا ية لاختبررررررار التنطرررررري  بررررررين  -

ولمصررررررل ة المجموعررررررة ( التجريبيررررررة وال ررررررابطة) مجمرررررروعله الب رررررر  
عنرد مسرتوم ( 2.202)المحسروبة ( ت)التجريبيرة، اذ بلغر  قيمرة 

لك تررررررريض ، وبررررررذ( 1.14)وهرررررري اقرررررر  مررررررن ( 0351.)احتماليرررررة
 .  ال رضية الص رية وتقب  ال رضية البديلة 

التصرويد مرن عدم وجرود يرروق ذات دلالرة احصرا ية لاختبرار  -
، اذ ( التجريبيرررة وال ررررابطة) برررين مجمرررروعله الب ررر   الق رررز عاليرررا

عنرررررررررررررررد مسرررررررررررررررتوم ( 1.777)المحسررررررررررررررروبة ( ت)بلغررررررررررررررر  قيمرررررررررررررررة 
علررررى الرررررغم مررررن ، ( 1.14)وهرررري اكررررز مررررن ( 0841.)احتماليررررة

وق  رراهر  بررين المتوسررطين الا انهررا لم ترتقرري اا مسررتوم وجررود يررر 
 .   الص ريةال رضية  المعنوية وبذلك تقب 

التصرويد مرن الق رز وجود يروق ذات دلالة احصا ية لاختبار  -
ولمصررررل ة ( التجريبيررررة وال ررررابطة) بررررين مجمرررروعله الب رررر   امامررررا

عنرررد  (2.11المحسرروبة ( ت)، اذ بلغرر  قيمررة المجموعررة التجريبيررة 
، وبررررذلك  (1.14) وهرررري اقرررر  مررررن (0161.)مسررررتوم احتماليررررة

 . تريض ال رضية الص رية وتقب  ال رضية البديلة 
التصرررررويد مرررررن  وجرررررود يرررررروق ذات دلالرررررة احصرررررا ية لاختبرررررار -

( التجريبيرررة وال رررابطة) برررين مجمررروعله الب ررر   السرررقوط الامرررامي
المحسرررررروبة ( ت)ولمصررررررل ة المجموعررررررة التجريبيررررررة، اذ بلغرررررر  قيمررررررة 

وهررررررري اقررررررر  مرررررررن  (0151.)عنرررررررد مسرررررررتوم احتماليرررررررة (2.571)
، وبذلك تريض ال رضية الص رية وتقب  ال رضية البديلة  (1.14)
  . 
مناقشة نتااج اختبار اكتساب بعض المهارات الهجومية  4-9
: 

الرله ل اهصرول عليهرا، وجرود ( 5)من خرذل نترا ج الجردول 
المهررارات الهجوميرررة يررروق ذات دلالررة معنويررة في اكتسرراب بعررض 

 .قيد الدراسة "بير  اليد 
حيرررررر  ت وقرررررر  المجموعررررررة التجريبيررررررة الررررررله تعلمرررررر  باسررررررتراتيجية 

 ريررر  الررديا للجانررد،التمرير مررن ) العصررف الررذهني في مهررارات 
التصرررويد مررررن الق ررررز امامررررا ، ، التنطرررري  يررروق مسررررتوم اليتررررف 

 ( التصويد من السقوط الامامي،
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ت ررررروق المجموعرررررة التجريبيرررررة علرررررى المجموعرررررة  ونويعرررررزو البررررراحث
ال ررررررابطة اا ترررررراند الزنررررررامج التعليمرررررري المطبررررررل علررررررى المجموعررررررة 
التجريبية باستيدام استراتيجية العصرف الرذهني  والرله كانر  لهرا 
 الانر ال عال في احداث تعلم وتطور مستوم الاداء المهاري ، 

عصرف الرذهني هرذا الت روق اا اسرتراتيجية ال ونكما يرجا الباحث
في الترردريا اذ انهررا تطلررل عنرران الت يررد ، وتعطرري الطالررد حريررة 
ابداء الراي وترحد بالاييار الغريبة و ند الطالد النقد الذذ  
وهررررذ  العوامرررر  تررررتذ م وطبيعررررة الطررررذب الررررذين يميلررررون في هررررذ  
المرحلرررة اا الاسرررتقذلية وحريرررة الرررراي، كمرررا يسررراعد علرررى ي يرررز 

ليررد الاييررار الابداعيررة حررول المهررار  مررن خررذل المتعلمررين علررى تو 
اذ ان  .الب ررررر  عرررررن الاجابرررررات  ررررر ي ة دون خرررررول او نقرررررد

العمرررر  في المجموعررررات يعمرررر  علررررى  يرررراد  مسررررتوم المشرررراركة بررررين 
الطذب والتعاون بيرنهم لت قيرل الاهردال التعليميرة وهرذا يرؤدي 
اا  ياد  استيعا م للماد  الدراسية بشي  متسلس  ومرنلم مرن 

ون وجررود عامرر  افررول او القلررل مررن الاجابررات افطررا والعمرر  د
 .على تص ي ها بالاجابة الص ي ة

علرررررى المجموعرررررة  ت ررررروق المجموعررررة التجريبيرررررة ونكمررررا يعرررررزو البررررراحث
ال ابطة ان اسرتراتيجية العصرف الرذهني يعرد مرن الاسرتراتيجيات 
الرررله يررر  المتعلمرررين علرررى المزيرررد مرررن المشررراركة وال عاليرررة في انجرررا  

هررردال الررردر  وذلرررك بانرررار م وح رررز مرررواهبهم وتعزيرررز قررردرا م ا
علررى تصررور اهلررول وابتيارهررا لان العصررف الررذهني ي ررا المررتعلم 
في موقرررررف ييرررررون ييررررر  ايجابيرررررا نشرررررطا باعمرررررال ذهرررررنهم لمواجهرررررة 
المشرررريلة ييولررررد اييررررارا جديررررد  لم تيررررن معرويررررة مررررن قبرررر  حرررر  

  .المشيلة او الموقف ومواجهة الت دي والتغلد علي 
والرله تو ررل  (1125)وتت رل هرذ  النتررا ج مرا دراسرة الجنررا،

اا ت ررروق المجموعرررة التجريبيرررة الرررله اسرررتيدم  اسرررلوب العصرررف 
الررذهني علررى المجموعررة ال ررابطة الررله اسررتيدم  اسررلوب الاوامررر 

 .المهارات الهجومية في كر  اليد في تعلم الطذب
والعصرررف الرررذهني موقرررف تعليمررري يسرررتيدم مرررن اجررر  توليرررد 
اكز عدد من الاييار للمشاركين في ح  مشيلة م توحة خذل 
يررتر   منيررة ورردد  في جررو تسررود  اهريررة والامرران في طرررح الاييررار 
بعيدا عن الصادر  والتقييم او النقد، ويقصرد بر  وضرا الرذهن في 

الا اهرات لتوليرد اكرز  حالة من الانار  والجاهزية للت يد في كر 
قدر من الاييار حول المشيلة او الموضو  المطروح ، بحي  يتاح 
 لل ررررررررد جرررررررو مرررررررن اهريرررررررة يسرررررررم  بلهرررررررور كررررررر  الاراء والاييرررررررار

((Balackova.2007.43 
عررردم وجرررود يرررروق ذات دلالرررة  (5)كمرررا يت ررر  مرررن الجررردول

بين مجموعله الب    التصويد من الق ز عاليااحصا ية لاختبار 
 (1.777)المحسوبة ( ت)، اذ بلغ  قيمة ( التجريبية وال ابطة) 

، علررى  (1.14)وهرري اكررز مررن  (0841.)عنرد مسررتوم احتماليررة
الرغم من وجود يروق  اهر  بين المتوسرطين الا انهرا لم ترتقري اا 

 .مستوم المعنوية 
سرررررربد ذلررررررك اا نررررررو  المهررررررار  ، يمهررررررار   ونويعررررررزو البرررررراحث

تصرررويد مرررن الق رررز عاليرررا مهرررار   رررعبة و مركبرررة تتطلرررد توايرررل ال
عراق برين الجررري والارتقراء لاعلررى نقطرة   التصررويد علرى المرمررى 

 يي يتاك اا دقة وتركيز عاق انناء ممارستها 
ان التصويد من المهارات الرله تتطرور  (1111) ويشد راتد

مررررن خررررذل الترررردريد المسررررتمر والتيرررررار ، وكررررذلك  رررراو  حالررررة 
افرررول والتررروتر والقلرررل المصررراحد لرررذداء ، كمرررا ان هرررذ  المهرررار  

  (211، 1111راتد، ) يتاك اا انتبا  والتركيز والثقة بالن ا
لتيرار  ان المهارات الصعبة والمركبة يتاك (1112)ويوكد سعدالله

الاداء الصرررر ي  لهررررا لاكررررز عرررردد مررررن المرررررات، للو ررررول اا اليررررة 
اهركرررة والتميرررين الامرررر الرررذي يسررراعد في بقررراء انرهرررا ل رررتر   منيرررة 

 )251، 1112سعدالله، )طويلة 
 

 ارستنتاجات والتوصيات -0
 

 :ارستنتاجات 0-0
اليى ارسيتنتاجات  ونمن خلال النتااج السابقة توصي  البياحث

 :ارتية
ان استيدام استراتيجية العصف الذهني  والاسلوب المتبا قد  00

 رير  الديا للجاند،التمرير ) حققا تعلما في اكتساب مهارات
، التصررررويد مررررن الق ررررز ، التنطرررري  مرررن يرررروق مسررررتوم اليتررررف 

 (.اماما، التصويد من السقوط الامامي
 ت وق المجموعة التجريبية الله تعلم  باستراتيجية العصف 90
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 الاسرلوب باسرتيدام تعلمر  الرله ال رابطة المجموعة على الذهني
 يروق من للجاند،التمرير الديا  رير )مهارات اكتساب في المتبا

،  ، التصرررررررويد مرررررررن الق رررررررز امامررررررراالتنطررررررري  ، اليترررررررف مسرررررررتوم
 (.التصويد من السقوط الامامي

الرله تعلمر  باسرتراتيجية العصرف  يقل المجموعة التجريبيرة لم 60
  باسلوب الذهني يي ت وق  على المجموعة ال ابطة الله تعلم

 .المتبا في مهار   التصويد من الق ز عاليا
 :التوصيات 0-9

بنيييييا ا عىيييييى ارسيييييتنتاجات التيييييي تيييييم التوصييييي  اليهيييييا يوصيييييي 
 :بما ياتي ونالباحث

في تررررردريا  ر  اسرررررتيدام اسرررررتراتيجية العصرررررف الرررررذهنيضررررررو  -0
المهرررارات الهجوميرررة بيرررر  اليرررد لمرررا لررر  تررراند في اكتسررراب مسرررتوم 

 .الاداء ال ني للمهارات الهجومية بير  اليد
ضررررمن مقررررررات طرررررق ( العصررررف الررررذهني) ادراك اسررررتراتيجية -9

 .التدريا افا ة  بيليات التربية الرياضية  دل تنويا التدريا
التجريبيرررة باسررررتيدام الاهتمرررام بررراجراء العديرررد مررررن الب ررروث  -6

 .ها بالعصف الذهنياستراتيجيات التدريا اهديثة ومقارنت
اجرررررررراء المزيرررررررد مرررررررن الب ررررررروث والدراسرررررررات حرررررررول اسرررررررتيدام  -4

 .في مجالات التربية الرياضية الميتل ة استراتيجية العصف الذهني
 

 العربية وارجنبية المصاور
 الشرررررام  كرررررر  اليرررررد للجميا،التررررردريد  :1115ابرررررراهيم، منرررررد جررررررجا

 .والتميز المهاري، دار ال ير العر،، القاهر  ، مصر
 يعاليرررة اسرررتيدام اسرررلوب الموديرررولات  1121احررردم، ني رررين مصرررط ى

التعليميررة علررى تعلررم بعررض المهررارات الهجوميررة في كررر  اليرردلطالبات  
كلية التربية الرياضية بالاسيندرية، رسرالة ماجسرتد غرد منشرور  ،  

 .لبنات، جامعة الاسيندريةكلية التربية الرياضية ل
 رباعيرة  1111 اسماعبر  ، كمرال عبداهميرد و حسرانين ، ومرد  رب ي

 .كر  اليد ، بطارية القيا  لذداء ، مركز اليتاب للنشر ، القاهر 
 رباعيررة   1112 اسماعير ، كمررال عبداهميرد، وحسررانين ،ومرد  ررب ي

 .القاهر كر  اليداهديثة ،الجزء الاول، مركز اليتاب للنشر، 
  تنميررررة الت يررررد خررررذل المررررنهج المدرسرررري، ميتبررررة  1111البيررررر ، رارررريد

 .الراد للنشر، الريا 

  1122البلواي، سلمان بن ومد، و امبو سعيدي، عبردالله برن ئريا 

طرررررا   تررررردريا العلررررروم م ررررراهيم وتطبيقرررررات عمليرررررة ، دار المسرررررد  
 ،الطبعة الاوا، عمان

 1122عيدي، عبردالله برن ئريا البلواي، سلمان بن ومد، و امبو س 
 ،دار المسرررررد يا العلررررروم م ررررراهيم وتطبيقرررررات عمليرررررة،طررررررا   تررررردر 

 الطبعة الاوا، عمان
  تقيرررررررريم تعلرررررررم الطالررررررررد التجميعرررررررري " 2263بلررررررروم، بنيررررررررامين، ورخرررررررران

، دار ماكروهيرر  ، (ومرد يمررين الم رله ورخررون)ر رة  ، ت"والتيرويني
 .القاهر  

  سلسررررررلة الا اهررررررات اهديثررررررة في  1112البيررررررك،علي يهمرررررري، واخرررررررون
طررررررق قيرررررا  القررررردرات " تطبيقرررررات-نلريرررررات"التررررردريد الرياضررررري 
 .، الاسيندرية ، الطبعة الاوا، منشا  المعارل الذهوا ية والهوا ية

  تراند اسرلوب العصرف الرذهني علرى  1125الجنا،، ياض  طالد جبرار
              تعلررررررررررررم بعررررررررررررض المهررررررررررررارات الهجوميررررررررررررة في كررررررررررررر  اليررررررررررررد للمرحلررررررررررررة 

 هوريرررة العراق،رسرررالة ماجسرررتد غرررد منشرررور ،جامعة  -الاعداديرررة
 الاسيندرية ، مصر

  القيرررررا  والتقررررروة في التربيرررررة البدنيرررررة  1113حسرررررانين ، ومرررررد  رررررب ي
 والرياضية ، دار ال ير العر،، القاهر 

  كر  اليرد، دار اليترد  1112افياط ،ضياء قاسم واهياق، نوي  ومد
 .، جامعة المو  للطباعة والنشر 

  الاعرررداد البررردني في كرررر  اليرررد،  رررنا اليتررراب  2016دبرررور، ياسرررر ومرررد
 والغذل مجموعة ابو ضاهر جروب، الب د  ، مصر

   تررردريد المهرررارات الن سرررية ، تطبيقرررات في  1111راترررد ، اسرررامة كامررر
 .المجال الرياضي، الطبعة الاوا،دار ال ير العر،، القاهر 

 عصرررف الررردماني وانرررار  في الت صررري   2225 السرررامرا ي، هاارررم جاسرررم
 الطلبة، مجلة كلية المعلمين، العددالثاني

  تاند اسراليد متنوعرة للتردريد العقلري في  1112سعدالله ، يرات جبار
النرررواحي المعرييرررة والمهاريرررة والتيطررري  بيرررر  القررردم، رسرررالة دكترررورا  

 .منشور  ، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد
  التدريد العملي اهدي  في رياضرة  1121السقال،يت ي احمد هادي

 .كر  اليد ، مؤسسة حور  الدولية ، الاسيندرية
  دار 2طرا رررررل التررررردريا العامرررررة ، ط 1112سرررررذمة ، عرررررادل واخررررررون ،

 .الثقاية للنشر والتو يا ، عمان
   انرر اسرتيدام تقنيترين تعليميترين علرى   1125سليمان،ربيا ومد  را

الت صي  المعرفي والاداء المهاري لبعض مهارات التصويد  مستوم
بلعبرررة كرررر  اليرررد، اطروحرررة دكترررورا  ، كليرررة التربيرررة الرياضرررية للبنرررين، 

 جامعة حلوان
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  طررق واسرتراتيجيات التعلريم والرتعلم  1121الشربيني، يو ي عبد السذم
لتنميرررررة الرررررذكاءات المتعررررردد  بررررررالتعليم مرررررا قبررررر  الجرررررامعي والتعلرررررريم 

 .ي ، الطبعة الاوا، مركز اليتاب للنشر، القاهر الجامع
   انر اسلوب  1128عبد جاسم، كرة عبد الغني و عة ، هجوم اسماعي

العصرررف الرررذهني في تعلرررم بعرررض المهرررارات الاساسرررية بيرررر  القررردم 
لطرررذب الصرررف الثررراني المتوسررر  ، بحررر  منشرررور في مجلرررة ال رررت  ، 

 1122العدد واحد وسبعون لسنة 
 انر استيدام استراتيجية العصف الذهني ضمن  1121الم عبيد،  ياد س

اطررررررار الررررررتعلم التعرررررراوني في الت صرررررري  المعرررررررفي لمرررررراد  ترررررراريي التربيررررررة 
الرياضررية لرردم طررذب كليررة التربيررة الرياضررية ، بحرر  منشررور ،مجلررة 

 .جامعة تيري  للعلوم الانسانية، المجلد العشرون، العددالتاسا 
 علررم الررن ا الرياضرري،  1112 عرررب ، ومررد جسررام ، وعلرري ، حسررين

 .الطبعة الاوا، مطبعة ال ياء، النجف
  اسررررتيدام خرررررا   الم رررراهيم في الترررردريا، دا ررررر   1122العريمررري ، باسمررررة

 تنمية الموارد البشرية، و ار  التربية والتعليم، سلطنة عمان
  اختبرررررارات  1112عرررررذوي، ومرررررد رضررررروان ورضررررروان، ومرررررد نصررررررالدين

 .ال ير العر،، القاهر الاداء اهركي،دار 
 اداء وتعلرريم كررر  اليررد وتطبيقا ررا،  1112 علي،كمررال سررليمان حسررن

 .الطبعة الاوا،دار العلم للنشر والتو يا، مصر
 ، مركرز اليتراب , القيرا  المعررفي الرياضري 1113 ليلرى السريد يرحرات

 .القاهر  , للنشر 
 ، القيررررا  والاختبررررار في التربيررررة  1121 ليلررررى السرررريد يرحررررات

 .الرياضية،الطبعة افامسة، مركز اليتاب للنشر ، مصر

 يعاليررة اسررتيدام اسررلوب  1125 كررردي، بررار ان عثمرران قررادر رسررول
توجيررر  الاقررررران علررررى تعلررررم بعرررض المهررررارات الهجوميررررة في كررررر  اليررررد 

العراق، رسرالة -لطذب الصف الثامن الاساسي باقليم اليردستان
الرياضررررية للبنررررات، جامعررررة ماجسررررتد غررررد منشررررور  ، كليررررة التربيررررة 

 .الاسيندرية
 اسرتراتيجيات التردريا والرتعلم  1121 ومرد، امرال  عرة عبردال تاح (

 اذك وتطبيقات ، الطبعة الاوا ، دار اليتاب الجامعي ، العين ، 
 .الامارات العربية المت د 

 ترر ند اسرررتراتيجية العصرررف  ومررد، ومرررد جاسررم و يريرررد،  ررردام ومررد
يداء الطرررذب لمهرررارتي ال ررررب السررراحل وحرررا    الرررذهني في تطررروير

،   الطررا ر  ، بحرر  منشررور، مجلررة علرروم التربيررة الرياضرريةالصررد بررالير 
 .المجلدافاما، العدد الثاني

 الاقتصراد  1112 الهاشمي، عبدالرحمن عبرد ، والعرزاوي، يرا ز  ومرد ييرر
               وتيررررررررررررررررروين المعلرررررررررررررررررم ، الطبعرررررررررررررررررة الاوا،دار اليتررررررررررررررررراب المعررررررررررررررررررفي

 .، يلسطينالجامعي، غز 
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 (ب تەپا دەستی دا  هێرشبرنێ  بۆ ب دەستڤەئینانا هندەك كارامەیێ  ستراتیجا ئازراندنا هزرێكارتێكرنا )

 پوختە

   وەرگرتنزا هنزدەك كزارەمەیێێ هێرشزكرنێ  دێ  ئەوە، كارتێكرنا استراتیجیا ئازراندنا هززرێ  ئارمانجا ڤەكولینێ

هینزا، وزونكی ئەر رێبزازە ە گەە سروشزتی بكار  ڤەكزولەرێێ رێبزازا تزاریكرنێ. دتەپا دەستیدا ب بهێزنە دیزاركرێ

  ویێ( تجریبی)  بوو ە سەر دوو گروباێ، ئێك ژ واێ تاریكرنێ  دگونجیتز، ئەوژی ب ر ێكا دزاینا تاریكرنێ  ڤەكولینێ

( 63)ژ   نموونززا ڤەكززولینێ. بززۆ هەردوو گروپززاێ   دیراتیززێ  یە ە گەە بكارهێنانززا پززیڤەرێ(  وززابگە) دی پێگرگززری 

(. 6102 – 6103)   بزۆ سزاخ خوانزدیێ  پێكهاتبوو ە پەروەردا وەرزشزی ە زانكویزا دهزوكێ  اغا دووێروتابیێێ رون

رەمەكی و   روتابی بخوڤە دگرتێ كو ب شێوەكێ( 01)روتابی ە سەر دوو گروپاێ هاتنە دابەشكرێ، هەر گروپەگی 

هەروەسا استراتیجیا وانەگوتێ . اێهاتنە هەلبژارتێ ئەوژیی پشتی دویرئیخستنا هندەك ژ ئەو  ب رێكا پشك كێشانێ

. هزاتنە دابەشزكرێ  ە سەر هەردوو گروبێێ ڤەكزولینێ  ب شێوەی پشك كێشانێ   ورێكا دیڤجونێ  هازەراندنا هزرێ

وهنزدەك   و بیرتیژیزێ  هەروەسا هەڤسەنگی دناڤبەرا واێ گروپاندا ژ خیی  گورانكاریێی تەمە ێ و درێژی و گێشزێ

  ژ دروستكرنا فزورمێ  كریارێێ تایبەتێێ ڤەكولینێ. بسپور ە سەر رێككەڤتیێ هاتەكرێساخەلەتێێ لەشی ئەوێێ كو 

  سزەبارە  كزارامەیێێ هێرشزكرنێ  بۆ هەردوو كزروپێێ ڤەكزولینێ( و المهاری اخدا)واخكی   كارێ  بۆ پیڤانا ئاستێ

و  بنزا –اڤاكرنا بزاڤزی یزا بسزەرڤە ئ) ژ روناغێێ ئەنجامدانا كارامەیاێ ە دویر   پێكهاتبوو  داكو پلا هەر  روناغەكێ

حەفتیزا ڤەكێشزا هەتزا كزو هزاتیە ( 01)ب دروسزتی   فێركرنزێ  دەستنشاێ بكە ، ئەڤی پروكگرامزێ( حركی ڤاهری

خزولەك ( 01)  هەر یەكەیەكزا فێركرنزێ  د حەفتیێدا پۆ هەر گروپەكی، ماوێ  بجهیناێ، تێدا بۆ دوو یەكەیێێ فێركرنێ

دنزاڤبەرا  1.10واتزایی   كو جزوداهیێێ خزوداێ سزیمایێێ ژمێریزاریی د ئاسزتێ  هندێ بووێ،  ئەر ڤەكولینە گەهشتە

دا د وەرگرتنا كارامەیێێ پاسا هاڤتنا  بزو ( الڤابگە)پێگركری   وناڤەندا نمرێێ گروپێ  تاریكرنێ  ناڤەندا نمرێ  گروپێ

تنزا كەڤتنزا بەرامزبەری  كززو د ملزی و تە  تە  و هاڤتنززا ژ بلنزداهی پێشزەیی و هاڤ  خیەكزی و پاسزا ە سزەر ئاسزتێ

 .خواندی  تاریكرنێدا بوو ئەوا ە دویر استراتیجیا ئازراندنا هزرێ  بەرژەوندییا گروپێ
 

THE EFFECT OF USING BRAINSTORMING STRATEGY IN ACQUIRING SOME OFFENSIVE 

HANDBALL SKILLS 

 

ABSTRACT 
The research aims to identify the effect using of brainstorming strategy in acquiring some offensive 

handball skills. 
The researchers used the experimental approach as it is the appropriate approach to the nature of 

research, through experimental design with two groups, one experimental and the other control group using 
the post measurement for both groups. The sample of research consisted of (36) students selected from among 
the students of the second year in the college of Physical Education / University of Dohuk for the academic 
year 2016 - 2017. They were divided randomly by the toss into two groups of (18) students for each group 
after excluding a number of the research community. The teaching strategy (brainstorming and classical 
method) has been distributed randomly by the toss to the two research groups. the equivalent for both groups 
was checked for the variables like age, height, weight, intelligence and some physical characteristics agreed 
by the specialists. The research procedures included designing a form to measure the level of skill 
performance of the two research groups for some offensive skills to determine the degree of each stage of skill 
performance according to the virtual motor structure. The total score for each skill is 10 degrees. The 
duration of implementation for the educational program took 10 actual weeks, during which the educational 
units were distributed with two teaching units per week for each group. The period of the educational unit 
was 90 minutes. The study found out that there were statistically significant differences at (0.05) between the 
means of both groups experimental group and control group in acquiring skills (side push pass, pass above 
the shoulder level, dribble, shooting  forward from jumping, shooting forward from falling) experimental 
group those taught by brainstorming strategy showed more improvement than the control group.  


