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 حدة وتوزيع الانتباه وعلاقتهما بدقة أداء الضربة الارضية الامامية والخلفية لدى لاعبات نادي دىوك للمتقدمات
 

 الگرگریأحمد علي موسى 
 العراق-جامعة دىوك، اقليم كوردستانقسم الالعاب الرياضية، كلية التًبية البدنية وعلوم الرياضة، 

 

 (2023نيسان،  18،  تاريخ القبول بالنشر:2022تشرين الثاني،  26)تاريخ استلام البحث: 
 

 الخلاصة
 ىدف البحث الى الكشف عن: 

 للمتقدمات.التعرف على علاقة حدة وتوزيع الانتباة بالضربة الارضية الامامي ذات دوران امامي لدي لاعبات نادي دىوك  -1
 التعرف على علاقة حدة وتوزيع الانتباة بالضربة الارضية الخلفية ذات دوران امامي لدي لاعبات نادي دىوك للمتقدمات. -2

لاعبة  من لاعبات التنس ( 12، لكونو ملائماً ومناسباً مع طبيعة البحث، وتكونت عينة من )الوصفي الدسحيوقد استخدم الباحث الدنهج ا
  2022لنادي دىوك الرياضي لسنة 

 –)بوردن وتم استخدام الاختبارات   أما وسائل جمع البيانات فقد انحصرت في الدقابلات الشخصية والاستبيانة والاختبارات والدقاييس.
 (2005لدعماري  واخرون )اختبار الدعد من القياس الحدة وتوزيع الانتباه وكذلك تم استخدام انفيموف للانتباه (

استخرجنا و  ومعامل الارتباط )بيرسون((واستخدم الباحث الوسائل الإحصائية الآتية:)الوسط الحسابي، والانحراف الدعياري، والنسبة الدئوية، 
 (SPSS V24)النتائج الإحصائية من البرنامج 

 -وتوصل الباحث الى الاستنتاجات الآتية:
 دة الانتباة والضربة الارضية الامامية والخلفية ذات دوران امامي لدى لاعبات نادي دىوك للتنس )متقدمات(وجود علاقة أرتباطية بين ح .1
 ت(لاتوجد علاقة أرتباطية بين توزيع الانتباة والضربة الارضية الامامية والخلفية ذات دوران امامي لدى لاعبات نادي دىوك للتنس )متقدما .2

 
 

 التعريف بألبحث -1
 مقدمة واهمية البحث 1-1

 وفي كافة الرياضية للنشاطات الفتٍ بالدستوى لتقدم نظرا
 في التقارب الى للرياضتُ بالوصول أدى والذي المجالات لستلف

 الباحثتُ اخذ وبذلك والخططي اوالدهاري البدني الدستوى
 تؤدي التي التفاصيل أدق دراسة الى الرياضي المجال في الدختصتُ

 الكبتَ الدور النفسي للجانب وكان الدستويات تفاضل الى
 الددربتُ كافة اليها يسعى التي الفوز ثمرة الى الوصول في والفعال

 (002،،11،)لزمود،محمد،. الرياضي التقدم عن والدسؤولتُ

ويعد الانتباة أحد العمليات العليا والذي يلعب دورا      
ىاما في المجال الرياضي إذ يعد من الدتطلبات الأساسية للأداء 
الجيد في أي لون من ألوان النشاط الرياضي،اذ يعد ارتفاء درجة 
الاتقان للمهارات الحركية لا يرتبط تٔؤىلات التدريب فقط بل 

بقدرة اللاعب على الانتباة والقدرة على الإسهام الواعي  أيضا
 (،،1،0،والتحكم في الدهارات الحركية.)نصاري،واخرون،

وكذلك يعتبر الانتباة ىو توجيو وتٕميع العمليات النفسية 
حول ظاىرة من الظواىر لجعلها، كاملة الوضوح، ولو عدة 

والتحول  مظاىر تتضمن حدة والتوزيع وحجم والثبات والتًكيز
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. اذ يعد الانتباه ومظاىره من العوامل الاساسية التي الانتباة
يعتمد عليها الاداء الحركي والخططي لدختلف الانشطة الرياضية 
وان كل كل نشاط رياضي ينمي لدى اللاعبتُ مظاىر انتباه 
لشيزة تبعا لتخصصهم فضلا عن انو لػتاج لذذه الدظاىر بدرجات 

 (99،0999متفاوتو.)راتب،
تشكل حدة وتوزيع الانتباة مطلبا ىاما وضروريا في و 

مباريات التنس التى تستدعي وقتا أطول مرتبطة باستهلاك عال 
للطاقة العصبية وبالتالي يمكن ان يؤدي ذلك الى ىبوط مستوى 
الانتباة اثناء اللعب، ولذلك يمكن للاعب التحكم في انتباىة 

يها طول اللعب في وضبط جميع مظاىرة التى دائما مالػتاج إل
 ( 011، 119،اثناء فتًات الراحة الداخوذة بشكل ملائم.)فرج،

 فيها تبرز التي الفردية الألعاب من الأرضي التنس وتعد لعبة 
 من بالعديد تتميز والتي اللعبة ذهى لطبيعة نظرا الانتباة ألعية

 الدفاع أو الذجوم في سواء اللعب اثناء والسريعة الدفاجئة الدواقف
 نتيجة الدستمر والتفاعل بالديناميكية تتميز رياضي نشاط فهي
 الألعاب جميع أن الدلاحظ مهاراتها، فمن وتعدد اللعب إيقاع

من  تْالة الحركية مهاراتهم اللاعبتُ يؤدي عندما والفرقية الفردية
 في الغابية نتائج لػصلون على فأنهم التًكيز الانتباة
 (،08، 119،)سامي وغالب،.أدائهم

وفي ىذة الدراسة سوف يتم تناول الضربة الارضية الامامية 
والخلفية ذات دوران أمامي لدا لذم دور مهم في لعبة التنس حيث 
تشكل الحجر الاساسي للمهارات التنس، ومن ىنا تكمن ألعية 
البحث في التعرف على علاقة حدة وتوزيع الانتباة بدقة أداء 

 في التنس. الضربة الارضية الامامية والخلفية
 مشكلة البحث 1-2

على الرغم من ان الجانب النفسية يلعب دور اساسياً في لعبة 
التنس وخاصة فيما يتعلق في الانتباة ومظاىر الانتباة الا انا لا 

نشاىد الاىتمام في ىذا الجانب من جميع الددربتُ ولكل الفئات 
اري العمرية حيث يكون الاىتمام فقط في الجانب البدنية والده

فقط وىذا ىو سبب احد اسباب الطفاض مستوى التنس في 
العراق بشكل عام، ان للعبة التنس خصوصيا ذا ما تم مقارنتها 
مع الالعاب الاخرى حيث ان في لعبة التنس يتم التعامل مع 
الدضرب والكرة والدنافس في نفس الوقت وىذا يتطلب درجة 

لان اي خطا في تقدير  عالية من الانتباة والتًكيز في اثناء اللعب
احد ىذه الجوانب يودي الى خسارة نقطة لذلك لغب ان يكون 
اللاعب في حالة ذىنية عالية اثناء مباريات التنس وبالاضافة الى 
ان ىناك متغتَات اخرى تلعب دور مهم في خفض مستوى 
انتباة اللاعب مثل الجماىتَ والحكام حاملتُ الكرات الى الخ، 

اللاعب بالقدرة على الانتباه والقدرة على  لذلك لغب ان يتمع
 توزيع الانتباه على عددة متغتَات في نفس الوقت .

وعلبة تكمن مشكلة البحث في الاجابة على التساؤل 
  -الآتي:

ىل ىناك علاقة بتُ حدة وتوزيع الانتباة ودقة أداء الضربة 
الارضية الامامية والخلفية لدى لاعبات نادي دىوك 

 للمتقدمات.
 أىداف البحث 1-3
التعرف على علاقة حدة وتوزيع الانتباة بالضربة الارضية  -0

الامامي ذات دوران امامي لدي لاعبات نادي دىوك 
 للمتقدمات.

التعرف على علاقة حدة وتوزيع الانتباة بالضربة الارضية  -،
الخلفية ذات دوران امامي لدي لاعبات نادي دىوك 

 للمتقدمات.
 فرضيات البحث 1-4
لاتوجد علاقة ذات دلالة معنوية بتُ حدة وتوزيع الانتباة  -0

بالضربة الارضية الامامي ذات دوران امامي لدي لاعبات نادي 
 دىوك للمتقدمات.



 6262، 171-151 ص )العلوم الانسانية والاجتماعية(، 1العدد:  ،62لرلة جامعة دىوك، المجلد: 
 

 

160 

لاتوجد علاقة ذات دلالة معنوية بتُ حدة وتوزيع الانتباة  -0
بالضربة الارضية الخلفية ذات دوران أمامي لدي لاعبات نادي 

 ت.دىوك للمتقدما
 مجالات البحث  1-5
 ال البشيري: لاعبات نادي دىوك في التنس للمتقدمات  المج .1
 \9\ 01إلى    ،،1،\ 3\9،المجال الزماني:   .2

2022  
كلية التًبية البدنية وعلوم المجال الدكانييي: ملعب التنس في   .3

  .دىوكجامعة  –الرياضة 
 

 الإطار النظري والدراسات السابقة: -2
 الاطار النظري   2-1
 الانتباة  2-2-1

يعد الانتباة من القدرات الاساسية العمليات العقلية العليا 
والاساس الذي تبتٌ عليو العمليات العقلية الاخري مثل الادراك 
والتذكر والتصور.وىو النشاط العقلي اذ لايستطيع اللاعب أن 

اة.ويلعب يتعلم أو يتخيل أو يتذكر أويفكر في شىء دون الانتب
الانتباة تٔظاىره الدختلفة دوراً ىاما و فعالا في الأنشطة الرياضية 
أذ يتميز الرياضيون تٓصائص معينة من الانتباة يمكن ان تنمو 
بالتدريب الرياضي تبعاً لشدتو وحجمو ونوعو، وقد يعطي قياس 
مظاىر الانتباة لدي الرياضيتُ مؤشراً حقيقياً عن التغتَات التي 

النشاط النفسي للاعب و بالتالي قد يتوقف لصاح تطرأ عن 
الرياضي في الاستجابة لبعض الدواقف التي يتعرض لذا أثناء 
لشارستو لنوع معتُ من الانشطة الرياضية على مدى الانتباة 

 (0991،082")عبد الخالق وأحمد ظفر،
 مظاىر الانتباة   2 -2-2

 ىنالك العديد من مظاىر الانتباة ، ومن ألعها ما يأتي : 
 . حجم الانتباة 
  . ) حدة ) شدة الانتباة 

 . تركيز الانتباة انتقاء الانتباة 
  . ثبات الانتباة 
 . توزيع الانتباة 
  . تٖويل الانتباة 
  ،( . 111،02،تشتيت الانتباة. ) الضمد 
 حدة الانتباة 2-2-3

طاقة عصبيو يصرفها الفرد في اثناء  يمثل قوة الانتباة اقصى
الاداء للوصول الى نقطة معينو مثل ضربة الجزاء وحارس الدرمى 

 وكذلك الدرسل والدستقبل في التنس.
 توزيع الانتباة 2-2-4

توزيع النظر على حالتتُ او شيئتُ مثل الزميل     )الحياني و 
 (12،،102،الاعرجي،

 الدهارات الاساسية في التنس  2-2-2
وأجمعت جميع الدصادر والبحوث على أن الدهارات الأساسية 
للتنس تشمل الإرسال والضربتتُ الأمامية والخلفية وتتفرع منها 
الضربات الطائرة والعليا والضربة الساحقة والضربة الساقطة، وأن 

% من استخداماتها في أثناء 81الدهارات الأساسية تشكل نسبة 
ها أولا وتشكل حجر الأساس اللعب ويستهل الدبتدئ بتعليم

لإعداد اللاعبتُ، وتعد مهارات ىجومية ودفاعية في الوقت 
    نفسو. 

 والدهارات الاساسية في التنس ىي
 (Serve)الإرسال    -0
  (Forehand)الأمامية  الضربات -،
(                                          Backhandالخلفية ) الضربات-3

 (110،08،)تٖستُ،
 الضربة الارضية الامامية  2-2-2-1

وىي أمام  الكرة ضرب أي الأمامية الأرضية بالضربة يقصد
 فإذا ت فيها، يلعب الذراع الذيجهة  منأو  الجسم اللاعب

واذا   اليمتُالكرة في جهة  يضرب فأنو اليمتٌ باليديلعب  كان
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 وكلا اليسار جهة من الكرة يضرب فأنو اليسار بيده كان يلعب
 الأمامية. وىناك ثلاث انواع. الضربة عليها الحالتتُ يطلق

 الدستقيمة الأمامية الأرضية الضربة .0
 الأمامي بالدوران الدصحوبة الأمامية الأرضية الضربة .،
 الخلفي بالدوران الدصحوبة الأمامية الأرضية الضربة .3
 الضربة الارضية الخلفية 2-2-2-2

 الجهة مف الكرة ضرب ىو الخمفية الارضية بالضربة يقصد
الضاربة للاعب وكذلك ضربها بالوجة الخلفي  للذراع الدعاكسة

للمضرب وتواجو الكرة ظهر اليد عند ضربها وتعد من الضربات 
الاساسية لكثرة استعمالذا وألعيتها لاتقل عن ألعية الضربة 
الارضية الامامية،ولكنها صعبة الاداء مقارنة بالضربة الارضية 

إتقانو وىناك  في كبتَ بذل جهد الدبتدئتُ من الامامية، وتٖتاج
 ثلاث انواع للضربة الخلفية وىي:

 الدستقيمة الخلفية الأرضية الضربة -0
 الأمامي بالدوران الدصحوبة الخلفية الأرضية الضربة -،
 الخلفي بالدوران الدصحوبة الخلفية الأرضية الضربة -3
 دراسات سابقة  2-2
 ( بعنوان:109،، جلوبو  العزاويدراسة ) 0-،-،

 الدخول لدسكة الفتٍ الاداء ة بدق وعلاقتو الانتباة مظاىر)
 مصارعي لدىارضا)السكيف(   الخصم واسقاط الابط تٖت من

 (( سنة09-1،اعمار بأعمار) للشباب الرومانية
 -ىدفت الدراسة إلى التعرف على:

 ومسكة الفتٍ والاداء الانتباة مظاىر بتُ العلاقو دراسة -0
 سكيف( ( ارضا الخصم واسقاط الابط تٖت من الدخول

 ( سنة09-1،اعمار بأعمار) للشباب الرومانية مصارعي لدى
 ومسكة الفتٍ والاداء الانتباة مظاىر بتُ العلاقو معرفة -،

 سكيف( ( ارضا الخصم واسقاط الابط تٖت من الدخول
 ( سنة09-1،بأعمار)اعمار  للشباب الرومانية مصارعي لدى

 ديالى لزافظة في الرومانية شملت عينة البحث تٔصارعي
 مصارعاً  01( سنة والبالغ عددىن 09-1،أعمار )

استخدمت الباحثون الوسائل الإحصائية الآتية ) الوسط 
 الحسابي ، الالضراف الدعياري، الوسيط، معامل الارتباط بتَسون(

 واستنتج الباحثون
 والدقة الانتباة تركيز درجة بتُ معنوية ارتباط علاقة د وجو .0

 الدخول لدسكة ) الفتٍ الاداء ( الدسكات تنفيذ ي ف
 السكيف( (ارضا الخصم واسقاط الابط تٖت من
 والدقة الانتباة تٖويل درجة بتُ معنوية ارتباط علاقة وجود .،

 تٖت الابط من الدخول لدسكة) الفتٍ الاداء (التنفيذ ي ف
 السكيف( (ارضا الخصم واسقاط

 في والدقة الانتباة حدة درجة بتُ علاقة ارتباط وجود عدم  .3
 الابط تٖت من الدخول لدسكة) الاداءالفتٍ (التنفيذ

 ارضا )السكيف( الخصم واسقاط
 في والدقة الانتباة توزيع درجة بتُ ارتباط علاقة وجود عدم .0

 تٖت الابط واسقاط من الدخول لدسكة) الفتٍ الاداء (التنفيذ
 ارضا )السكيف( الخصم

 
 منهج البحث واجراءتو الديدانية -3

 منهج البحث 3-1
استخدم الباحث الدنهج الوصفي بأسلوب الدسحي، كونو 

 . الاكثر ملائمة مع طبيعة البحث
 المجتمع وعينة البحث  3-2

لقد تكون لرتمع البحث من لاعبات نادي دىوك لفئة 
وتم اختيار عينة ( لاعبة ،0الدتقدمات في التنس والبالغ عددىم)

البحث بالطريقة العمدية حيث تكونت من العددالكلي لمجتمع 
 البحث.

 وسائل جمع الدعلومات 3-3
 الاختبارات والدقاييس. (0
 الدصادر العلمية. (،
 إستمارات الأستبيان. (3
 (.0الاختبار الدهاري ملحق رقم ) -0
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 (.،اختبار حدة وتوزيع الانتباة ملحق رقم ) -،
الدختصتُ اللذين تم الاستعانة بيهم خلال أسماء الخبراء   -3

 (.3ىذه الدراسة ملحق رقم )
 الأجهزة والأدوات 3-4

 استخدم الباحث  الأجهزة والادوات الآتية:
 ( سم.2شريط لاصق بعرض)  .0
 ( عدد.Casioساعة إيقاف إلكتًونية نوع ) .،
 (.0( سم عدد)31مسطرة بطول ) .3
 شريط قياس معدني لقياس الدسافات. .0
 طباشتَ. ورقة وقلم، .2
 .8مضارب تنس عدد  .0
 .32كرات تنس عدد  .9
 ملعب تنس. .8
 الاختبارات الدستخدمة في البحث  3-5
 الاختبارات الدهارية 3-5-1

قام الباحث بأطلاع على العديد من الدصادر والدراجع التي 
تناولت لعبة التنس بصورة عامة والاختبارات الدهارية بصورة 

( 0إستبيانة ملحق رقم )خاصة، قام الباحث بأعداد استمارة 
عن طريق ترشيح بعض الاختبارات وتوزيعها على الدختصتُ  في 
العاب الدضرب وقد حصل اختبار الدعد من الدعماري  واخرون 

(  وبناءاً على ذلك 92 %على نسبة اتفاق بلغت ) (112،)
 تم استخدام ىذا الاختبار.

رضية الاختبارات الدهارية لقياس الدقة الضربة الا 3-5-1-1
 الامامية والخلفية  

 الطويلة والخلفية الأمامية الأرضية الضربة قياس : الاختبار ىدف
. 

 منطقة تقسيم يتم قانوني تنس ملعب : الدستخدمة الأدوات
 ويمكن متساويتتُ.  منطقتتُ إلى الخليفة والساحة الأرسال
 لسطط في موضح كما( A B C D) .الدناطق تسميتها

جيدة. تْالة تنس كرات – تنس الاختبار، مضرب
 

 
 الاختبار: تعليمات -
 الوسط  علامة وعلى القاعدة خط على الدختبر يقف .0

 . باجتيازه ولايسمح
  لاحتساب الدقابل الدلعب في الددرب أو الدعلم يقف .،

 . الصحيحة للكرات الدرجات
 .الددرب أو الدعلم وتٔساعدة الكرات تّمع مساعد يقوم  .3

 على والتكييف للإحماء تٕريبيتتُ لزاولتتُ للمختبر يعطي  .0
 .الاختبار

 . الأمامية الأرضية للضربة لزاولات ٠١ للمختبر يمنح  .2
 وعندما الأرض على الكرة برمي الدختبر يقوم  الأداء: طريقة

 الدلعب إلى خلفية او أمامية أرضية ضربة يلعبها للأعلى ترتد
 . الدلعب نهاية في إسقاطها لزاولا الدقابل
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 : الدرجات تسجيل -
 : كالآتي صحيحة كرة لكل الدرجات تٖسب -0
 A  الدنطقة في الساقطة للكرة درجات  0 (0
 B  الدنطقة في الساقطة لكرة درجات  3 (،
 C  الدنطقة في الساقطة للكرة درجتتُ  ، (3
 D  الدنطقة في الساقطة للكرة درجة 0 (0
 الدلعب خارج تسقط أو الشبكة تعبر لا التي للكرات  صفر (2

 الفردي
 في يسجلها التي الدرجات لرموع ىي الدختبر درجة -،

 . العشر المحاولات
 . درجة ٠١ للاختبار الكلية الدرجة  -  

 الأمامية الأرضية الضربة لقياس الاختبار يستخدم : ملاحظة
 . حده على كل الطويلة والخلفية

 اختبار حدة وتوزيع الانتباة  3-5-1
بعد اطلاع الباحث على الدصادر والدراجع التي تناولت حدة 
وتوزيع الانتباة في التعلم الحركي وعلم النفس ثم الباحث بأعداد 

( عن طريق ترشيح بعض ،استمارة إستبيانة ملحق رقم )
الاختبارات وتوزيعها على الدختصتُ  في )التعلم الحركي وعلم 

على   انفيموف للانتباه ( –)بوردن النفس( وقد حصل اختبار 

(  وبناءاً على ذلك تم استخدام 100%نسبة اتفاق بلغت )
 .ىذا الاختبار

انفيموف( الدعدل لقياس  -اختبار )بوردون  3-5-1-1
 الانتباة 

انفيموف( الدعدل  -استخدم الباحثون اختبار )بوردون 
( )خاطر والبيك ، 0990للانتباه من قبل عبد الجواد طو عام )

0998،09،.) 
ويعد ىذا الاختبار أحد الاختبارات الخاصة بالرياضيتُ 
والدستخدم لقياس خمسة من مظاىر الانتباة وىي )الحدة ، 
والثبات ، التًكيز ، التوزيع ، التحويل(.وىذا  الدقياس عبارة عن 

( سطرا من الأرقام العربية موزعة على ىيئة 30استمارة تٖوي )
( ارقام لػتوي كل سطر 2-3لرموعات تتكون كل لرموعة من )

( رقما أي ان 01( لرموعات ، لرموع أرقامها )01على )
( رقما ، وقد وضعت ارقام ىذا 0،01الاختبار لػتوي على )

الاختبار بتًتيب وتسلسل مقنن كما روعي في وضعها أن تكون 
غتَ منتظمة التوزيع وغتَ متساوية أيضا" لتفادي احتمالات 

 -يوضح استمارة اختبار)بوردون  (9الحفظ والشكل الدرقم )
 انفيموف( .

وقبل تطبيق الاختبار يتم شرحو للاعبات الدختبرات عن 
طريق ملاحظتهن لاستمارة الدقياس

 
w-c     

 = ------------------------------  × A(u1حدة الانتباة )

O+C 

 
 عدد الارقام الدشطوبة خطأ  –عدد الارقام الدشطوبة صحيحا             

 عدد الارقام الدنضورة .    ×            ------------------------------- = حدة الانتباة 

 عدد الارقام الدنسية    –عدد الارقام الدشطوبة صحيحا  
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 اختبار توزيع الانتباة:   3-5-1-2
 التعليمات :

طريقة الاداء في اختبار الحدة نفسها ولكن فيو بعض اتباع  .0
 الدتغتَات .

عند اعطاء كلمة )ابدأ( مع تشغيل الساعة يبدأ اللاعب في  .،
( اى فى الوقت نفسو 99،99البحث عن رقمتُ في ان واحد )

يبحث عن رقمتُ ، و عندما يلاحظ اياَ منهما فانو يقوم بشطبو 
 حتى يتم اعطاء اشارة )قف( .

 تبار دقيقتان . زمن الاخ .3

 طريقة التصحيح واحتساب النتائج:
( كما سبق شرحو فى 99تستخرج حدة الانتباة للرقم ) .0

( بالنتيجة 99اختبار الحدة ،و يكون صافي انتاجية الرقم )
 ( . U3النهائية ويرمز لذا بالرمز)

( كما استخرجت فى 99تستخرج حدة الانتباة للرقم ) .،
( بالنتيجة 99انتاجية الرقم )اختبار الحدة ، ويكون صافي 

 ( . U4النهائية ويرمز لذا بالرمز)
( تستخدم الدعادلة 99،99بعد استخراج النتيجة للرقمتُ ) .3

الاتية لاستخراج نتيجة توزيع الانتباة وىي
0.                                
 

                     U3− U4   

         C = ------------------ × 100   

 U3+U4 

 
 ( U4صافي نتيجة الحدة ) –( U3صافى نتيجة الحدة )                         

   011× ________________________                                                          توزيع الانتباة =        

 ( U4صافي نتيجة الحدة )( + U3صافى نتيجة الحدة )                       

 الفعالية: العمر: الاسم:

 مظهر الاختبار: التاريخ:    /    / وقت اجراء الاختبار:
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 الظفيموف( للانتباه الدعدل-يوضح استمارة اختبار )بوردون :(1الشكل )
 
 

 التجربة الاستطلاعية  3-6
 قام الباحثون بأجراء التجربة الاستطلاعية لاختبار دقة 

-0-00في يوم الدصادف ) الضربة الارضية الامامية والخلفية
 ( لاعباتتُ من عينة البحث.2( على )،،1،

وقد استفاد الباحث من خلال ىذه التجربة الاستطلاعية 
 الأولى  معرفة ألامور التالية : 

  دقة الارسال.الوقت اللازم لشرح الاختبار 

 .الوقت اللازم لتطبيق الاختبار 
   كفاءة عمل الفريق الدساعد والادوات الواجب توفره 
 .الدعوقات والسلبيات التي قد تواجو الباحث 

 التجربة الرئيسية  3-7
قام الباحثون بأجراء التجربة الرئيسية على عينة البحث في 

 ( وكما يلي:،،1،\0\1،-09يوم الدصادف )
 أنفيموف( الدعدل للانتباة -ل : استمارة اختبار )بوردناليوم الاو 
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اليوم الثاني: اختبار دقة الضربة الارضية الامامية والخلفية ذات 
 دوران امامي 

 الوسائل الإحصائية الدستخدمة 3-8
اعتمد الباحث على الحاسوب الآلي باستخدام البرنامج  

(SPSS(الإصدار )،لإلغاد عدد من الدعالجات 0 ،)
 الإحصائية الآتية.

 النسبة الدئوية. -0

 الوسط الحسابي . -،
 الالضراف الدعياري . -3
 تباط البسيط.ر معامل الا -0

 
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -4

 
عرض وتحليل النتائج  4-1

  
 الامامية وعلاقة الارتباطية بينهمالوسط الحسابي والالضراف الدعياري لدتغتَي حدة الانتباة والضربة الارضية : (1جدول )

 
 ( أظهرت النتائج مايأتي:1ومن خلال الجدول )

وجود علاقة ارتباطية بتُ حدة الانتباة والضربة الارضية 
( 098.09الامامية إذ بلغ الوسط الحسابي لحدة الانتباة )

( أما الوسط الحسابي للضربة 9،.00وبألضراف معياري )
( وبالضراف معياري 2،.30الارضية الامامية فقد بلغت )

ة ( وعند مستوى دلال1.010(. وكانت قيمة الارتباط )3.19)
( وىذا يدل على وجود علاقة معنوية بتُ حدة الانتباة 1.13)
الضربة الارضية الاماميةو

 
 الوسط الحسابي والالضراف الدعياري لدتغتَي حدة الانتباة والضربة الارضية الخلفية وعلاقة الارتباطية بينهم: (2جدول )

 الدلالة الاحصائية مستوى الدلالة الارتباط ع -س الدتغيرات ت

 معنوي 2821 28621 11864 171817 حدة الانتباة 1

 6812 22821 الضربة الارضية الخلفية 6

 
 ( أظهرت النتائج مايأتي2ومن خلال الجدول )

وجود علاقة ارتباطية بتُ حدة الانتباة والضربة 
الارضيةالخلفية إذ بلغ الوسط الحسابي لحدة الانتباة 

( أما الوسط الحسابي 9،.00( وبألضراف معياري )098.09)
( وبالضراف 31.18للضربة الارضية الامامية فقد بلغت )

( وعند 38،.1(. وكانت قيمة الارتباط )00.،معياري )

 الدلالة الاحصائية مستوى الدلالة الارتباط ع -س الدتغيرات ت

 معنوي 2822 28221 11864 171817 حدة الانتباة 1

 2827 21865 الضربة الارضية الامامية 6
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الخلفية.الضربة الارضية اوحدة الانتباة ( وىذا يدل على وجود علاقة معنوية بتُ 1.10مستوى دلالة )
 

 سط الحسابي والالضراف الدعياري لدتغتَي توزيع الانتباة والضربة الارضية الامامية وعلاقة الارتباطية بينهمالو : (3جدول )
 الدلالة الاحصائية مستوى الدلالة الارتباط ع -س الدتغيرات ت

 غتَ معنوي 0.74 0.105 2.57 10.02 توزيع الانتباة  1

 3.07 31.25 الضربة الارضية الامامية 6

 
 ( أظهرت النتائج مايأتي3ومن خلال الجدول )

عدم جود علاقة ارتباطية بتُ توزيع الانتباة والضربة الارضية 
( ،01.1الامامية إذ بلغ الوسط الحسابي لحدة الانتباة )

( أما الوسط الحسابي للضربة الارضية 29.،وبألضراف معياري )
(. 3.19وبالضراف معياري )( 2،.30الامامية فقد بلغت )

( 1.90( وعند مستوى دلالة )1.012وكانت قيمة الارتباط )
وىذا يدل على عدم جود علاقة معنوية بتُ توزيع الانتباة 

الامامية.الضربة الارضية او

 
 الارتباطية بينهمالوسط الحسابي والالضراف الدعياري لدتغتَي حدة الانتباة والضربة الارضية الخلفية علاقة : (4جدول )

 الدلالة الاحصائية مستوى الدلالة الارتباط ع -س الدتغيرات ت

 غتَ معنوي 2812 28627 2.57 10.02 توزيع الانتباة 1

 6812 22821 الضربة الارضية الخلفية 6

 
 ( أظهرت النتائج مايأتي3ومن خلال الجدول )

عدم جود علاقة ارتباطية بتُ توزيع الانتباة والضربة الارضية 
( ،01.1الخلفية إذ بلغ الوسط الحسابي لحدة الانتباة )

( أما الوسط الحسابي للضربة الارضية 29.،وبألضراف معياري )
(. 00.،( وبالضراف معياري )31.8الامامية فقد بلغت )
( 1.01لة )( وعند مستوى دلا09،.1وكانت قيمة الارتباط )

وىذا يدل على عدم جود علاقة معنوية بتُ توزيع الانتباة 
 الخلفية.الضربة الارضية و

 

 مناقشة النتائج 4-2
( يبن وجود علاقة ارتباطية ،( )0من خلال جدول رقم )

بتُ حدة الانتباة والضربة الارضية الامامية والخالفية وبالتالي 
بديلة، ويعزو الباحث نرفض الفرضية الصفربة ونقبل  الفرضية ال

الى سبب وجود علاقة بتُ حدة الانتباة والضربة الامامية 
والخلفية ىو الى مستوى العينة وما يتمتعون بو من القدرة على 
الانتباة والتًكيز اثناء تبادل الكرات في اثناء الدباريات حيث 
يتطلب من اللاعب بذل جهد عقلي عالي اثناء تنفيذ الضربة 

لفية وىذا ما شارة الية )قاسم و رشيد( نقلا عن الامامية والخ
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)سليمان( "بأن ىذة متطلبات تٖتاج من اللاعب حدة انتباه 
عالية لادراك ومتابعة مواقف اللعبة الدستمر والدتغتَة".)قاسم 

 (01،،110،ورشيد،
( بأن حدة الانتباة العالية 119،وكذلك ىذا مااكدة )فرج،
اريات التنس التي تستدعي وقتا ىو مطلبا ىاماً وضروريًا في مب

أطول مرتبطة باستهلاك عال للطاقة العصبية. 
 ( 119،011،)فرج،

وايضا يعزو البحث الى ألية الحركة الدكتسبة لدى عينة 
البحث اي مدى اتقان الدهارات قيد الدراسة لدى افراد العينة 
والتلقائيا اثناء اداء الدهارت  كانت تٔستوى عالي جدأ وىذا ما 

( ىون ان اىم مايميز 103،دة كل من )الكاظمي والطائي،اك
لاعبتُ التنس ىو ان يكون لعبة تلقائيا اثناء اداء الدهارات لان 
ليس ىناك وقت طويل للانتباة وتركيز او التحليل والتفكتَ 
وخاصة في مهارتي الضربة الارضية الامامية 

 (103،93،والخلفية.)الكاظمي،الطائي،
( يبتُ عدم وجود علاقة ارتباطية بتُ 0)( 3اما جدول رقم )

توزيع الانتباة والضربة الارضية الامامية  والخلفية وبالتالي نقبل 
الفرضية الصفرية، ويعزو البحث ذلك ىو عدم قدرت اللاعب 
على توزيع الانتباة على اكثر من مثتَ اثناء اللعب مباريات 

لى تشتت التنس وخاصة اثناء تبادل الكرات اي ان ذلك يؤدي ا
(  على ان احد متطلبات 101،الانتباة، وىذ ما اكد )علي 

لعبة التنس تقتضي الانتباة على مثتَ معتُ لفتًة من او الوقت او 
تٖويلة إلى مثتَ اخر حسب ما تقتضيو الحالة أثناء اللعب فلا 
يمكن للاعب التنس الارضي بعثرة انتباىو وتوزيعة في أن واحد 

اقيبتها او مراقبة الخصم. أثناء ضرب الكرة او مر 
(،101،،00) 

وكذلك يعزو الباحث الى ان سرعة تبادل الكرة اثناء اللعب 
سوء بالضربة الامامية او الخلفية بتُ اللاعبتُ اي سرعة التصرف 
اثناء اللعب ىو ايضا احد اسباب ذلك حيث ىذا لايعطي لرال 

سريع للاعب للانتباه او التًكيز اثناء اللعب اي ان اللعب ال

اصبح احد اساليب لعب التنس الحديث وىذا ما ة اكدة )علي 
( على ان التنس تٖتاج من اللاعب القدرة سرعة 101،

التصرف في مواقف اللعب الدتغتَة.  وايضا ان خصوصيا لعبة 
التنس تكمن في درجة صعوبتها بسبب سرعة لرريات اللعب 

اعها وسرعتها وتعدد الدثتَات الخارجية المحيطة مثل الكرة وارتف
ونوعية الدوران ومكان تمركز اللاعب الخصم وشدة الرياح 
والكثتَ من الدتغتَات الاخرى  والتى تتطلب من اللاعب سرعة 

 (9،،،101،الاستجابة لاداء الضربات. )علي،
 

 الاستناجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  5-1
الارضية وجود علاقة أرتباطية بتُ حدة الانتباة والضربة  -0

الامامية والخلفية ذات دوران امامي لدى لاعبات نادي دىوك 
 للتنس )متقدمات(

لاتوجد علاقة أرتباطية بتُ توزيع الانتباة والضربة الارضية  -،
الامامية والخلفية ذات دوران امامي لدى لاعبات نادي دىوك 

 للتنس )متقدمات(
 التوصيات  2 -5
ن ناحية النفسية وعدم التاكيد على تطوير اللاعبتُ م -0

 الاىتمام فقط في الجانب البدنية والدهاري .
التاكيد على تطوير مظاىرة الانتباة وخصوصاً التي لػتاجها  -،

 لاعبتُ التنس. 
التاكيد على اجراء اختبارات متعلقة بالقدرات العقلية  -3

بشكل عام من اجل الوقوف او معرفة الدستوى القدرات العقلية 
 اختبارات )الذكاء، والتفكتَ، ومظاىر الانتباة(لديهم مثل 

الاىتمام تٔظاىر الانتباة وتطويرىا يبدء من الفئات العمرية  -0
 لان ىذا الدرحلة تعتبر الاساس في بناء اللاعب بشكل  صحيح.

اجراء بعض الورش العمل من للمدربتُ واللاعبتُ من اجل  -0
 بيان العية الجانب النفس للاعب التنس.
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رورة اجراء دراسات مشابهة تتناول قدرات عقلية اخرى ض -2
ومهارات اسياسية اخرى في التنس لم يتطرق إلية الباحث في 

 ىذه الدراسة
 

 الدصادر
حدة الانتباه وعلاقتها بلاعبي : 1،0،احمد كمال نصاري  واخرون 
، لرلة العلوم وتطبيقات التًبية الدنية ، الكاراتية بمحافظة قنا

 .1،0،المجلد العشرون لسنة  30العدد 
 لاعبي بين الانتباه تركيز في مقارنة:  119،، بشار غالب  شيماء سامي

 جامعة ، والدتقدمين .الشباب  لفئتي والدبارزة الأرضي التنس
 18 ص ، 2009 ، ديالى

،منشاة  الجديد في التنس .. الطريق الى البطولة: 119،إيلتُ وديع فرج،
 الدعارف الاسكندرية

 الانتباه ثبات:   ،11،محمد،نغم لزمود ،محمد، ضرغام جاسم دحام 
، لرلة الطائرة الكرة لاعبي الحركية لدى بالاستجابة وعلاقتو

 الرياضة الدعاصرة  المجاد الاول العدد الاول. 
مظاىر ألانتباه و (: 0991عبدالخالق، محمد بطل وظفر،عبد الرحمن وأحمد)
الرجع(و الدستويات الرقمية علاقتها بسرعة رد الفعل )زمن 

،لرلة للتًبية البدنية و الرياضة ،جامعة حلوان   م100لعدائي 
 كلية التًبية الرياضية للبنتُ بالقاىرة ،العدد السادس. 

فسيولوجيا العمليات العقلية في (:111،الضمد،عبدالستارجابر)
 دار الفكر،القاىرة. ،الرياضة

التعلم الحركي  :102،لػتِ ىاشم الحياني،محمد خصر اسمر،الاعرجي عقيل 
 ،دار الضياء للطباعة النجف،العراق. في التربية الرياضية

تأثير الدنهج التعليمي الدتبع بأسلوبي (: 110،تٖستُ، حستٍ تٖستُ)
التمرين الدتسلسل الدتغير وفق كفاءة أداء الطلاب في التعلم 

 رسالة ماجستتَ، غتَ،والاحتفاظ لبعض مهارات التنس الأرضي
  منشورة ، كلية التًبية الرياضية جامعة بغداد.

 الانتباه مظاىر: 109،العزاوي،عبد الغفور، جلوب،حسن لطيف 
 الابط تحت من الدخول لدسكة الفني الاداء ة بدق وعلاقتو
 الرومانية مصارعي لدىارضا)السكيف(   الخصم واسقاط
، لرلة كلية   ( سنة17-20اعمار بأعمار) للشباب

 .31التًاث،العدد 
نسبة مساهمة مظاىر الانتباة في دقة بعض : 101،علي، منتظر لريد 

، لرلد القادسية لعلوم الرياضية مهارات الاساسية في التنس
 ، العدد الاول.01،المجلد 

حدة الانتباة : 110،قاسم،معن عبد الكريم، رشيد ،نوفل فاضل 
، لرلد الرافدين في كرة القدم وعلاقتو بدقة الدناولة القصيرة

 .30العد  01للعلوم الرياضية، المجلد 
 علم نفس الرياضي )الدفاىيم وتطبيقات(.: 0999اسامة كامل راتب ، 

 القاىرة دار افكر العربي.
التنس الاعداد الفني : 103،الكاظمي،ظافر ىاشم،الطائي،مازن ىادي 

قواعد تحديث  –ب تدري-تطوير-والاداء الخططي تعليم
، دار الكتب العلمية،بتَوت ،لبنان.مفردات منهج التنس
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 ( 1ملحق رقم )

 حكومــــة إقليـــــــــــم كوردستان العــــــــراق   
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  

 جامعة دىوك / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 
 استبــيــانم/ استمــــارة 

 تحديد اختبارات الدقة الضربة الارضية الامامية والخلفية
 المحتًم ………….... الأستاذ الفاضل 

) حدة وتوزيع الانتباه وعلاقتهما بدقة أداء الضربة الارضية الامامية والخلفية في التنس لدى لاعبات نادي في نية الباحثون اجراء البحث الدوسوم 
لدا تتمتعون بو من الخبرة والدراية في ىذا لرال. نرجو منكم  الاطلاع على الاستمارة الدرفقة واختيار الاختبار الدناسب للارسال في  نظراً دىوك للمتقدمات( 

 التنس او اضافة اي اختبارة اخر ترونو مناسباً.
                        ا  شاكرين تعاونكم معن                                                                    

 التيييييييييييييييييييييييييييييوقيع :
 الاسيييييييييييييييييييييييييييييييييم :

                                                      الاختصيييياص :                                                                
 اللقب العلميي:

                                                                  
 الباحث     

                                                                                                                                          احمد علي موسى    
 

 الدقترحةالاختبارات الدهارية 

 ملاحظة اختيار الغرض من الاختبار الاختبارات ت
(6611) ختبار ىوايت الدعدلا الارسال    قياس دقة الضربات الارضية 

(5002)واخرون اختبار الدعد من الدعماري    قياس دقة الضربات الارضية 

 أي ملاحظة اخرى 
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

............................................................ 
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  (،ملحق رقم )    

 حكومــــة إقليـــــــــــم كوردستان العــــــــراق
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  

 جامعة دىوك / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
استبــيــانم/ استمــــارة   

 تحديد اختبارات الانتباة 
 المحتًم ………….... الأستاذ الفاضل 

)حدة وتوزيع الانتباه وعلاقتهما بدقة أداء الضربة الارضية الامامية والخلفية في التنس لدى لاعبات نادي دىوك في نية الباحثون اجراء البحث الدوسوم 
راية في ىذا لرال. نرجو منكم  الاطلاع على الاستمارة الدرفقة واختيار الاختبار الدناسب لحدة الانتباة او نظراً لدا تتمتعون بو من الخبرة والدللمتقدمات( 

 اضافة اي اختبارة اخر ترونو مناسباً.
                        شاكرين تعاونكم معنا                                                                           

 لتيييييييييييييييييييييييييييييوقيع :ا
 الاسيييييييييييييييييييييييييييييييييم :

                                                            الاختصيييياص :                                                                
 اللقب العلميي:

 الباحث                                                                             
 احمد علي موسى                                                                           

                                                                        
 
 

 الاختبارات الدقترحة
 الدلاحظات إختيار اسم الاختبار ت

   انفيموف للانتباه ( –)بوردن  6

   حلقات لان دولتا لقياس الانتباه 5

   شبكة التركيز ىاريس 3

 أي ملاحظة اخرى 
............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
................ 
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 (3ملحق )

 أسماء الدخنصبن الذينتم الاستعانة بهم في ىذه الدراسة
 مكان العمل نوع الاستشارة الاختصاص الدقيق أسماء الخبراء ت

التًبية الرياضيةجامعة كربلاء كلية  ×   التعلم الحركي)التنس( أ.م صاحب عبد الحستُ لزسن 1  

 جامعة دىوك كلية التًبية البدنية وعلوم الرياضة √ التعلم حركي )كرة طائرة( أ.م.د محمد حسن الدوسكي 6

ةجامعة دىوك كلية التًبية البدنية وعلوم الرياض √ التعلم حركي )جمناستك( أ.م.د خالد محمد شعبان 2  

 جامعة دىوك كلية التًبية البدنية وعلوم الرياض × بايوميكانيك )تنس( أ.م.د بلال ختَي محمد سعيد 1

ةجامعة دىوك كلية التًبية البدنية وعلوم الرياض √ علم نفس )قدم( م.د وارىيل حازم  5  

مصعب محمدعبداللة دم. 2  جامعة زاخو كلية التًبية الرياضية × علم النفس )التنس( 

الدضرب(القياس والتقويم )ألعاب  م.قحطان عدنان احمد 7  جامعة دىوك كلية التًبية البدنية وعلوم الرياضة × 

 جامعة دىوك كلية التًبية البدنية وعلوم الرياضة √ تعلم حركي )سباحة(  م. منهل خالد  1

 ملاحظة: 
 استشارة بالنسبة للاختبارات الدهارية ×
 استشارة بالنسبة للاختبار حدة وتوزيع الانتباه  √
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دابەشبوونا ھوشیاریێ و پەیوەندییا وان ب ھویریا ئەنجامدانا لێدانا ئەردی یا پێشی و پاشیێ ل توندی و 
 دەڤ یاریكەرێن یانا دھۆك یا پێشڤەچوویا

 
 پوختە

 ئارمانجا ڤەكۆلینێ:
زایوا پىیوەهدیا توهدی و دابىشبووها ھوشیاریێ ب لێداها ئىردی یا پێشیێ یا خودان زڤریوا بىرامبىری ل دەڤ  .1

 یاریكىرێن یاها دھۆك یا پێشڤىچوویان
زایوا پىیوەهدیا توهدی و دابىشبووها ھوشیاریێ ب لێداها ئىردی یا پاشیێ یا خودان زڤریوا بىرامبىری ل دەڤ  .2

 یاریكىرێن یاها دھۆك یا پێشڤىچوویان
سىمپلا ڤىكۆلىری رێبازا وەسفی پیڤاهىیی بكارھیوایى، ژبىركو یا گوهجایى ل گىل سروشتێ ڤىكۆلیوێ، و 

 بخۆڤىگرتیوى. 2222یاریزاهێن كچ یێن تىهسێ یێن یاها دھوك یا وەرزشی بۆ سالا  (12)ڤىكۆلیوێ ژ 
ئالاڤێن كومكرها داتایان ھىڤدیتوێن كىسایىتی و راپرسین و تاقیكرن و پیڤىر بخۆڤىگرتن، ھىروەسا تاقیكرها 

وشیاریێ ھاتیى بكارھیوان، ھىروەسا ڤىكۆلىری بۆ پیڤاها توهدیێ و دابىشبووها ھ  (اهفیموف یا ھوشیارێ –بوردن )
ھاتیى بىھىڤكرن، بكارھیوایى، ھىروەسا ڤىكۆلىری ئالاڤێن ئاماری  (5002المعماری وأخرون، )تاقیكرن ژلایێ 

بكارھیوایوى، و ئىهجامێن ئاماری ب رێكا  (پێرسون)هاڤىهدێ ژمێری، لاداها پیڤىری، رێژا سىدی، پلىیێن پىیوەهدیێ )
 دەرھیوایوى. SPSS V24بىرهامێ 

 ڤەكۆلەر گەھشتیە ئەڤان ئەنجامێن ل خوارێ:
ھىبووها پىیوەهدیێ دهاڤبىرا توهدیا ھوشیاریێ و لێداها عىردی یا پێشیێ و پاشیێ یا خودان زڤریوا بىرامبىری  .1

 ل دەڤ یاریكىرێن یاها دھۆك یا پێشڤىچوویان
ها ئىردی یا پاشیێ یا خودان زڤریوا بىرامبىری ل هىبووها پىیوەهدیێ دهاڤبىرا دابىشبووها ھوشیاریێ و لێدا   .2

 دەڤ یاریكىرێن یاها دھۆك یا پێشڤىچوویان.
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ABSTRACT 

 Aim of the research: 

1- Recognizing the relationship of intensity and distribution of attention to the frontal ground kick with a 

forward rotation of the female players of the Duhok Club for Advanced. 

2- Recognizing the relationship of intensity and distribution of attention to the rear kick with a forward 

rotation of the female players of the Duhok Club for Advanced. The researcher used the descriptive survey 

method, as it is appropriate and appropriate with the nature of the research, a sample of research consisted 

of (12) Tennis players for the Duhok Sports Club for the year 2022. 

 The methods of gathering data collection,it was limited to personal interviews, questionnaire, tests and 

measurements.The tests (Borden-Infimov for attention) were used to measure the intensity and distribution 

of attention, as well as the test prepared by Al-Mammar et al. (2005) was used. 

The researcher used the following statistical means: (arithmetic mean, standard deviation, percentage, 

and correlation coefficient (Pearson)), and we extracted the statistical results from the program (SPSS V24). 

 The researcher reached the following conclusions -:  

1- There is a correlation between the intensity of attention and the forehand and rear kick with forward 

rotation among the female players of the Dohuk Tennis Club (advanced women). 

2- There is no correlative relationship between the distribution of attention and the front and rear ground 

kick with forward rotation for the female players of Dohuk Tennis Club (advanced) 

 
 


