
 2023، 1089-1077 ص  )العلوم الانسانية والاجتماعية(، 2، العدد: 26جامعة دهوك، المجلد:  مجلة 

 

  1077 

 وظفات في جامعة دهوك المالحياة لدى  أحداث وعلاقته باساليب مواجهةالعنف الزواجي 
 

 عماد ابراهيم حيدر الأتروشي
 العراق -إقليم كوردستان، جامعة دهوك، كلية العلوم الإنسانية،  نفسيةالصحة ال قسم

 

 (2023 ،تشرين الاول 30 ،  تاريخ القبول بالنشر:2023، أيلول 16)تاريخ استلام البحث: 
 

 الخلاصة
الحالي  هدف مستوى  الى  البحث  على  لدى    التعرف  الزواجي  دهوكالمالعنف  جامعة  على مستوىو   وظفات في  مواجهة    التعرف  اساليب 

المنهج الوصفي وذلك    استخدم الباحث  .لحياة لديهمالتعرف على العلاقه بين العنف الزواجي واساليب مواجهة احداث اكذلك    احداث الحياة
باعداد مقياسي البحث وهم مقياس    وبعد الاطلاع على العديد من البحوث والدراسات ذات الشأن  كما قام الباحث  طبيعة البحث.لته  لملائم

و)العنف  ) الضاغطة  الزواجي(  الحياة  مواجهة احداث  التحقق  و   ( اساليب  للمقياسين.تم  السيكومترية  من    تكون مجتمع  من الخصائص  البحث 
من المجتمع    طبقية  عشوائيةبأخذ عينة    الباحث  وقام.  موظفة  (162البالغ عددهم)و في جامعة دهوك    علميةالة و الانساني  الكلياتفي  الموظفات  

بلغت  الكلي من  27)بواقع  الموظفاتمن  (  70)اذ  و)  الكليات(  من  43الانسانية  العلميةال(  الوبعد    ،كليات  وتحليل    احصائيا   جنتائمعالجة 
عدم وجود دلالة معنوية في   :التالية أسفر البحث على النتائج بيرسون، الى معامل ارتباطبالإضافة  نة واحدة ولعينتينالاختبار التائي لعيباستخدام 

وجود علاقة بين والى    اجهة احداث الحياةية في اساليب مو م وجود دلالة معنو عدبالإضافة الى    العنف الزواجي لدى الموظفات في جامعة دهوك
الزواجي   مواجالعنف  البحث  هة  واساليب  عينة  لدى  الحياة  والمقاحداث  التوصيات  ببعض  البحث  خرج  بالبحث واخيراً  العلاقة  ذات  ترحات 

 الحالي.
 

 ، أساليب المواجهة، الحياة الضاغطة، موظفات الجامعة العنف :الدالةالكلمات 
 
 

 
 مشكلة البحث 

 

والحب  العطاء  على  دائماً  تقوم  لا  الزوجية  العلاقات 
وال التعاوني فقط، ففي العلاقة  والسلوكعيش المشترك  والتبادل 

العدواني  السلوك  من  متنوعة  والمرأة ملامح  الرجل  بين  الزوجية 
في  ومن وأيضاً  وتكرارها  وشدتها  درجتها  في  تختلف  العنف 

للظروف ووفقاً  لأخرى  علاقة  من  والمحيط  آثارها  والبيئة 
 يش فيها هذه العلاقة.الاجتماعي والثقافة التي تع

الو  بالحياة يساعد  الرضا  عدم  زيادة  في  الزواجي  عنف 
الزوجية للطرفين مما قد يؤدي الى عدم استقرارها وينتهي الحال  

اليه   توصل  ما  وهذا  بينهما،  أن    ،Yucelبالانفصال  من 
عن إلى حدوث  أشاروا  الذين  بينهماالأزواج  يشعرون   ف  كانوا 

أشا الذين  من  أقل  بدرجة  الزوجية  حياتهم  عن  إلى  بالرضا  روا 
 . ( .p13-152018 Yucel ,عدم حدوث العنف)

الضاغطة    ولأن الحياة  فانها  مستمرة  أحداث  تستنفذ لذا 
وقدر  الفرد  للإطاقة  وتعرضه  التكيف  على  والامراض  ته  جهاد 
وضغط   مثل: أمراض القلب، وقرحة المعدة،  النفسية والجسمية 

ذات  وغيرها  والسرطان،  باال  الدم،  مواجهة علاقة  ساليب 
 . الضاغطة   احداث الحياة

بات من الضروري البحث والاهتمام بالاساليب التي  وعليه
تستطيع من خلالها هذه الزوجة ان تستجيب بطريقة من شأنها 
تلك  شدة  من  التقليل  أو  تجنب  تحمل،  في  تساعدها  أن 

لها  بم  المتمثلة بالعنف  الضغوط با يضمن  توازنها  عدم الاخلال 
الزوجة وعي  زاد  وكلما  على   النفسي.  قادرة  وخبرتها كانت 

الطرق والاساليب التي من   اوز المشكلة وبالتالي تختار افضلتج
 .شأنها تحقق لها نوع من التوافق النسبي

ماتقدم   على  الحالي   تتحددوبناءً  البحث  مشكلة 
   :ةالتالي تتساؤلالبا

 https://doi.org/10.26682/hjuod.2023.26.2.63
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على الموظفات في جامعة ما مستوى تأثير العنف الزواجي   -1
 دهوك. 

ا -2 أساليب مواجهة  لدى مامستوى  الضاغطة  الحياة  حداث 
 الموطفات في جامعة دهوك. 

احداث  -3 مواجهة  واساليب  الزواجي  العنف  بين  العلاقة  ما 
 الحياة الضاغطة لدى عينة البحث. 

 أهمية الدراسة: 
التي تجمع   العلاقات الزوجية من أسمى العلاقات الإنسانية 

التي يقوم  الرجل والمرأة وهي الوجود الإنساني والدعامة الكبرى  
ال  بناء الأسرة في المجتمع لذلك يولي علماء نفس  صحة عليها 

حة النفسية للأسرة  أهمية خاصة لدراسة الأسرة، ذلك لان الص
زيادة  يفسر  مما  الزواج  نجاح  بمدى  الأول  المقام  في  تتحدد 
مجال   في  والبحوث  بالتنظير  الأخيرة  الفترة  في  الاهتمام 

و  التوافق  بحوث  خاصة  و  الأسرية  الاختلالات المشكلات 
 (.9، 2008الزواجية )مرسي، 

أن العنف الزواجي ظاهرة   Haack et al( .2018وذكر )
مركبة ومعقدة تستحق الاهتمام والانتباه بسبب انتشارها على 

لزوجين، نطاق واسع، ويؤثر العنف على انفعالات وسلوكيات ا
شيوعا الأنماط  الانفعالي أكثر  العنف   ,Haack et al)ويعتبر 

2018, p68)    إليه توصل  ما  حيث   begiate & jinوهذا 
حياتهم  في  بالعنف  فيتسموا  الأبناء  على  ذلك  تأثير  يمتد 

 (. Begiate 2018; Jin et al. 2017ة)المستقبلي
وتعد أحداث الحياة أحد المظاهر الرئيسية التي تتصف بها 
تؤثر في   وهي  مليئة بالضغوط  اليومية  فالحياة  المعاصرة،  حياتنا 
بها،   يمر  التي  الأحداث  لهذه  فعل  رد  فرد  ولكل  فرد،  كل 
فالبعض يشعر بالتعب والبعض يصاب بالقلق واخرون يصابون  

حدوث بالاكتئاب إلى  بالفرد  تؤدي  مرتفعة  تكون  وأحياناً   ،
ياة تلعب دورا الاضطراب له. وهذا شأنه أن يجعل أحداث الح

الاكتئابية    في نشأة الاعراض السيكوباثولوجية العامة والأعراض
 (.40، 2002خاصة)الشربيني، 

 في محاولة لكشف الطرق  الحالي  أهمية البحث  تكمن كما  
لهافي  ساليب  والا وما  الضاغطة  الحياة  أحداث  من   مواجهة 

تحقيق شخصية   في  الصحة   سوية أهمية  من  بقدر كافي  تتمتع 

، حيث تشكل ظاهرة الضغوط مشكلة كبرى في جميع  النفسية 
 الأخيرة.  اً في السنواتخصوصبلدان العالم 

 فيما يلي: البحث هميةيمكن أن نلخص ا  يهوبناءً عل
وميدانية  .1 نظرية  معرفة  تضيف  أن  يمكن  الدراسة  هذه  أن 

التي  السابقة  الأدبيات  إلى  من   جديدة  الموضوع  هذا  تناولت 
 . الموظفة   دى العنف ضد الزوجة خلال رصدها الميداني لم

الم .2 الدراسة  هذه  تفيد  أن  المؤمل  البحثية، من  ؤسسات 
بهدف دراسة الظاهرة من فيد منها العاملون في هذا المجال ويست

 جميع جوانبها من أجل الإحاطة بها ووضع الحلول المناسبة لها.
اختارها  .3 التي  العينة  اهمية  في  الحالي  البحث  اهمية  تأتي 

حس البحوث  ندرة  حيث  على الباحث  الباحث  علم  ب 
عليهم كونهم  الضوء  تسليط  خلال  من  الجامعة  في  الموظفات 

 مهم في تسيير شؤون الجامعة.  عامل
 أهداف البحث:

 :تهدف البحث الحالي الى
على - لدى    مستوى   التعرف  الزواجي  في المالعنف  وظفات 

 .جامعة دهوك
دى ساليب مواجهة احداث الحياة لاالتعرف على مستوى   -
 . كوظفات في جامعة دهو الم
 المواجهة جي واساليب  العنف الزوا  علاقة بينالالتعرف على   -

 .وظفات في جامعة دهوكالملدى 
 حدود البحث: 

على الحالي  البحث  دهوك  يقتصر  جامعة  ، موظفات 
للعام  الصباحي  الدوام  والانسانية،  العلمية  الكليات 

 .(2023 -2022الدراسي)
 تحديد المصطلحات: 

 العنف الزواجي  اولا: 
  : يعرفها كل من

ة التي تقع على الأفعال والممارسات العنيف  بانها(:  2016)عبيد
التي  تعمد أو استثنائي من طرف الزوج و المرأة المتزوجة بشكل م

أو  تتسبب   نفسية  أضرار  حدوث  ذلك   جسدية في  في  بما 
السيطرةو   عتداء الجسديالا النفسي وسلوكيات    )عبيد،الإيذاء 

2016، 251.) 
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و  ابانها    : (2017)قازانالشرع  تُم عنيفة  بشكل أفعال  رس 
يكون ناتجاً عن استعماله  اه الزوجة من قبل زوجها و مقصود تج

جسد الزوجة  إيذاء  ألى  يودي  بحيث  للقوة  أو  المتعمد  ياً 
 (.22 ،2017، قازان)الشرع و نفسياً 
 أساليب مواجهة أحداث الحياة  ثانيا: 

 :ويعرفها كل من
الأساليب التي يواجه بها الفرد أحداث نها  با  : (2003)سكرع

أو  الإيجابية  مقوماتها  تتوقف  والتي  الضاغطة،  اليومية  الحياة 
الإقدام   نحو  الفرد  السلبية  لقدرات  طبقاً  الإحجام  وإطاره أو 

على  وقدرته  للسلوك  اليومية   المرجعي  الحياة  أحداث  تحمل 
لا وطبقاً  هذه الضاغطة،  مواجهة  نحو  التكيفية  ستجابته 

دونالا ن  حداث  أو  جسمية  سلبية  آثار  أية  فسية  إحداث 
 .(17، 2003، )عسكرعليه

السلوكية    من  مجموعة أنها  (:  2006)سنح الاستراتيجيات 
ال  والمعرفية  لتطويع الموقف  الفرد من خلالها  ضاغط التي يسعى 

)اللبان،  وحل المشكلة أو تخفيف التوتر الانفعالي المترتب عليها
2020 ،172). 

 الخلفية النظرية 
 العنف الزواجي  اولًا: 

أذىً جسدياً  الزواجي هو أي سلوك يسبب  العنف  يعتبر 
أو نفسياً  الزوجين.  أو  لاحد  استخدام   جنسياً  إساءة  وهو 

السلطة من قبل الزوج أو الشريك الحميم أو الزوج السابق أو  
الكرامة  فقدان  إلى  يؤدي  مما  المرأة  ضد  السابق  الشريك 

ذلك الشعور بالعجز والإيذاء التي تتعرض والسيطرة والأمان وك
ضحي تكون  التي  المرأة  الجسدي له  للإيذاء  مباشرة  ة 

أو  المستمر  الروحي  أو  واللفظي  والجنسي  والاقتصادي 
 .(Abdel Meguid,2006: 16المتكرر)

نفسية  ظاهرة  الزوجية  العلاقات  في  العنف  سلوك  يعد 
الاجتماعية   الطبقة  عن  النظر  بغض  سوية  غير  اجتماعية 
وقد   الثقافية،  والخلفية  الدينية  الانتماءات  أو  والاقتصادية، 
يصدر العنف من الزوج الذي يجدر به الاهتمام بالزوجة وتلبية  

 (. 8 ،2014فتتأثر الأسرة ويتمزق كيانها)اسماعلي،  رغباتها،

أوسعها انتشارا ف الزواجي هو أشهر أنواع العنف و ان العن
هي الزوجة  وأن  المجتمعات،  بعدها   في  يأتي  الأولى  الضحية 

الجنسين،  من  من    الأولاد  الرغم  على  العنف و  مشكلة  أن 
أمرا طارئا  ليست  المجتمع  النساء في  له  تتعرض  الذي  الزواجي 
أو جديدا، إلا أن ارتفاع نسبة وقوعه و تعدد أشكاله في وقت 
الظاهرة  الحاضر، يجعل من البحث في الموضوع و تحليل هذه 
ملحة  ضرورة  التخصصات  مختلف  جانب  من  الاجتماعية 

ما يمكن اصلاحة)عبد بصفة سريعة لإصلاح  ، العزيز  للتحرك 
2013 ،11) . 

  صور وأشكال العنف ضد الزوجة: 
على  .1 خطراً  العنف  أنواع  أشد  من  ويعدَ  اللفظي:  العنف 

الفرد، على  النفسية  ملموسة،  الصحة  اثاراً  يترك  لا  أنه    رغم 
الزوجو  شتم  شكل  على  وإحيكون  الاخرين، ة  أمام  راجها 
التقدير و نعتها بألو  إبداء  ام، والإهمال  الاحتر فاظ بذيئة، وعدم 

التقلي الاسرةومحاولة  في  ومكانتها  دورها  من  و ل  ، قازان)الشرع 
2017، 24 .) 

العنف وضوحاً وذلك و   العنف الجسدي: .2 يعتبر أكثر أنواع 
و  اثار  من  مايتركه  واكتشاف  ملاحظة  على لإمكانية  كدمات 

الممعنف با  جسم  الضرب  صورة  في  حادةويتمثل  الة  أو   ليد 
بعنفو  و   البصقو   والخنق  الدفع  بعنف  شد  والامساك 
 (.133 ،2018، )عبد الحفيظلشعرا

الاتصال  .3 على  زوجته  الزوج  إرغام  هو  الجنسي:  العنف 
لها، النفسي  أو  الصحي  الوضع  مراعات  دون    كما   الجنسي 

أساأيشمل  ي واستخدام  الاغتصاب  جنليضا  مخالفة ة  سيب 
ال العمديلقواعد  ممارسة  عن  الامتناع  أو  والخلق  الجن لين  ة  سية 
 (.304 ،2010، مهيالابرا)مع الزوجة 

النفسي: .4 فهو  ي  العنف  العنف  أنواع  أخطر  من   غير عتبر 
وله آثار مدمرة ان وهو شائع عي واضح لليرثس له تأليملموس و 

النف الصحة  للمرأةسيعلى  للذات  ي  ،ة  منظم  هدم  على  شمل 
أوي  كأن بالجنون  زوجته  الزوج  الآخيح  نعت  أمام   ن،ريرجها 

البي الته ي  ، كمائة ذينعتها بالألفاظ  د ديعمد بعض الأزواج إلى 
للا بالطلاق،   وإيذاءهم كأسلوب  عنها  الأطفال  إبعاد  ذاء يأو 

 .(73 ،2009، كرادشة النفسي للمرأة)
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والمالي: .5 الاقتصادي  للزوج سي مادي    عنفهو    العنف  ئ 
ها وحرمانها ليبخله عتمثل في  ويدما سلطته  زوجة مستخال  ضد

لها الخاصة وعدم الانفاق على الأولاد أخذ أمواو من مصروفها،  
بتعذر    لإضعافها دونه ولإحكام  حيوإشعارها  من  طرته سياتها 

 س لها دخل ثابت)من ليها خصوصا إذا كانت ربة منزل و ليع
 (.52 ،2011 ،ونازك

الموجه ضد   شكل هذا النوع من العنفويالعنف المجتمعي:   .6
في المجتمعات العربية، سواء المباشر أو   اهفيالمرأة نسبة لا بأس  

المباشرغير يؤثر      نفبسل  بدورهوالذي  في  في صمنفّ  ويتها  سياً 
ض ريوالاتهامات والتح  رجل فكرة خروج المرأة من المنزلرفض ال

 .(31، 2016رشيد، )فيظي وعدم تقبل دورها الو 
 : صيرورة العنف الزوجي
الزواجي العنف  اعتبرت ي  إن  فقد  التطوري  بطابعه  تسم 

العنف  ريكيباحثة الاملاانور والكر  ليا الزو بينة أن ظاهرة   جين  
ري عبر ثلاث مراحل تتكرر يج  تُر عبر أطوار نمو دوري للتوتر

النساء  ريادو  من  عدد  على  أجرتها  دراسة  خلال  من  وهذا   
زوجة بغرض   400  تعرضن للضرب من طرف أزواجهن وبلغن

ة الى ة اضافليالكشف عن دورة العنف والمتمثلة في المراحل التا
 :  لة أعراض المرأة المعنفة زم

د التوتر في ايتز   هنا  لاحظي  :المرحلة الأولى: مرحلة بناء التوتر
ي لأسباب مختلفة وقد تكون  ريج بشكل تدجين الزو بينالعلاقة  
ا يأ  تافهة. هذه  في  العدوان  لفخذ  شكلا  رمظيلمرحلة  او   زيا ا 

نس منعدما  ويا.  بيمعتدلا  التواصل  الض وي كون  شعور  ة حيزداد 
  طر وتزداد محاولتها بتجنب الاساءة. لخبا

تبدأ عندما يرتفع التوتر الى   مرحلة الانفجار:   المرحلة الثانية: 
ظهر العنف ي هافي و فيندرجة تفوق عتبة التحمل عند أحد الطر 

كون القلق والغضب مرتفع ويالجسدي واللفظي بأشد صورة.  
ش عيوبالتالي تتوافق مع الاساءة لكي ت   ة حيلوم الض ي  والمعتدي

 نما تهدأ الازمة. حيوربما تهرب ومن ثم تعود 
ظهر سلوك الزوجة ي  المرحلة الثالثة: مرحلة الكمون والهدوء: 

بتأفيشعر  ويالانسجامي   الزوج  الضنيها  حاول في  ميرب 
بطرق شتى  استرضائ الضيو ها  من  والتسامح  للعفو  ة.  حيسعى 

العلاقة  وي فتأخذ  ذلك  في  عادة  تسبينجح  شكلا  ه  مينهما 

عود  ي  ثم بعد مضي بعض الوقت  )الدوري(شهر العسل  ركلوا
ج من  للارتفاع  تدديالتوتر  المراحل   اريجيد  تتأسس  وهكذا 

 .(166 ،2012، ة ايبالواحدة تلوى الأخرى)الغر 
 : ت المفسرة لسلوك العنفالنظري 

العلماء على أثر الغرائز   التحليل النفسي لفرويد:  أكد بعض 
الذي والاختلال  بروز    خلداث  ديح  والعواطف  في  الانسان 

النفكيالسلو  العقد  عن  فضلا  والمنحرفة  الشاذة  التي سيات  ة 
سلو  لظهور  الآخنيعات  كيتؤدي  اتجاه  المرأة. ريفة  ومنها  ن 

التحريفنظ العنف هو سلوك  لية  فسرت  النفسي  إلى   هدف يل 
إبعاد الألم والحصول على اللذة أو الدفاع عن الذات حتى وإن  

الآخ حساب  على  فطري   ن،ريكان  باستعداد  مرتبطة  وهذه 
 (.26 ،2010، شايمع الفرد)ع تولد  ريزيغ
الاجتماعي:  - التعلم  منظ  نظرية  أشهر  "ألبرت ريمن  ها 

 نذيتشارد دولتز" ترى أن الاشخاص اللريبندورا" و "
تعلمون بها أنماط ي قة التيريتعلمون بنفس الطي كتسبون العنفي

بمعن الأخرى.  أنماط   ان  السلوك  هي  الفردي  السلوك  أنماط 
ط عن  ماريمكتسبة  وبقدر  الملاحظة  تعي  ق  هذه زيتم  ز 

ظهورها فان  الآباء  ي   الاستجابة  فبعض  احتمالا.  أكثر  صبح 
ابنائي  مثلا الآخشجعون  مع  بعنف  التصرف  على  في ريهم  ن 

المواق جهة  بعض  من  لاويف  بأن  ضحي  طالبونهم   اياكونوا 
مغ مواقف  في  جهة ايللعنف  من  رة 

 . (Gelles,Strause,1989,25)أخرى
 ياة يب مواجهة احداث الحاسال ثانيا: 

 : مفهوم اساليب مواجهة احداث الحياة 
الأفراد في مدى شعورهم بالضغوظ الحيخ عزى وياة،  يتلف 

مت بعض  أن  إلى  الشخ غير ذلك  مصادر   ة صيات  تكون  ربما 
 وفي هذا الصدد  اة الضاغطة. ية في مواجهة أحداث الحصيشخ
و يشير هاربر  وج  ونينري  متإلى  عدة  أثار غير ود  من  تخفف  ات 

الناس، لدى  الشخ  الضغوط  والمساندة    ة، صيوهي: خصائص 
الجس عيالاجتما والاستعدادات  ووسائل مية،  ة 

 .(Harber &Runyon,1984, 29المواجهه)
المواجه مصطلح  المااستخدم  العقود  خلال  صف لية  ضي ة 

ة  يد الجغير الطرق غييربذلها الانسان من أجل تي المجهودات التي
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نفعا  أكثر  طرق  إلى  المشكلات  مع  التعامل  في 
 .(Lazarus&Folkom,1986ة)اليوفع

الس الباحتيومنذ  اهتمام  تحول  المهتثيننات  بدراسة مين   
ب مواجهة الضغوط  ليز على أساكياة إلى التر ي أحداث الحثيرتأ

م المعرفي  قيية التليأن عم ولازاروس( رى كل من )فولكومي ثحي
ة إدراك الفرد للحدث الضاغط كيفي  والتي لها دورا في   للحدث

 ن هما: ريوتعامله معه تتكون من عنص
م المعرفي للحدث ذاته،  قييتضمن التوي  م الأولي:قييالت •

   .دثد المحتمل له من الحديد التهديه الفرد إلى تحفيصل وي
الثانوي:  تقييال تويم  لاقييتضمن  الفرد  المواجهة ليسام  وهي    ب 

الأسا التيليتشمل  الحدثجاو ي  ب  الفرد  بها  الضاغط    ه 
ساعده على ي  ة بحث الفرد عماليوهي عم،  التجنبالهروب،  ك

 (.392 ،1999 )شكري،ئة بيالمواجهة داخل الفرد وال
شوبل) اسا  : (Schwebelويعرفها  الفرد  ليبانها  تساعد  ب 

التوازن   على  ايلحا  فيللحصول  الضاغطة. كما ميو لياة   رى ي  ة 
العم  Mollie  مولي هي  المواجهة  بواسطتهاليان  التي  اول يح   ة 

 ولوجي وهذا التوازن فيزي افظ على التوازن النفسي واليح  الفرد ان
من   تضمن حالةويف التوتر  فيرجع الى السلوك الموجه نحو تخي

 (.31 ،2013، ئته)منالبي الفرد و بينة بي ايجالعلاقة الإ
المعطي )عبد  لمواجهة    (1994  ، ويحدد  أساليب  سبعة 

 النحو التالي:  ىة عل طغأحداث الحياة الضا
الاجتما .1 المساندة  الفرد عي طلب  محاولات  تشمل  وهي  ة 

 .قدم له العون في محنتهويسانده ي للبحث عمن
استفادة الفرد من كيفية  تضمن  ويالعمل من خلال الحدث   .2

في   وتصحيالحدث  الحاضرة  لتوقعات حياته  بالنسبة  مساره  ح 
 . المنطقيكيرالمستقبل، وذلك من خلال التف

القهر الإلح .3 والاقتحام  وياح  مدي ي  الأسلوب  هذا  شمل 
ة ومكررة ريقه  ة المرتبطة بالحدث بصورةئي تداخل الافكار التلقا

 د فراراً منها. يج ث لايبح
الاجتما .4 لإعيالعلاقات  الفرد  محاولات  وتتضمن  اد يجة 

من  و   نريمتنفس عن الأحداث التي مر بها في علاقاته مع الآخ
 .خلال التواجد معهم

الضاغط  والإنكار  التجنب .5 الموقف  تجاهل  وإظهار   وهي 
 ة من الحدث. بيمشاعر اللامبالاة في محاولة هرو 

أخرىا .6 وأنشطة  اتجاهات  إلى  الفرد   لالتفاف  محاولة  وهي 
د بعد المواقف الضاغطة التي تعرض لها دياته من جحيم  ظيلتن

 اة. يدة في الحدياء جأشي في كيروالتف
الذاميتن .7 الكفاءة  وتشمل  تي ة  اقية  بتكام  جهوده ريلفرد  س 

ج والرضا) ديلأنشطة  بالكفاءة  وتشعره  نفسه  ترضي  عبد دة 
 (.207 ،1994، المعطي

 : الحياة  مواجهة احداثأشكال اساليب 
تص عدة  المواجهة نيتوجد  لاشكال  اهم بينومن    فات   

المصنفةالن و   ماذج  لازروس  نموذج  المواجهة    م و فولكلاشكال 
ف نيموذج اساس التصنلعتبر هذا اوي  لينالمجسد في شك  1984

  العام وهما كالأتي: 
ضا المواجهة اي  هاليلق عيط  المواجهة المركزة على المشكل: -

قظة ان هذا النمط موجه لهدف خفض متطلبات ليا النشطة او
الموقفضيومقت امكا  ات  من  الرفع  النياو  اجل ات  من  فرد 

  (.65، 2010)دريد، مجابهة الموقف الضاغط
الفرد    المواجهة المركزة على الانفعال: - هي مجموع محاولات 

الوض المتولد عن  الانفعال  واعيفي خفض شدة  الضاغطة  لتي  ة 
عن   بير ، التعةليالتجنب، التسقد تظهر في احدى الأشكال ك

 . (&Folkom,1986) Lazarusالانفعال
 : واجهةالملاساليب النظريت المفسرة 

اجهة و مد للويان مفهوم فر   :دوينامي لفر ديكو سيالنموذج ال-
الدفاعا بمفهوم  الفرد  رتبط  ان  آي  فاعتبر  دفاليستخدم  ة  عيات 

ة الهو، الأنا، الأنا  صي بناءات الشخبينع النفسي ا ر لمواجهة الص
كون  ي   نتج عن ذلك قلق قدفي  نهمابية التفاعل  ميناديالأعلى و 

ع من  الخوف  عن  متولد  ضبط عصابي  على  القدرة  دم 
العالم الرغبات اخطار  من  الخوف  عن  ناتج  واقعي  قلق  او   ،
لجا ي   ، ومن اجل خفض شدة الالم المتولد عن الضغطالخارجي

الآ استخدام  الى  الدفاليالفرد  مواجهة عيات  على  العاملة  ة 
الداخار الص الدفاع التيلي أسابينومن  ة  ليعات  خدمها ستي  ب 

من اجل ،  الاسقاطو   ،الانكارو ،  ، الكبتالتوافق  ققيالفرد لتح 
 (.59، 2007)شويخ، ة جيوالخار  ة ليمواجهة الضغوط الداخ
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الموقفين- والسياق  الشخصية  عوامل  لقد كانت   :ظرية 
ت أخرى اار تيروس وفولكمان" نقطة بداية لظهور  از "لا  اعمال

ز على دور عوامل كيث التر حيتوسعت في مفهوم المواجهة من  
والصيالشخ في تحسية  الموقفي  ومن  دياق  المواجهة،  اسلوب  د 

وديلونجس،بين أبرين  الاتجاه  هذا  رواد  من حي    معا  عملا  ث 
ابراز العوامل الموق  أجل  ة في اعتماد  صية والعوامل الشخفيدور 
 .(91، 2015، واجهة دون الآخر)ودادالمأسلوب 

 : الدراسات السابقة
 : لعنف الزواجيمتعلقة با دراسات  اولًا: 

 : الدراسات العربية
  دضنف  عرفة علاقة العلم  هدفت الدراسة (:  2008)الهردراسة  

وما النفسية  بالصحة  استخداماً   يهالزوجة  العنف  أنواع    أكثر 
أبعاد و  من  بالعنف  ارتباطاً  الأكثر  النفسي  البعد  على  التعرف 

التسعة  الاكتئابية،)ا  المقياس  النقص  لأعراض  القلق   ،مشاعر 
الوحدة مشاعر  حول الاجتماعي،  القلق  النوم،  اضطرابات   ،

وتكونت العينة   الأعراض الجسدية(  الإرهاق،و   التعب  الصحة،
هو   أنواع العنفإلى أن أكثر    توصلت النتائج( امرأة، و 82)من

بنسب الجسدي  البحث،  % 68ة  العنف  عينة  أفراد  بينما    لدى 
البحث عينة  أفراد  لدى  الاقتصادي  العنف  أما   %، 19  نسبة 

 من المعنفات يعانين   )وأن  %13  العنف الجنسي فكانت نسبته
و  النفسية(  صحتهن  في  علاقة   تتصلو تاضطراب  وجود  إلى 

 (.7،  2008)الهر، ابات النفسية الاضطر قوية بين العنف و 
الدين  دراسة  التعرف على (:  2009)زين  الى  الدراسة  هدفت 

با المتزوجات  الموظفات  لدى  الزواجي  العنف  امعة لجأنواع 
الح عن  بالرضا  اليوعلاقته  والاضطرابات  ة،  تيكوسوما سياة 

وتأ العنف  في حدوث  المساهمة  العوامل  أهم  بعض ثيرومعرفة   
الغير المت الزواجي،فيوغراديمات  العنف  حدوث  على  وكانت   ة 
موظفة 400)نة عيال مق  (  عدة  وطبقت  منها اييمتزوجة،  س 
إعدادقيم من  الزواجي  العنف  الى    الباحثة   اس  عدة توصلت 

بنسبة  الزواجي  العنف  مستوى  ارتفاع  منها  ان و   (23)نتائج 
ال الاضطرابات  الشية  يتكوسوماسيأكثر  لدى  هو عيوعا  نة 

 (.166 ،2019، صبانال)القلق  لاكتئاب،االتوتر، 
 : الأجنبيةالدراسات 

 Heidi Bart Johnston and Ruchira(  2008)ةدراس

Tabassum Naved  : و تنظيم  الى  الدراسة  تجميع  هدفت 
توفير التوجيه جي ضد النساء و االأدلة التجريبية على العنف الزو 

عمل في المستقبل في هذا المجال ارسين للالمملكل من الباحثين و 
الزو و  العنف  أن  إلى  النتائج  مرتفع اتشير  هو  النساء  ضد  جي 

السل  جدا الاثار  على  أدلة  هناك  أن  من  الرغم  لهذا وعلى  بية 
و  المرأة  صحة  على  ان   الها،أطفالعنف  إلى  الا  حاجة  هناك 

الجوانب الكثير   المتعددة  الاثار  لاستكشاف  الأبحاث  من 
و   من  للعنف والأسر  والأطفال  النساء  المحلية،  أجل  المجتمعات 

الوقائية   إجراءو  التدخلات  واختبار  لتطوير  اللازمة  البحوث 
 (.Haidi et al, 2008, p)ة العلاجيو 

تح :  Rafi et al  (2018)   دراسة الى  دراسة  د ديهدفت 
 فعة الى ممارسة العنف نحو المرأة وما إذا كان تقبل العوامل الدا

يرتبط   للعنف  تأثيرالمرأة  ومدى  له،  بتعرضها  سببي    بشكل 
على والاجتماعي  الاقتصادي  للعنف،   الوضع  تعرضها 

الو  أعمارهنسي(  3265)نة عيتكونت  متزوجة  وتم    (94–15)دة 
وتم التوصل الى   لعنفة معهن بشأن اصيإجراء المقابلات الشخ
رجع الى خبرتها في الطفولة داخل منزل  ي  أن تقبل المرأة للعنف

الت  ،ةالأسر  العنفليعوالمستوى  وأن  وللزوج،  لها  توسط ي  مي 
القائمة   والارتقاء بينالعلاقة  والاجتماعي،  التعلمي  المستوى   

 Rafi et)ضد الخطربالمستوى الاقتصادي للمرأة عامل فعال  

al, 2018, p18-22 .) 
 

الحياة دراسات  ثانياً:   أحداث  مواجهة  باساليب   متعلقة 
 : الضاغطة

 : الدراسات العربية
وحجازي) صالح  الد:  (2009دراسة  معرفة  هدفت  إلى  راسة 

بين العلاقة  أحداأسالي  طبيعة  مواجهة  الضاغطة ب  الحياة  ث 
ا جودة  غزة  داءومستوى  في  التربويين  أهم و   المرشدين  معرفة 

الحياة أحداث  مواجهة  معرفة  كذلك    الضاغطة،  أساليب 
العينة على مقياس أساليب  أفراد  الفروق بين متوسط درجات 

داء  أحداث الحياة الضاغطة ومقياس مستوى جودة الأواجهة  م
العينة) مرشد70واشتملت  أداتين و   ،(  الدراسة  استخدمت 
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مواجه أساليب  مستوى ة  مقياس  ومقياس  الضاغطة،   الحياة 
أ ان  داءلاجودة  النتائج  اساليب   واظهرت  يستخدمون  العينة 

المتغيرين بين  علاقة  وجود  وبعدم  للمواجهة  )صالح  متعددة 
 (.90 ،2009، وحجازي

وضح ي  هدفت الدراسة للتوصل لنموذج :  (2001)صقرراسة  د
الحبينالعلاقة   أحداث  ضغوط  وأساي  مواجهتها لياة  ب 

الاجتما وتكونت  عيوالمساندة  والاكتئاب،  ( 400)من  نة عيالة 
المرتبطة بأسا النتائج  وأسفرت  الضغوط عن ليفرد،  مواجهة  ب 

دالة   فروق  وجود  ابينعدم  في  الإناث  أسا  ب ليستخدام 
وهناك فروق دالة إحصائيا بين التخصص في ة  بي ايجالمواجهة الإ

أس الإ الياستخدام  المواجهة   ، 2015،  )العكاشية بي ايجب 
230 .) 

 الأجنبية: الدراسات 
إلـى  وال) Phile & Swanepoel 2012)دراسـة هدفـت  تـي 

قـة بيـن الصحـة لاتحديـد دور أسـاليب مواجهـة الضغـوط فـي الع
ب، وأشـارت النتائـج إلـى أنـه: لا توجـد علاقـة النفسـية والاكتئـا

المشـكلة  حـول  المتمركـزة  المواجهـة  أسـاليب  بيـن  دالـة  ارتباطيـة 
والاكتئـاب الانفعـال  حـول  أسـاليب   -والمتمركـزة  تلعـب  لا 
دورا المشـكلة  حول  المتمركـزة  الن  ًً المواجهـة  الصحـة  فسـية بيـن 

واجهـة المتمركـزة حـول الانفعـال تلعـب أسـاليب الم  -والاكتئـاب
والاكتئـاب النفسـية  الصحـة  بيـن  العلاقـة  فـي  توجـد   -دورا 
توجـد   -علاقـة ارتباطيـة سـالبة بيـن الصحـة النفسـية والاكتئـاب

المواجهـة  أسـاليب  بيـن  إيجابيـة  ارتباطيـة  علاقـة 
 (.Phile & Swanepoel 2012, P307)والاكتئـاب

و جيبير " (2018دراسة) فحص :  بولا" ديوفاني  إلي  هدفت 
مستبينالعلاقة   الذاويا  الكفاءة  وأساتيت  مواجهة لية  ب 

الداخ والخار ليالضغوط  وتألفت  جية  فرداً،   (126)من  نة عيالة 
م  الدراسة  الذاقيواستخدمت  الكفاءة  ب ليأساو   ة تياس 

أنالمواجهة  النتائج  أظهرت  مست  ،  الذاوياذوي  الكفاءة  ة  تيت 
أساي  المرتفعة  علىليستخدمون  المرتكزة  المواجهة  المشكلة،    ب 

اي  نمابي اللاستخدم  لذيفراد  مستدين  من وياهم  منخفضة  ت 
ة أسلوب اللوم الذاتي السلبي في مواجهة أحداث تيالكفاءة الذا

الضاغطةيالح  & Piergiovanni, L, F،  2018)اة 

Depuala, P, D .) 
 منهجية البحث: 

لقدرته  الباحث اعتمد وذلك  التحليلي  الوصفي  المنهج 
ولتقرير وضع الظاهرة   تزويد البحث بالمعلومات الضرورية على  

ثم ومن  موضوعيا،  تقريرا  المعلومات المدروسة  هذه  تحليل   
 وتفسيرها.

 مجتمع البحث:
من البحث  مجتمع  جامعة   العاملات  وظفاتالم تكون  في 

 .فة موظ (162البالغ عددهم )و دهوك 
 عينة البحث:
للموظفات  من المجتمع الكلي  طبقية   عينة عشوائيةتم اخذ  

العينة  في جامعة دهوك، بلغ عدد  المجتمع    موظفة  (70)اذ  من 
للبحث   الهندس(  35)بواقعالكلي  كلية  موظفات  ة من 

( 11) كلية العلوم الأنسانية ومن    ((16ومن كلية العلوم   (8)و
 .من كلية القانون

 : لمقياس العنف الزواجي صائص السايكومتريةالخ
 صدق المقياس:  -1

صدق  ل من  خلال  الملتحقق  من   الظاهري صدق  القياس 
الباحث الأالبعرض    قام  الزواجي صورة  العنف  لمقياس  ولية 

علم النفس مجال التربية و   الأساتذة المختصين في  من  (10)على
معر ذو  بهدف  و لك  ارائهم  حول ملافة  ومقترحاتهم  حظتهم 

فق  مدىالمقياس و  مدى راته للأبعاد التي تندرج تحتها و ملائمة 
تحقيقها لأهداف الدراسة.  وضوح وترابط هذه الفقرات ومدى  

بتفريغ مجموعة الملاحظات التي أبداها    وبعد ذلك قام الباحث
وتم   ،المحكمون الفقرات  بعض  صياغة  إعادة  تم  ضوئها  وفي 

التسلسلات  حذف تحملان  المقياس(  16،    22)فقرتين  ، من 
 .( فقرة29وبهذا استقر المقياس بصيغته النهائية على)

 القوة التمييزية: -2
الذين   الافراد  بين  التمييز  على  الفقرة  قدرة  بها  ويقصد 

المعارف والافراد الأقل في مجال معين   يتمتعون بقدر اكبر من 
المعارف)ملحم،   القوة  ٢٣١:  ٢٠٠٢من  إيجاد  وبقصد   )

( فقرة  ٢٩ي( المكون من)التمييزية لفقرات مقياس)العنف الزواج
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الاستطلاعية  بديل  (2و) العينة  على  المقياس  الباحث  طبق   ،
بلغت) منف(  ٥٤والتي  عشوائية  بطريقة  اختيروا  مجتمع    رداً 

على   الدراسة  وقسمت  تنازليا  رتبت  وبعد تصحيح الإجابات 
ال  ،نصفين الادنى٢٧علوي)النصف  والنصف  إجابة   )(٢٧ )

إجابة واستخرجت معاملات التمييز باستخدام الاختبار التائي 
متساويتين مستقلتين  فيلعينتين  )إبراهيم،      ،  ٢٠٠٠العدد 

قيم٣٤٩ وبمقارنة   )(t)   المقياس فقرات  من  فقرة  لكل  المحتسبة 
قيمة  الدلالة   (t)مع  مستوى  عند  وبدرجة   (٠،٠٥)الجدولية 

قيم٥٢حرية) ان  تبين   )(t)   قيمة من  اكبر    ( t)المحتسبة كانت 
البالغة  للفقرات   (0.05)لة عند مستوى الدلا  (2.008)الجدولية 

(

١،٢،٣،٤،٥،٧،٨،٩،١٠،١٣،١٤،١٥،١٦،١٧،٢١،٢٢،٢٣،٢

حذف(  ٤،٢٥،٢٦ تم  ذلك  على  لان   (٩)وبناء  فقرات 
للفقرات   (t)القيمة  المحتسبة 

قيمة   (٦،١١،١٢،١٨،١٩،٢٠،٢٧،٢٨،٢٩) من    ( t)اقل 
النهائية)   الجدولية  بصورته  المقياس  اصبح  بعد ٢٠وبهذا  فقرة   )

 . الإنتهاء من استخراج القوة التميزية له
 ثبات المقياس:  -3

قياسها  في  نفسها  النتائج  أعطت  إذا  ثابتة  الأداة  تعد 
متتالية)العجيلي، لمرات  ولغرض   (143 ،1990 للظاهرة 

تم استخدام طريقة تطبيق الاختبار   الحصول على ثبات المقياس
توزيع  خلال  من  وذلك  تطبيقه  وإعادة 

دهوك في موظفات (10)على المقياس أولى،   جامعة  كاختبار 
المقياس توزيع  أعيد  عشرة  ثم  مرور  بعد  نفسها  المجموعة  على 

تشير إذ  الأول،  الاختبار  من  ان  (2001 )فرحات،أيام  إلى 
إعادة على  هي  الاختبار    طريقة  الاختبار  من تطبيق  عينة 

ر وبنفس ظروف  مرة أخرى بنفس الاختبا  الأفراد ثم يعاد عليهم
الأول بين    الاختبار  المدة  تلك  تقل  لا  وإعادة ان  الاختبار 

أسبوع عن  جمع  و  (153-145  ،2001 )فرحات،تطبيقه  بعد 
معامل  باستخدام  احصائياً  معالجتها  تم  الاختبارين  استمارات 

لبيرسون البسيط  قيمة  الارتباط  الثبات معامل    ظهرت 
الزواجي لمقياس على  (0.82)العنف  يدل  ارتباط   وهذا  وجود 

 على عينة البحث. تطبيقهأصبح بالإمكان وبالتالي  عال

السايكومترية  الحياة   الخصائص  احداث  أساليب  لمقياس 
   الضاغطة: 

 صدق القياس:  -1
الفقرات   -2 صلاحية  مدى  على  التعرف  قياس لمولغرض 

الحياة  احداث  مواجهة  بصيغعرضت  ،  اساليب  تها الفقرات 
و   الأولية  الخبراء  من  مجموعة  وعلم ينصالمختعلى  التربية  في   

لبيان رايهم حول(  10)بالغ عددهمالنفس وال صلاحية   وذلك 
و  الصياغة  حيث  من  بالمجال الفقرات  ارتباطها  ومدى  الوضوح 

فيه، وضعت  وأراءهم  الذي  ملاحضاتهم  وضوء  إعادة   وفي  تم 
، ليصبح المقياس واحدة  فقرةصياغة بعض الفقرات وتم حذف  

 .( فقرة29مكون من)
 ات:القوة التميزية للفقر  -2

مقياس)أساليب   لفقرات  التمييزية  القوة  إيجاد  وبقصد 
على نفس   بدائل   (5)و  (٣٠)مواجهة احداث الحياة( المتكون

العينة الاستطلاعية التي تم تطبيق مقياس)العنف الزواجي( والتي  
وبعد مجتمع البحث( افراداً اختيروا بطريقة عشوائية من  ٥٤بلغت)

تصحيح الإجابات رتبت تنازليا وقسمت على نصفين النصف  
( إجابة، واستخرجت ٢٧( إجابة والنصف الادني)٢٧العلوي)

لعينتين مستقلتين  التائي  التمييز باستخدام الاختبار  معاملات 
)إبراهيم،   العدد  قيم٣٤٩،  ٢٠٠٠متساويتي  بمقارنة  و   ،)(t )  

قيمة   مع  المقياس  فقرات  من  فقرة  لكل  الجدولية   (t)المحتسبة 
( الدلالة  مستوى  الحرية) ٠،٠٥عند  ودرجة  ان ٥٢(  تبين   )

قيمة    (t)قيم من  اكبر  كانت  الجدولية   (t)المحتسبة 
،  2،  1)، للفقرات(0.05)عند مستوى الدلالة  (  2.008)البالغة 

3  ،4  ،5  ،6  ،7  ،9  ،10  ،11  ،12  ،13  ،14  ،15  ،16  ،17  ،

18 ،19  ،21  ،23 ،24 ،25  ،26 ،27 ،28  ،29  ،30  ) 
عليهو   حذف)  بناء  القيمة٣تم  لان  فقرات   )(t)ة المحتسب

قيمة ٨،٢٠،٢٢)للفقرات من  اقل   )(t)    اصبح الجدولية وبهذا 
( فقرة بعد الإنتهاء من ٢٧)مكون منالمقياس  بصورته النهائية  

 استخراج القوة التميزية له. 
 ثبات المقياس:  -3

المقياس ثبات  على  الحصول  طريقة  ولغرض  استخدام  تم 
من وذلك  تطبيقه  وإعادة  الاختبار  توزيع   تطبيق  خلال 

دهوك في موظفات (10)على المقياس أولى،  جامعة  كاختبار 
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المقياس توزيع  أعيد  عشرة  ثم  مرور  بعد  نفسها  المجموعة  على 
الأول،   الاختبار  من  تم بعد  و أيام  الاختبارين  استمارات  جمع 

البسيط  الارتباط  معامل  باستخدام  احصائياً  معالجتها 
قيمتة  لبيرسون للمقياس  فظهرت  ثبات  وهذا  (0.87)معامل 

أصبح بالإمكان تطبيقه وجود ارتباط عال وبالتالي    يدل على
 على عينة البحث.

 : تصحيح اداتي البحث
 اداة العنف الزواجي 

( فقرة وامام كل فقرة 20ون المقياس بصورته النهائية من)تك
على التوالي وان   (1-2)بديلين هما)نعم، لا( وتم اعطاء الاوزان

للمقياساعل درجة  درجة)40)ى  واقل  والوسط   (20( 
 .(30)الفرضي

 اداة اساليب مواجهة اجداث الحياة الضاغطة 
( فقرة وامام كل فقرة 27ون المقياس بصورته النهائية من)تك

بدائل لها خمسة  أعطيت  ابدا(  نادرا،  أحيانا،  غالبا،  )دائما، 
اعل  (1-2-3-4-5)الاوزان وان  التوالي  درجة على  ى 

 .(81)والوسط الفرضي (27( واقل درجة)135)للمقياس
 التطبيق النهائي: 

العنف الزواجي ومقياس أساليب مواجهة  تم تطبيق مقياس
الضاغطة  الحياة  النهائية  احداث   - 21من   بصورتهما 

البالغة) 23/2/2023 الرئيسية  البحث  عينة  موظفة  (70على 
 (. 2023– 2022)للعام الدراسي جامعة دهوك من موظفات

 

 الوسائل الإحصائية: 
التالية الباحث استخدم الإحصائية  وبعد   الوسائل 

  :( spssالاستعانة ببرنامج) 
على   :جي كوبر -1 المحكمين  آراء  في  الفرق  دلالة  لمعرفة 

               .البحث صلاحية مقياسي
واحدة الختبار  لاا -2 لعينة  العنف تائي  مستوى  لمعرفة   :

 الزواجي وأساليب مواجهة احداث الحياة. 
مستقلتين: الختبار  لاا -3 لعينتين  التميزية   تائي  القوة  لبيان 

   البحث. لمقياسي
بيرسون:  -4 ارتباط  بين   معامل  الارتباطية  العلاقة  لايجاد 

 متغيري البحث.
 تفسيرها  عرض النتائج و 

 أولًا: عرض وتحليل النتائج: 
الاول:   -1 مستوىالهدف  على  الزواجي   التعرف  العنف 

 ك. لدى الموظفات في جامعة دهو 
ا هذا  من  الوسط باستخراج    الباحث  قام  لهدفللتحقق 

حساب    (32.571)البالغ  الحسابي عن  الانحراف فضلاً 
الفرضيو (  5.061)المعاري قيمة   (30)المتوسط    ( t)وكذلك 
مقارتنها   (1,671)تساوي  (sig)وقيمة (  4.251)المحتسبة  وعند 
من اقيمة   هر لدينا بأنها أصغرظي  (0.05)الدلالة   مستوىبقيمة  

وجود دلالة معنوية في العنف الزواجي   مما يدل على  المحسوبة،
البحث عينة                                           .(3) الجدول  فيكما    لدى 

 لعنف الزواجي لدى عينة البحثلومستوى الدلالة  ( t)يبين المتوسط المحسوب والانحرف المعياري وقيمة المتوسط الفرضي وقيمة :-( 3جدول)
الانحرف  المتوسط الحساب  عدد العينة  المتغير 

 المعياري
 القيمة  (t)قيمة  قيمة المتوسط الفرضي 

 الجدولية 
مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

العنف 
 الزواجي 

 معنوي  ( 0.05) 1.671 4.251 30 5.061 32.571 70

 69، وبدرجة الحرية =0.05 ≥ * معنوي عند مستوى الدلالة 
 

إل النتائج  حيث   ی وجود فروق ذات دلالة إحصائية تشير 
القيمة  الجدولية   ان  القيمة  من  اكبر  افراد   يعني  مما  المحسوبة  ان 

تفسر هذە النتيجة علی أن  و   العينة يعانون من العنف الزواجي
المختلفة الموظفات في جامعة دهوك   للعنف بأشكاله  يتعرضن 

نفسي  ء  سوا أواقتصاديأو   جسديأو كان  حالهن كحال  مالي 
 النساء الاخريات فالمعنف لايعرف موظفة او ربة بيت. 
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مواجهة  -2 اساليب  مستوى  على  التعرف  الثاني:  الهدف 
 احداث الحياة لدى الموظفات في جامعة دهوك. 

الوسط الحسابي الهدف قام الباحث باستخراج  للتحقق من
الانحراف (  79.571)لغالبا حساب  عن  فضلاً 

الفرضي  (22.580)المعاري قيم (  81)والمتوسط    (t)ةوكذلك 

  ( 0.05)دلالة   ستوىبم  (1,671)(sig)وقيمة   (0.529)المحتسبة 
مما    ،الجدولية قيمة  لأصغر من ابأن القيمة التائية المحسوبة    هريظ

على أساليب  يدل  في  معنوية  دلالة  وجود                               عدم 
الحياةــمواج أحداث  البحث   الضاغطة   هة  عينة   لدى 

 .يوضح ذلك( 4)والجدول
 

 ومستوى الدلالة لأساليب مواجهة أحداث الحياة لدى عينة البحث  (t)ياري وقيمة المتوسط الفرضي وقيمة ف المعايبين المتوسط المحسوب والانحر   :-(4جدول)
عدد   المتغير 

 العينة 
 الدلالة  مستوى الدلالة  القيمة الجدولية  (t)قيمة  قيمة المتوسط الفرضي  الانحراف المعياري المتوسط الحساب 

مواجهة   أساليب 
 أحداث الحياة 

70 79.571 22.580 81 0.529 1,671 
 
 

 غير معنوي   0.05

 69، وبدرجة الحرية =0.05 ≥ * معنوي عند مستوى الدلالة 
 

قيمة   القيمة الجدولية   (t) إن  في البحث   المحسوبة اقل من 
البحث  نتائج  وتشير  الحياة،  أحداث  مواجهة  أساليب  لجميع 
ان أساليب مواجهة أحداث الحياة لا تؤثر بشكل واضح على 

لدى   الوظيفي  أي  المو الاداء  دهوك  جامعة  في  انهن ظفات 
ن أساليب يستخدميفصلن بين الحياة الشخصية والمهنية حيث  

 على ادائهن  بحيث لايؤثر واجهة أحداث الحياةلم كبيرة  وتقنيات
 الوظيفي. 

 
 
 

الثالث:  -3 على    الهدف  بينالالتعرف  العنف   علاقة 
 . الجامعةالزواجي واساليب مواجهة لدى الموظفات في 

ق الباحث  استخرج  الهدف،  هذا  من  ارتباط   يمةللتحقق 
اساليب  ودرجات  الزواجي  العنف  درجات  بيت  بيرسون 

وهذا يدل على ان    ، (0.56)مواجهة احداث الحياة والذي بلغ  
بينهم وبدرجة   العلاقة  الدلالة  متوسطة   موجودة  ولمعرفة   ،

يقابلها  ما  الى  القيمة  العلاقة، تم تحويل هذه  لهذه  الاحصائية 
التائية المحسوبة  قد بلغت  القيمة  فتبين ان  التائية،  القيمة  من 

الجدولية    (3.491) قيمتها  من  عند   (1.671)البالغة وهي اكبر 
لعلاقة وهذا يعني ان ا(  69)وبدرجة حرية   (0.05)مستوى دلالة 

 يوضح ذلك.( 5)جدول و  المتغيرين دالة احصائيا بين
 

   اجي واساليب مواجهة احداث الحياة لدى عينة البحثالاختبار التائي لدلالة معامل ارتباط بيرسون بين درجات العنف الزو :-(5)جدول 
 مستوى الدلالة  القيمة التائية  قيمة الارتباط  العينة 

0.05 

 العلاقة دالة  الجدولية  المحسوبة  0.56 العنف الزواجي 
 1.671 3.491 أساليب مواجهة أحداث الحياة 

 
العنف   وجود علاقة ارتباطية   من الجدول أعلاه  هريظ بين 

و  الموظفات الزواجي  لدى  الحياة  أحداث  مواجهة  أساليب 
النتيجة الى ان رغم   وتفسر  ملات في جامعة دهوك.االع هذه 

العنف الموجه على الموظفات في الجامعة الا انهن مستمرات في  
ضغوط   على  التغلب  أهمية  ادراكهن  بسبب  وذلك  عملهن 

 الحياة وعدم الاستسلام للعنف في تدمير مستقبلهم الوظيفي.

 وصيات والمقترحات الت
 اولًا: التوصيات 

 مايلي: يوصي الباحث
للموظفاتب  الجامعة   قيام -1 متخصصة  الثقاف  دورات  ة حول 

 العنف التي يتعرضون لها. مواقفالزواجية وكيفية التعامل مع 
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وبرامج  قيام -2 بدورات  الاعلام  حول   سمعية   وسائل  وبصرية 
الاسرة باعتبارها   الزواجي على المجتمع من خلال  العنف  تاثير 

 اللبنة الأساسية لكل مجتمع. 
وذلك من خلال تهيئة الدورات   فاتبالموظ  الجامعة   هتماما -3

الحياة   ظغوطات  مع  التعامل  حول كيفية  الارشادية  والبرامج 
النفسي  الضغط  من  للخروج  الناجحة  الأساليب  وماهي 

 بسلام. 
 :   ثانياً: المقترحات

الزواجي -1 العنف  حول  بدراسة  باساليب   القيام  وعلاقته 
الحياة احداث  دوائر   الضاغطة   مواجهة  في  الموظفات  لدى 

 الدولة.
بـ -2 وعلاقته  الزواجي  العنف  حول  بدراسة  الهشاشة القيام 

 . ولمراحل عمرية محتلفة   النفسية لدى الأبناء
احداثالقي -3 مواجهة  أساليب  حول  بدراسة   الحياة   ام 

 . محافظة دهوك في الضاغطة لدى رجال الشرطة 
 

 المصادر 
 المصادر العربية: 

مجلة   الصحة النفسية لدى النساء الأردنيات المعنفات،  (٢٠١٠أسماء) الابراهيم، 
 الأردن.  ،العدد الثاني المجلد الثامن عشر، -الجامعة للعلوم الإنسانية 

 ( عبدالمجيد  مروان  الفكر  ٢٠٠٠إبراهيم،  دار  الاستدلالي،  الوصفي  الإحصاء   )
 للنشر والتوزيع، عمان. 

مديحة) الزوجي2014اسماعلي،  العنف  ضحية  المراة  لدى  الذات  تقدير   )-
منشورة،   غير  ماجستير  رسالة  قالمة،  بولاية  لحالات  ميدانية  دراسة 

 جامعة العربي بن مهيدي، أم البواقي، الجزائر. 
لضغوط النفسية الناتجة عن  اساليب التخفيف من ا(  2007)احمد  شويخ، هناء

 ايتراك للطباعة والنشر، مصر. ، 1الاورام السرطانية، ط 
المعطي،   مصطفىعبد  و   (١٩٩٤)حسن  الحياة  مواجهتها، ضغوط    أساليب 

حض مقارن دراسة  و ارية  المصري  المجتمع  في  الجمعية    سي، ي الاندونة 
مجلة الدراسات  ،  عن اعمال المؤتُر العاشر  المصرية للدراسات النفسية 

 . مصر(،  8النفسية، عدد)
( فاعلية برنامج أرشادي عقلاني أنفعالي  2010دريد، نشوة كرم عمار ابو بكر)

في تنمية أساليب مواجهة الضغوط الناتجة عن الاحداث الحياتية لدى  
 . طلبة الجامعة، رسالة دكتوراه، جامعة القاهرة 

مريفان) المركز 2016رشيد،  المرأة،  ضد  المعنوي  العنف  جريمة  القومي    ( 
 ، القاهرة. 1للاصدارات القانونية، ط 

جولتان صالح،   وحجازي،  شعبان  احداث (  2009)عايدة  مواجهة  أساليب 
الترب المرشدين  أداء  جودة  بمستوى  وعلاقتها  الضاغطة  في  الحياة  ويين 

 . ، فلسطين مدارس محافظات غزة 
ضد الزوجة    العنف الموجة (  ٢٠١٧عبدالله محمد)  قازان، سحر يوسف و   الشرع، 

و  وأشكاله  الأردنية  الاسرة  الجندرية،في  العلوم    مرتكزاته  دراسات 
 . ، الاردن (٣لعدد)ا ( ٤٤مجلد)  ،الإنسانية والاجتماعية 

لعنف الزواجي وعلاقته بالشفقة بالذات في  ( ا2019عبير بنت محمد)  الصبان،
الديموجرافيةضوء   المتغيرات  بنها،  بعض  التربية  كلية  مجلة   ،
 . هورية مصر العربية(، جم3(، ج)130العدد)

ا(  ٢٠١٨جدو)  الحفيظ،  عبد الزواجى  الصحة  التوافق  بسوء  وعلاقتها  لنفسية 
في المجتمع الجزائري،دراسة ميدانية على عينة من   المعنفة  الزوجة  لدى 

بسكرة،  ولاية  في  المعنفات  منشورة   الزوجات  غير  دكتوراه    ،رسالة 
 الجزائر. جامعة محمد لمين دباغين سطيف، 

و الايذ  (٢٠١٣نورة)  العزيز،  عبد والنساء  للأطفال  المرئي  غير  الزوجات  اء 
منطقة مكة    وزارة الشؤن الاجتماعية،   وواجبات الحماية الاجتماعية، 

 . ، السعوديةالمكرمة
مصادر العنف الزوجي الممارس على المرأة المتزوجة  (  ٢٠١٦عبد الرحيم)   عبيد، 

الجامع الفتيات  من  لعينة  الاجتماعية  التصورات  )دراسة  حسب  يات 
الإنسانية  العلوم  البواقي،    لجامعة   ميدانية(،مجلة  ام 

 . الجزائر (، 6(،عدد)2016مجلد)
بعة دار الحكمة  مط  ( التقويم والقياس، ١٩٩٠اخرون)العجيلي، صباح حسين و 

 بغداد.  النشر،للطباعة و 
ة لتحسين  ( تنمية التفاؤل لدى طلبة الجامع٢٠١٥مد)أمنة محمد مح،  العكاشي

الضاغطة، أسا الحياة  أحداث  مواجهة  الع  ليب  البحث  فى  مجلة  لمى 
 . ، مصر)الجزء الأول(١٦عدد   (،2015مجلد)  التربية،

النفسية في  ا،  أساليب مواجهته( ضغوط الحياة و ٢٠٠٣) ، عليعسكر  الصحة 
 . ، القاهرةدار الكتاب الحديث  ،3ط   القلق،عصر التوتر و 

المرأة(  ٢٠١٠ليث)  ،عياش نحو  الموجه  العنف  الاحتلال  ال   أنماط  بعد  عراقية 
بمؤتُ   ،للعراق   الأمريكي  الثامن،دراسة  التربية  اليرموك،    ر كلية  جامعة 

 الأردن 
و ٢٠١٢فيصل)   ،ةالغرايب الاسرة  مع  الاجتماعي  العمل  دار    ، ١ط   ،الطفولة( 

 . الاردن   عمان، ،التوزيع وائل للنشر و 
سعيد)   فرحات، الرياضية، (  ٢٠٠١ليلى  التربية  في  والاختبار    ،1ط   القياس 

 القاهرة.  مطايع امون، 
العنف ضد الزوجة وعلاقته بالصحة النفسية لدى الزوجات  ( ٢٠٠٨)، قدرة الهر

بالسويدالعربيات   ماسلو  مدينة  في  ماجستير  ،المعنفات  غير    رسالة 
و   ،منشورة  الأداب  امجلد كلية  في  المفتوحة،  التربية  العربية  لاكاديمية 

 مارك. الدني
طه  اللبان، خالد  الضاغطة  أ (  2020)مريم  الحياة  أحداث  مواجهة  ساليب 

 . طلاب الجامعة، جامعة حلوان، مصرم الذات لدي وعلاقتها بمفهو 
لطفي الشربيني  تعريب 2006)،  مركز  النفسي،  الطب  مصطلحات  معجم   )

 . العلوم الصحية، الكويت
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  ، ( التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بأساليب مواجهة المشقة١٩٩٩)، مايسة شكري
(  ٣فسيين المصرية، ع)رابطة الاخصائيين الن  مجلة الدراسات النفسية، 

 (. ٦مج)
إسماعيل)  مرسي،  الزواجية(  2008صفاء  والعواقب ا -الاختلالات  لأسباب 

 ، القاهرة. 1ك الطباعة والنشر، ط دار ايتراوالوقاية والعلاج، 
السكني)  منال، العمل    (٢٠١٣ابراهيم  مواجهتها  و ضغوط  استراتيجيات 

الن بالتوافق  في محافظتي  وعلاقتها  الازمات  وقت  العاملين  لدى  فسي 
 . ، فلسطين غزة  ،رسالة ماجستير بجامعة الازهر  مال، غزة والش

و  بحري  يونس  الحليم)  ، نازكمن،  الاسري، 2011عبد  العنف  صفاء    (  دار 
 . عمان التوزيع،للنشر و 

النفس، )ط ٢٠٠٢ملحم، سامي محمد) التربية وعلم  في  القياس والتقويم   .)٢  )
 دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان. 

منير) كرادشة ا(  ٢٠٠٩،  سيكولوجية  الأسري  والمرأة  العنف  العنيف  لرجل 
 الأردن.  ،عمان ، عالم الكتب للنشر الطبعة الأولى، ،المعنفة 

والي) الجانحين  2015وداد،  المراهقين  لدى  الضغةط  مواجهة  استراتيجيات   )
، رسالة ماجستير، جامعة  اناث، دراسة بمؤسسة اعادة التربية   -دكور

 وهران، الجزائر. 
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MARITAL VIOLENCE AND ITS RELATIONSHIP TO WAYS OF COPING WITH LIFE 

EVENTS AMONG FEMALE EMPLOYEES AT THE UNIVERSITY OF DUHOK 

 

IMAD IBRAHIM HAYDAR AL ATRODH 

Dept. of Psychology, College of Humanities, University of Duhok, Kurdistan Region-Iraq 

 

ABSTRACT 
The current research aims to identify the level of marital violence among female employees at the 

University of Duhok and to identify the level of methods of facing life events as well as to identify the 

relationship between marital violence and methods of facing their life events. Researcher used the 

descriptive approach in the survey method due to its suitability and the nature of the research. The 

research community consisted of female employees in the humanitarian and scientific colleges in 

University of Duhok which numbered  (162) female employees. The researcher took a random sample 

from the total society. The sample number reached (70) fem\ale employees, (27) from humanitarian 

colleges and (43) from scientific colleges. The statistical data was processed using the statistical method 

SPSS, after processing and analyzing the results, the research arrives with the following results: Lack of 

moral significance in marital violence among female employees at the University of Duhok و in addition to 

the lack of moral significance in the methods of facing life events and, the existence of a relationship 

between marital violence and methods of facing life events among the research sample. Finally, the 

research arrived to some recommendations and proposals related to the current research. 

 

KEY WORDS: violence, facing methods, stressful life, university female employees 

 


