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 خطوط اللعب المختلفة في كرة القدمبين  دراسة مقارنة لبعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة والمهارات الأساسية
 

 دلخاز رمضان نبي وآراز قادر حداد  و أحمد علي خضر وديندار فيضي محمد 
 العراق-كلية التربية الررياضية، جامعة دهوك، اقليم كوردستانقسم العلوم الرياضية،  

 

 (2102ايلول،  02 يخ القبول بالنشر:، تار 2102حزيران،  26لام البحث: خ است)تاري
 

 

 الخلاصة
خطوط اللعب المختلفة في كرة القدم لبعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة والمهارات الأساسية  بين دراسة مقارنة اجراء هدف البحث الى

اللعب المختلفة في كرة  بدنية الخاصة والمهارات الأساسية بين خطوطاللياقة ال لبعض عناصر معنويةوجود فروق ذات دلالة  وافترض الباحثون
( لاعبين  6)  لاعب( 22)  عينة البحثالوصفي بأسلوب المقارنة ، واشتملت م المنهج ااستخدقام الباحثون بفي اجراءات البحث و  ،القدم

وتم أستخدام  ،ت وتم اختيار العينة بالطريقة العمديةاكمال الأختباراالأصابات وعدم  بسبب( لاعبين 7لكل خط من خطوط اللعب وأستبعاد )
 (   spssبرنامج الأحصائي) ال

 : توصل الباحثون اليها التي نتائجمن الو 
 البدنية الخاصة )الرشاقة . القوة  الأنفجارية للرجلين. السرعةعناصر اللياقة عدم ظهور فروق معنوية بين لاعبي أكاديمية دالكورد في  -0

 الأنتقالية( بين خطوط اللعب المختلفة.
معنوية بين لاعبي أكاديمية دالكورد لبعض المهارات الأساسية )الدحرجة . المناولة القصيرة . التهديف القريب( بين  عدم ظهور فروق -2

 خطوط اللعب المختلفة
 وقد اوصى الباحثون بعدد من التوصيات ومنها :

 فجارية للرجلين . السرعة الأنتقالية(خاصة ) الرشاقة . القوة الأنخاصة  لجميع خطوط اللعب و عناصر اللياقة البدنية البالأهتمام  -0
 الأهتمام بالجانب المهاري والذي يشمل جميع المهارات الأساسية وخاصة ) الدحرجة . المناولة القصيرة . التهديف القريب( -2
 

 كره القدم  ,المهارات الاساسيه ,الليقه البدنيه:الافتتاحيهكلمات لا
 

 التعريف بالبحث -1
  :وأهميةالمقدمة البحث 1-1        

تقدم الدول  مدى عكستقدم بالمجال الرياضي يال نا
 ، فاللقاءاتالافراد وشخصيتهم قيها واهتمامها ببناء وحجم ر 

العالمية والأولمبية والقارية والدولية تعتبر  على المستويات
والأعجاز  والمهاري أداء البدنيمستوى طريقة لاظهار بمثابة 
                                                                       )      ا. صوره اجملالحركات الرياضية في  فيالانساني 

   (26، 3991عبدالفتاح، )
في مختلف  حدثتالإنجازات الكبيرة التي  تعد

الفعاليات لم تأت بالصدفة ولكن عن طريق التخطيط العلمي 

وتوظيف المختصين في المجال الرياضي للعلوم   الصحيح
في الفعاليات  الوصول الى المستويات العلياة كافة لخدم
لقد إهتمت العديد من بلدان العالم بتنمية  .والألعاب
البدنية للاعبي كرة القدم إيماناً منها بانها الأساس  القدرات

الذي يرتكز عليه إعداد اللاعبين وتحضيرهم ، إذ يظهر ذلك 
القدم واضحاً في الدور الذي تؤديه الكفاءة البدنية في كرة 
ب ف اللعالحديثة ، والتي تتميز بالإيقاع السريع تحت ظرو 

وكما هو معروف فإن المختلفة ووفق الخطط المتجددة ، 
هناك إرتباط كبير وجوهري بين أنواع الإعداد )البدني، 
والمهاري، والخططي( وتعد اللياقة البدنية الدعامة الأساسية 
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، وإن الإرتقاء والمؤثرة للإرتقاء بمستوى الأداء المهاري 
لغة في تنفيذ خطط بالمستوى البدني والمهاري ذا أهمية با

،  6136) البريفكاني ،  .المرسومة في لعبة كرة القدماللعب 
33  ) 
( وطه إسماعيل 3991يتفق كل من بطرس رزق الله )و 

( على أن مستوي أداء لاعبي كرة القدم في 3999وآخرون )
لة فكان لزاما علي القائمين أغلب العالم قد ارتفع بصورة مذه
عن طرق مواكبة لاعبيها لهذا  علي أمر اللعبة ان يبحثوا

لياقة  ىالتقدم، فأهم ما يميز كرة القدم الآن هو ارتفاع مستو 
اللاعبين لدرجة الإمتياز وبالتالي يصل اللاعب إلي درجة 
ثبات واستقرار للمهارات تمكنه من اتقانها مهما تنوعت هذه 

 ىمستو  بتحقيقغيرت الظروف ولا يأتي ذلك إلا المهارات وت
اللياقة البدنية، حيث أنه قد تأكد علميا وعمليا ميز من تم

أهمية اللياقة البدنية للاعب كرة القدم بجانب لياقته الفنية فلم 
عالي من  ىيعد هناك مجالا للاعب الذي يتمتع بمستو 

نية، عالي من الناحية البد ىالمهارة دون أن يكون علي مستو 
هما من قة البدنية والفنية لا يمكن فصللذلك أصبحت الليا

أي مرحلة من مراحل الإعداد وكذلك أثناء فترة المباريات. 
 ( 91، 3999أسماعيل واخرون، ( )9، 6112الخشاب، )

 يعوداللاعبين  كاهلالملقاة على   المهامان الاختلاف في 
عب لما امتلك اللااختلاف مراكز اللعب حيث انه ك الى

دنية بالاضافة الى النواحي الاخرى الب العاليةالمهارة 
 ىالتحكم في مجر  مستوىارتفع والخططية والنفسية كلما 

 ( 331، 6112. ) الرومي واخرون ،  اللعب
 اي التعرف علىفي  الحالي أهمية البحث تتجلىلذا 

 هی خطوط اللعب المختلفة لدى اللاعبي اكاديمية دالكورد
لياقة البدنية الخاصة بعض العناصر ال الأفضل في اداء
 .سية في كرة القدموالمهارات الأسا

 : مشكلة البحث    0-2
بالإيقاع السريع المتغير  الحالية تتميز كرة القدم  ان

 مهامومن جهة اخرى اختلاف  ، من جهة لتحركات اللاعبين
وما ومواقع اللاعبين الى اختلاف مراكز  يعوداللاعبين والذي 

عب من مهارات أساسية تؤهله للعب في مركز لا كل  يمتلك
قدرات البدنية و النفسية بالاللاعب  تمتع وكلما، دون الآخر
على اظهارها في المباريات الفعلية   العالية وقدرتهو الخططية 

،  هكلما امكنه من الفوز بالمباريات وتحويل مجرياتها لصالح
لهجوم( أدى اختلاف مراكز اللاعبين )الدفاع، الوسط ، ا وان
ارية دون المه البدنية و القدراتبعض ب تمتع اللاعبينالى 

 الأخرى.
 اؤلستفي الإجابة عن ال الحالي تكمن مشكلة البحث و
خطوط اللعب بين لاعبي اختلاف هل هناك  : التالي

خاصة وكذلك البدنية اللياقة العناصر في بعض  المختلفة
 .المهارات الاساسية ولمصلحة اي الخطوط

 البحث : ادفه 0-3
قة البدنية التعرف على الفروق في بعض عناصر الليا -1
 القدم  خطوط اللعب المختلفة في كرة بين خاصة ال
بين مهارات الأساسية التعرف على الفروق في بعض ال -2

 تلفة في كرة القدم.خطوط اللعب المخ
 : البحث اضفر  0-4

معنوية في بعض العناصر اللياقة  ذات دلالة وجود فروق -1
 .خطوط اللعب المختلفة في كرة القدمبين البدنية الخاصة 

المهارات  معنوية في بعض ذات دلالة وجود فروق -2
 خطوط اللعب المختلفة في كرة القدم.بين الأساسية 

 :البحث مجالات 1-5
 . لاعبي اكاديمية دالكورد لكرة القدم المجال البشري: -1
ــــ  36/6131/ 63 المجال الزماني:  -2  1 / 2ـــــــ
/6139 . 
 .ملعب نادي كاره الرياضي المجال المكاني:  -3
 

 اسات النظرية والدراسات السابقة الدر  -2
 الدراسات النظرية 2-1
 اللياقة البدنية2-1-1
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أنشـــطة الحيـــاة اليوميـــة بكفـــاءة اداء هـــي قـــدرة الفـــرد علـــى 
دون الإجهـــــاد ، مـــــع الإحتفـــــاة بجـــــزء مـــــن الطاقـــــة لمواجهـــــة 

ة فردية تتغير مع الفرد وفقا لمراحل ظروف الحياة ، وهي مسأل
(، ان كفــاءة مكونــات اللياقــة 399، 6113فرحــات، النمــو )

ـــة العامـــة للإيفـــاء بمســـتلزمات النشـــاط الحركـــي الخـــاص  البدني
عبدالحميـد الرياضية بشكل متخصص. ) بالانشطة والفعاليات

 (  11، 3991و صبحي، 

اك فهنــ تحديــد عناصــر اللياقــة البدنيــةوهنــاك اخــتلاف فــي 
ن حـددها بعشـرة عناصـر وهنــاك مـن حـددها بخمسـة وهنــاك مـ

 من حددها بثلاثة فقط .
الـى  عناصر اللياقـة البدنيـة( م 6119يقسم مفتي ابراهيم )
 عدد عناصر هي كما يلي :

 القوة العضلية .3
 التوافق .6
 التحمل .1
 التوازن .1

 المرونة .2
 الرشاقة .2
  السرعة .1

 (391، 6119حماد، )
  ة اللياقة البدنيأقسام  2-0-2

ــــة البدنيــــةان  لعمــــود ســــعة واالواالعامــــة هــــي القاعــــدة  اللياق
السـنية  الفئـاتجميـع  الرياضية لدىالفقري الممارسة الأنشطة 

ــــة الخاصــــة التــــي تعنــــي خصوصــــية  ، والتــــي تنبثــــق عنهــــا  اللياق
  لـدىشكل الرياضة وما يلزمها من إعداد طبقاً الطبيعة الرياضة 

والاجهــزة العضــوية  اءالحركــي لــلادالاتجــاه  حيــثكـل فــرد مــن 
 (96، 6111الربضي، . )المشاركة في الاداء

 العامة : اللياقة البدنية 2-0-2-0
 لاعــدادإســاب اللاعــب لجســم متكامــل متــزن ، و تعنــي إك

ممارســة النشــاط الرياضــي  الــذي يتطلبـهلبـذل المجهــود البــدني 
جــابر، ) بصــفة عامــة دون تخصــص لنــوع معــين مــن الألعــاب .

3991 ،91) 
 اللياقة البدنية الخاصة : 2-0-2-2

ضــرورية للوصــول إلــى مســتوى  اصــةتعــد اللياقــة البدنيــة الخ
، 3991جــابر، ) .التــي تتطلبهــا اللعبــة  الخاصــة مــن القــدرات

القـدرات  وتعـد ،( م6131ويعرف حسن أبو عبـدة )  ( ،91
ــــة الخاصــــة فــــي كــــرة القــــدم عــــاملا هامــــا واساســــيا لرفــــع  البدني

يث أن القدرات البدنية تهدف الى مستوى الاداء المهاري، ح
ينة تلعـب دورا بـارزا فـي اتقـان اللاعـب تحديد عناصر بدنية مع
 الجماعيــة كرة القــدم مــن الرياضــاتتعــد ، و للمهــارات الاساســية

التكنيكيـة التــي تحتـوي علــى عـدد كبيــر مـن المهــارات الحركيــة 
 الى قدر كبيرمن الامكانات والقدرات البدنية لكيالتي تحتاج 
، 6131أبــو عبــدة، بأســلوب جيــد وأداء فنــي ســليم . ) تــؤدى
11) 
 :   الرشاقة 2-0-3

( أن 3999يشــير كــل مــن حنفــي مختــار، مفتــي إبــراهيم )
لاعــــب علــــى تغييــــر أوضــــاع جســــمه أو الالرشــــاقة هــــي مقــــدرة 

ســواء علــى الأر  أو فــي الهــواء فــي إيقــاع أو ســرعته اتجاهــه 
 ،ي كــرة القــدمالبدنيــة اســتخداما فــ العناصــرســليم. وهــي أكثــر 

مهـــــــارات وتتمثــــــل فـــــــي جميـــــــع حركــــــات الخـــــــداع مـــــــع أداء ال
ـــد  ـــر وضـــع الجســـم عن ـــل تغيي الكـــرة،  التعامـــل مـــعالأساســـية مث

ـــدونها، و  ـــالكرة أو ب تغييـــر اتجـــاه جـــري و تغييـــر ســـرعة الجـــري ب
اللاعــب يمينـــا أو يســارا أو خلفـــا، الوثــب عاليـــا لضــرب الكـــرة 

 للاعــبيكــون اعنــدما بــالرأس، وتظهــر الرشــاقة بصــورة واضــحة 
م.  تحــــــت ضــــــغط منــــــافس أو أكثــــــر ويحــــــاول الــــــتخلص مــــــنه

  (   12، 3999مختار وحماد، )
 :السرعةالانتقالية2-0-4

الانتقـــال مـــن مكـــان لاخـــر باقصـــى ســـرعة  هـــي محاولـــة
فــي اقصــر زمــن  مســافة معينــة علــىممكنــة ممــا يعنــي التغلــب 

 يوتعنممكن ".اما السرعة الانتقالية من وجهة النظر الفيزياوية 
نـة علـى الجسم وانتقال جميع اجـزاءه فـي فتـرة زمنيـة معي "حركة
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بالاتجاه نفسه، أي يحـد   نفس المسافة لحركة هذه الاجزاء
 الانتقال في الحركة عندما يتحرك جسم مـا بشـكل تكـون فيـه
المســـافة المقطوعـــة كــــل نقطـــة مــــن نقـــاط الجســــم فيـــه يــــوازي 

حسـين، )  منـه تمـام المطابقـة . بعضـها الـبعض ، ويتطـابق كـل
3999، 11-13) 

 القوة الانفجارية : 2-0-2
ـــر  اميعبـــارة عـــن ) أمكانيـــة المجـــهـــي ع العضـــلية فـــي تفجي
لك فهي ) عبـارة عـن وعلى ذ في اقل زمن ممكن ( اقصى قوة

قوة قصوى متفجرة لحظية ،حيث نجدها متطلبة في لحظـات 
في لحظة البداية عند هو معينة في الأداء المهاري الحركي كما 

عنـــد الوثـــابين أو الرمـــي عنـــد  ائين أو فـــي لحظـــة الارتقـــاءالعـــد
الرمـــــاة فـــــي العـــــاب القـــــوى أو فـــــي لحظـــــة الضـــــربة الســـــاحقة 
"الكبس" في الكرة الطائرة أو التصويب  على الهدف فـي كـرة 

-63،  3919، حسين و احمـدالقدم أو اليد ... الخ( .  )
16) 

 : القدمفي كرة  المهارات الاساسية 2-0-6
أحــد الجوانــب الفنيــة الهامــة فــي  ساســيةات الاالمهــار  تعــد

لقدم وبدون أدائها وإتقانها بصورة جيدة لا يتمكن نشاط كرة ا
ـــــذ تعليمـــــات المـــــدرب الخاصـــــة بالجانـــــب  اللاعـــــب مـــــن تنفي
ــــرة مهاراتهــــا  ــــز كــــرة القــــدم بكث ــــاراة، وتتمي ــــاء المب الخططــــي أثن
الأساســية وتنوعهــا ، ولقــد ارتفــع مســتوى الأداء فــي كــرة القــدم 

مـــــع تطـــــور طـــــرق اللعـــــب المختلفـــــة وتنـــــوع الخطـــــط لتزامن ابـــــ
اعية والهجومية الأمر الذي يتطلب تميز لاعـب كـرة القـدم الدف

للمهـــارات الأساســـية لكـــرة  المميــزبالقــدرة الفائقـــة علـــى الأداء 
 ( 19 ،6136أبو عبدة، القدم. ) 
ـــــو عبـــــده )       ( م و 6131ويتفـــــق كـــــل مـــــن حســـــن أب

( م علـى 3991فتـي ابـراهيم )( م  و م3991حنفي مختار )
 لكرة الى :مهارات الأساسية باالتقسيم 

  ركلات الكرة بالقدم )المناولة( -3
 بالكرة. الجري -6
 )المراوغة(بالكرة الخداع  -1
 السيطرة على الكرة. -1

 بالرأس. ضرب الكرة -2
 المهاجمة . -2
 رمية التماس. -1
 حراسة المرمى.   -9

، (11، 3991المختار، ، )(311، 6131،  هأبو عبد)
 (11، 3991حماد، )
 المناولة : 2-0-6-0  

ــــر المناولــــة  تعــــد تكــــرارا فــــي  المهــــارات الاساســــيةمــــن أكث
المباريــات وهــي الفعاليــة الاكثــر اهميــة فــي كــرة القــدم  مقارنــة 

 (69، 3999رضا وآخرون، بالمهارات الأخرى . )
( م  إن التمريــــر أمــــر 3993ويشــــير نيكــــولاس بــــرونكس )
  المبـــاراة خـــلاللأنـــه يســـتخدم أســـاس لكـــل لاعـــب كـــرة القـــدم 
للكـرة يفكـر اللاعـب بعـد اسـتلام أكثر من أي مهـارة أخـرى  و 

وتتأثر المناولة بأرضية  ،المبادرة الى تمريرها إلى زميلبمباشرة  
الملعــب والظـــروف الجويــة وهنـــاك ثلاثــة عناصـــر مهمــة وفعالـــة 

 تؤثر في نجاح المناولة هي : 
 يجب أن تكون دقيقة  -

 السرعة تمتاز بيجب أن  -
  التفـــــــــــاهم والانســـــــــــجام بـــــــــــين أعضـــــــــــاء الفريـــــــــــق الواحـــــــــــد . -
(Nigolaspronk, 1991, 6-8) 
 الدحرجة بالكرة :  6-3-2-6

فــــي كثيــــر مــــن  ةبــــالكر  الدحرجــــة) الجــــري (أهميــــة مهــــارة 
الانطـــلاق الســـريع للامـــام مـــن اللاعـــب التـــي تتطلـــب  المواقـــف

 ةالخاليــة أو عنــد مراوغــ المنــاطقلكســب مســاحه وخاصــة فــي 
ـــه ةالســـريع بـــالكر  الجـــريوالمـــرور منـــه ثـــم  خصـــمال  للابتعـــاد عن

فــــي  بـــالكرة الجــــرييتطلـــب ، حيــــث وخاصـــة لاعبــــي الوســـط 
أثنـاء  ةلا تبتعد الكر  بحيث والتحكم فيها مختلف الاتجاهات
كشـــك الأداء بإيقـــاع معتــدل ومتـــزن . )و حركتهــا عـــن اللاعــب 

، ويعـــــــــرف حســـــــــن ابـــــــــو عبـــــــــدة (21، 6111لبســـــــــاطي، وأ
يتقنهـا  من المهارات الاساسـية التـي يجـب ان ( بانها6136)
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ــــ ــــين ب ــــار فيهــــا اللاعب لا اســــتثناء وهــــي تــــؤدى بعــــدة طــــرق يخت
ـــــــي تتناســـــــب مـــــــع ال  تفکيـــــــراللاعـــــــب الطريقـــــــة المناســـــــبة والت

 (  6136،91اللخططي.) ابو عبدة،
 التهديف :2-0-6-3

عــــــب المهــــــاجم لالالجــــــادة مــــــن اهـــــي المحاولــــــة الفعليــــــة 
مـن أهـم اجـزاء اللعـب  تعـدو   لادخال الكـرة فـي مرمـى الخصـم
ــــى الهجــــومي، بــــل واحــــدا مــــن أهــــم  اساســــيات كــــرة القــــدم عل

ن انهـــاء الجهـــد المبـــذول مـــن قبـــل كـــالاطـــلاق، وبواســـطته يم
بــدأ الهجــوم وبنــاءه وتطــويره، والفريــق الــذي يجيــد مــن الفريــق 

كبيــرة  تهلاعبـوه التهــديف تخشـاه الفــرق الأخــرى، وتكـون فرصــ
ــبالمبــاراة وبعكــس  فــي الفــوز ذي لا يجيــد ذلــك فــأن الفريــق ال

وتـزداد فوزه فـي المبـاراة معدومـة.  لاعبوه التهديف تكون فرص
كلمــــا زادت احتمــــالات تســــجيل الاهــــداف ، حــــلاوة المبــــاراة  

ـــرة اللاعـــب  ـــرة علـــى خب ومســـتواه والتهـــديف يعتمـــد بدرجـــة كبي
                                                ( .                                    99، 6112الخشاب و ذنون، )التدريبي
وســـيلة فعالـــة  هـــي( م 6131رف حســـن أبـــو عبـــدة )ويعـــ

يســتخدمها اللاعــب المهــاجم للتغلــب علــى التكــتلات والكثــرة 
في الدفاع داخل منطقة الجزاء  الخصمالعددية للاعبي الفريق ا

وهو السلاح القوي الذي يستخدم لإحراز الأهداف في مرمى 
 يـــــق المنـــــافس مســـــتغلا قابلياتـــــه البدنيـــــة والفنيـــــة والنفســــــيةالفر 

علــــى  التهـــديفويأخـــذ   .والذهنيـــة ضـــمن إطـــار قـــانون اللعبـــة

المرمــــى حاليــــا حيــــز كبيــــر مــــن اهتمــــام المــــدربين و تخصــــيص 
أوقـــات للتــــدريب عليـــه ســــواء داخـــل الوحــــدة التدريبيـــة أو مــــن 

ـــة الاضـــافية . ) ـــات والتـــدريبات الفردي ـــدخـــلال الواجب ـــو عب ة، أب
6131 ،396)      

 خطوط اللعب في كرة القدم:2-0-7 
لقد تطورت طرق اللعب تطورا سريعا حتى وصلت الى مـا 
هي عليه الأن ومع تطور طرق اللعـب حـدثت تغيـرات جوهريـة 
فــي مراكــز اللاعبــين لتخــدم خطــوط اللعــب الــثلا  فــي تنفيــذ 
واجبـــــات اللاعبـــــين بالشـــــكل المطلـــــوب ضـــــمن طـــــرق اللعـــــب 

                                                (                                   19 ،6133صالح، )المختلفة. 
لاعبـــوا الخـــط الـــدفاع : واجــــبهم الأول هـــو الـــدفاع و واجــــبهم 

 الثاني هو الهجوم
لاعبــو خــط الوســط : يتســاوى واجــبهم الهجــومي مــع واجــبهم 

 الدفاعي تقريبا
جـــبهم هم الأول هـــو الهجـــوم و والاعبـــوا خـــط الهجـــوم : واجـــب

 (612 ،3991، حمادالثاني هو الدفاع  )
تفكيــــر الخططــــي : لا يختلــــف الأثنــــان علــــى أن عمليـــــة      

الأعـداد الخططـي يعتمـد بصـورة شـاملة علـى عمليـات الأعـداد 
 يتطلـــــــبتنفيـــــــذ الجانـــــــب الخططـــــــي  لانالبـــــــدني والمهـــــــاري 
 لاعبي كرة القدم من اهمها :لمواصفات خاصة 

 والمهاريةأتقان الجوانب الفنية  -3
 لبدنيةالقدرات اامتلاك  -6

 الجانب التربوي والنفسي -1
 القدرات العقلية والصحية -1

تختلـف طــرق اللعــب عـن بعضــها مــن حيـث عوامــل بنائهــا 
 والتي تتحدد فيما يلي :

تشـــكيلة خـــط الـــدفاع مـــع لاعـــب حـــر )القشـــا ( او بـــدون  -
 لاعب حر

 الوسطعدد لاعبي  -
ــــات علــــيهم. )لاعبــــي دد عــــ - صــــالح، الهجــــوم وتوزيــــع الواجب

6133، 61-12) 
 : المشابهة و السابقةالدراسات   2-2
   ( م :0224دراسة الحيالي )  2-2-0

الصــفات البدنيــة والمهــارات الاساســية  عــدد مــنالعلاقــة بــين  )
 ( للاعبي كرة القدم

 عـــدد مـــنيهـــدف البحـــث الـــى التعـــرف علـــى العلاقـــة بـــين 
هـــارات الاساســـية للاعبـــي نـــادي دهـــوك بدنيـــة والمالصـــفات ال
 رة القدم .الرياضي ك

مـن نـادي دهـوك الرياضـي  ( لاعـب61كانت العينة بعـدد ) -
والمشارك ضمن دوري اندية درجة الأولى بكـرة القـدم للموسـم 

( م وتـــم أســـبعاد حـــراس المرمـــى واللاعبـــين المصـــابين 3996)
 ( لاعبا .61)( لاعبين بذلك بلغت عدد العينة 1وعددهم )
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اريــــة والبدنيــــة تــــم اســــتخدام مجموعــــة مــــن الاختبــــارات المه -
والتــي ســبق أن طبقــت علــى لاعبـــي أنديــة الدرجــة الأولــى فـــي 

 القطر .
تــم أســتخدام المعالجــات الاحصــائية الأتيــة )الوســط الحســابي 
والأنحراف المعياري ومعامـل الأرتبـاط البسـيط، أختبـار معنويـة 

 معامل الأرتباط( .
 نتائج مما يأتي :ت الاسفر 
(متـر واختبـار 21بين ركـض)معنوية  ذات دلالة وجود علاقة_ 

 (قوائم.31الدحرجة بين )
معنويـة بـين اختبـار الــركض  ذات دلالـة معنويـة  وجـود علاقـة_ 

 ( قوائم.31( متر واختبار الدحرجة بين )9*1المرتد )
معنويــة بــين أختبــار الوثــب ذات دلالــة معنويــة وجــود علاقــة _ 
 ( قوائم.31لدحرجة بين )لعريض من الثبات وأختبار اا
                                                                                 
 (3991الحيالي، )
 

 اجراءات البحث  3
 منهج البحث : 3-1

 طبيعةأستخدم الباحثون المنهج الوصفي لملائمته ل
.البحث   

نته :مجتمع البحث وعي  1-6    
البحث على لاعبي أكاديمية دالكورد  مجتمع  تكون

عبا الموزعون على الخطوط الثلا  ( لا62والبالغ عددهم )
( لاعب يمثلون  نسبة  39حيث تكونت عينة البحث من )

قسمت على خطوط الثلاثة  ،( من مجتمع البحث  16%)
ن خطوط اللعب المختلفة تم ( لاعبين م2) لكل خط

 و، وقد تم أستبعاد حراس المرمى  عمديةأختيارهم بصورة 
بالتجربة باداء لاعبين ممن قامو ( 2) و  (6عددهم )

  الأستطلاعية. 
 

 العدد الكلي للعينة والمستبعدون وعدد أفراد العينة النهائية :(0جدول رقم )
 المؤية سبةالن عدد أفراد النهائية للعينة المستبعدون العدد الكلي للعينة لاعبي أكاديمية دالكورد

 %72 03 7 22 لاعبي أكاديمية دالكورد

 
 

 : المستخدمة والأدوات الأجهزة3-3
 قانونيه كرة القدم  ساحة- 
 (32عدد ) 1كرات قدم رقم    -
 (flot)6ساعة توقيت عدد   -
 (fox) صافرة -

 الشواخص -  
 لاصق -
 شريط قياس -
(dell)كومبيوتر  -

 
  وسائل جمع البيانات : 3-4

 والمقاييس الأختبارات ، ،الأستبيان راجعوالم ردالمصا

لبــــــاحثون بتوزيــــــع اســــــتمارة اســــــتبيان  لتحديــــــد أهــــــم قــــــام ا
( وكــذلك بتوزيــع 3عناصــراللياقة البدنيــة الخاصــة الملحــق رقــم )

أســتمارة أســتبيان  لتحديــد المهــارات الأساســية فــي كــرة القــدم 

 ر( بعــد اختيــا1( علــى الخبــراء فـي ملحــق رقــم )6محلـق رقــم )
اسـية فـي اهم العناصر اللياقـة البدنيـة الخاصـة و المهـارات الأس

ـــل الخبـــراء والمختصـــين وفـــق 6( و )3ملحقـــي رقـــم ) ( مـــن قب
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( علــى 1أختيــاراتهم قــام البــاحثون بتوزيــع اســتمارة ملحــق رقــم )
أهــم الاختبــارات  لأختيــارالمتخصصــين والخبــراء نفــس الســادة 

خاصــــــة والمهــــــارات لالمناســــــبة لتلــــــك العناصــــــراللياقة البدنيــــــة ا
 . التي تم اختيارهاالأساسية 

 البحث :المستخمة بختبارات الا  3-2
 إختبار بارو الرشاقة : 3-2-0

 : أختبار بارو  أسم الإختبار
 الرشاقةصفة : قياس  من الإختبار الهدف
: خمســــة قــــوائم أو خمســــة كراســــي  دوات المســــتخدمةالأ

( 32× 31ه )لـبدلا من القوائم ، ساعة ايقاف ، مسـتطيل طو 
ــــا علــــى الأر   ــــوائم عمودي ــــت أربعــــة ق ــــدما. تثب فــــي الأركــــان ق

الأربعـــــة للمســـــتطيل. ويثبـــــت القـــــائم الخـــــامس فـــــي منتصـــــف 
 المستطيل.                                                                                                       

ـــــة  ـــــب أحـــــد  )مواصـــــفات الأداء : مـــــن مكـــــان البداي بجان
ــــى للمســــتطيل( يجــــري ا القــــوائم الأربعــــة المحــــددة ــــر عل لمختب

( باللغــة الأنجليزيــة. يــؤدي المختبــر هــذا العمــل 9شــكل رقــم )
 ثلا  مرات .                                                       

يجـــــب عـــــدم لمـــــس القـــــوائم أثنـــــاء  -توجيهاااااات )شاااااروط( : 
 الجري .

ــــاع خــــط الســــير  - ــــة. و اذا حــــدايجــــب أتب   أن لمحــــدد بدق
الاختبار بعد أن يحصل علـى  ختبر خط السير يعادمخالف ال
 .راحة كافية
فـــي ثـــلا   اللاعـــبالـــزمن الـــذي قطعــه  يحتســـب: التسااجيل 
 (696، 3992حسانين، دورات .   )

 اختبار الوثب العريض من الثبات : 3-2-2
 الثبات من العريض الوثب :الاختبار اسم 

لأطـــراف ل قــدرة الأنفجاريـــةقيـــاس  :باااارتالهاادف مااان الإخ
 السفلى

 : الأدوات
 من يوخالي مستو  المكان يكون أن  ويراعي قاعة داخلية  -

 .أملس وغير العوائق

  .الطباشير ةوقطع قياس شريط  -
 منهـا خـط كـل يـدل متوازيـة بخطـوط الوثب مكان يخطط -
 تقسـم كمـا بـالمتر الارتقـاء خـط وبـين بينـه المسـافة علـى
 كـل بين المسافة ,متوازية أخرى بخطوط الأمتار بين ةفالمسا
ســم وتــدل أيضـا علــى مســافة بينهـا وبــين خــط 5والأخـر  خـط
 .الأرتقاء
تختلف المسافة بين خـط الأرتقـاء والخـط الأول بـأختلاف  -

 السن والجنس.
 :الأداء وصف
 قليلاً  متباعدتان والقدمان البداية خط خلف المختبر يقف -

الجهـة  من البداية خط القدم مشط يلامس بحيث ,ومتوازيتان
 .الخارجية

 الـركبتين ثنـي مـع للخلـف الـذراعين بمرجحـة اللاعـب أيبـد -
 مسـافة لأقصـى للأمـام بـالقفزة يقـوم ثـم , قليلاب للأمام والميل
 مرجحـة مـع بالقـدمين والـدفع الـركبتين مـد طريـق عـن ,ممكنـة

 .الذراعين للامام
  .واحدة بقدم سيول معا بالقدمين الارتقاء يجب -
  .الاختبار أداء قبل بالإحماء يسمح -
ويــتم احتســاب  لاعــب ثــلا  محــاولات علــى التــواليلكــل  -

 .احسن محاولة
 يسمح للمختبر بتأدية الاختبار بالحذاء او عاري القدمين. -

 : النتائج حساب
 الجسـم مـن جـزء أخـر حتـى البدايـة خـط من القياس يكون -

  .طخال هذا ناحية الأر  يلمس
 ..القياس في ويدخل سم5 بعر  يكون البداية خط -
 سم. 2لأقرب   محاولة كل س تقا -
البيـك واخـرون، )  .محاولـة أحسـن درجة للمختبر تحتسب -

6119 ، 311- 313) 
 الانتقالية : السرعة اختبار 3-2-3

 والأخـر للبدايـة أحداهما بخطين الاختبار أجراء منطقة تحدد
 .للنهاية متر (30) بعد

 أدوات الأختبار:
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 .توقيت ساعة -
 .صافرة - 

 زمـن وتسـجيل أولا الأسـماء علـى بالنـداء ومقـي : المساجل
 .ثانيا الاختبار
 : المؤقت
 صـحة وملاحظـة التوقيـت مـع والنهايـة البـدء أشـارة يعطـي -

  .الأداء
أسـماعيل وآخلـرون، ) .فقـط واحـدة محاولـة اللاعـب يعطـى -

3999، 619)  
 متعرج :سير أختبار الدحرجة بالكرة في خط  3-2-4

 قدرة اللاعب على الدحرجة. اس: قي الأختبارمن  الغرض
: خمـــس شـــواخص ، كـــرة قـــدم ، ســـاعة  المساااتخدمة أدوات
 أيقاف

: تخطــــــيط منطقــــــة الأختبــــــار بوضــــــع خمــــــس  وصااااااف الأداء
شـــــواخص بخـــــط مســـــتقيم يبعدأحـــــدهم عـــــن الآخـــــر بمســـــافة 

( 9لأول عـن خـط البدايـة )اخص ا( قدم ويبعد الش9تساوي )
خلف خط ب اللاعيقف ومعه الكرة  اللاعبيقف قدم أيضا 

كــرة بــين الاللاعــب بدحرجــة الأشــارة يقــوم  البدايــة وعنــد أخــذ
رجوع الى خط الو وأداء عالي زمن  قلشواخص ذهابا وأيابا بأال

 محاولتين  لاعبلكل  وتمنحو  البداية
درجـة ن الثانيـة، م 3/311زمن لأقرب الب : يحتس التسجيل

أداء  عنـــد اللاعـــبزمن الكلـــي الـــذي يســـتغرقه الـــاللاعـــب هـــي 
 (66، 6112الخشاب و ذنون، . )اولتينلمحا

 مناولة القصيرة : الأختبار  3-2-2
 دقة المناولة القصيرة: الهدف من الإختبار

الــذي هــو  (م حــول نقطــة )أ(32: علــى بعــد ) وصااف الأداء
 ( متــــر3ة الأهــــداف )أربعــــة اهــــداف مســــافضــــع نقطــــة مركــــز ي

باتجـــــاه كـــــل (م مـــــن نقطـــــة )أ( كـــــرتين 6يوضـــــع علـــــى بعـــــد )و 
( كـــــرات كـــــل كـــــرتين 9هـــــداف يكـــــون مجمـــــوع الكـــــرات )الأ

ـــد نقطـــة )أ( وعنـــد أعطـــاء الأشـــارة  لهـــدف. يقـــف اللاعـــب عن
 الأهــدافيــركض ليضــرب أحــدى الكــرتين الموضــوعة أمــام كــل 

لــدورة، بــين الشاخصــين، بعــد انتهــاء ا ادخالهــلابالقــدم اليمنــى 
ــــــة بالقــــــدم اليســــــرى يقــــــوم  لكــــــرات الأربعــــــة لاللاعــــــب بالمناول

 في الدورة الثانية للمرمىاولا أدخالها الأخرى، مح
محـاولات( أربعـة بالقـدم  9) للاعب الواحد تمنح:  التسجيل

اليمنـــى وأربعـــة بالقـــدم اليســـرى وفـــي حالـــة دخـــول الكـــرة بـــين 
هــا الشاخصــين تعطــي لــه درجــة واحــدة وفــي حــال عــدم أدخال
( 9بين الشاخصين يعطـي لـه صـفرا، والدرجـة الكليـة للأختبـار)

 (91، 6112شاب و ذنون، الخدرجات. )
 تهديف على المرمى :أختبار ال 3-2-6

 دقة التهديف على المرمى: قياس  من الأختبار غرض
 (2كرة القدم ، كرات قدم عدد )  ساحة: الأداوت 

علـى بعــد  : يرسـم خـط مـواز لخـط المرمـى اجاراء الأختباارات
نـــــه توضـــــع الكـــــرة علـــــى نقطـــــة الجـــــزاء باتجـــــاه ( يـــــاردة م36)

الكــرة بالقــدم  وبقــوة لأدخالهــا  بضــربوم اللاعــب يقــالمرمــى، 
 الى المرمى، تعطي للاعب خمس محاولات

 محاولات الخمسالمجموع  يتم احتساب:  التسجيل
ـــــت الكـــــرة المرمـــــى ومـــــن وضـــــع الصـــــيران يمـــــنح  -3 اذا دخل

 اللاعب درجتين.
ا دخلـــت الكـــرة المرمـــى بعـــد مســـها الأر  مـــرة واحـــدة اذ -6

 يمنح اللاعب درجة واحدة.
اذا دخــل الكــرة المرمــى مــن وضــع الدحرجــة علــى الأر   -1

 يمنح اللاعب نصف درجة.
  مرمى يمنح اللاعب صفرا .للالكرة  عدم دخولفي حالة  -1

 (6112،323)الخشاب و ذنون، 
 التجربة الاستطلاعية : 3-6

ــــة  ان ــــة الرئيســــية حيــــث التجرب الاســــتطلاعية بمثابــــة التجرب
الاســـتطلاعية وان  ختبـــاراتالأيجـــب تـــوافر كافـــة الشـــروط فـــي 

 نفس ظروف التجربة الرئيسية .                                                تحت ىتؤد
ــــاحث ىأجــــر  ــــوم الســــبت  ونالب ــــي ي ــــة الاســــتطلاعية ف التجرب

عمـــل المســـاعد ال كـــادربمصـــاحبة   61/3/6139المصـــادف 
لـم تـدخل اسـمائهم فـي التجربــة  الـذين اللاعبـين عـدد مـن علـى
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ـــــغ عـــــددهم )اذ ئيســـــية ومـــــن نفـــــس مجتمـــــع البحـــــث الر  ( 2بل
 من ذلك ما يأتي :                                                            الهدف لاعبين من اكاديمية دالكورد و

 تواجه الباحث . على الصعوبات والمعوقات التي التعرف
 الوقت المستغرق في تنفيذ الأختبارات . التعرف
 لاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة .ص التعرف

  التجربة الرئيسية :  3-7 
بتـــــاريخ  تــــم اجـــــراء الاختبـــــارات المســـــتخدمة فـــــي البحـــــث

عينـــــة البحـــــث مـــــن خـــــلال أفـــــراد  كافـــــةعلـــــى   69/3/6139
بمحافظـة دهـوك تدريبية في ملعب نادي كـاره أحدى وحدات 

رة وكان الأختبارات بالتسلسل الأتي ) الرشاقة ، الدحرجة بـالك
، الســــرعة الأنتقاليــــة ، قــــوة الانفجاريــــة لــــرجلين ، التهــــديف ، 
مناولـــة القصـــيرة(  مـــع مراعـــاة اعطـــاء فتـــرات الراحـــة كاملـــة بـــين 
ــــار و آخــــر لضــــمان أداء اللاعــــب الاختبــــار الثــــاني علــــى  اختب

                                                                       أكمل وجه .            

 حصائية :المعالجات الإ 3-8
 حسابي . وسطال -
 معياري . النحراف لأا -

T- test   -  
 تباينالتحليل  -
  

 
 النتائجومناقشة عرض وتحليل  -4

 :      وتحليلهاالنتائج  عرض 4-0
الباحثون أستخدم بحث اجراءات البعد الإنتهاء من 

اختبار وسائل الإحصائية المناسبة لتحقيق أهَداف البحث و ال
 فرضياته .

                                                     
 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعارية لمركز الدفاع: (2جدول )

 الاحصائية اتالمعالج                     
 

 المتغيرات

 ±ع ̅س وحدة القياس

 0.29 5.58 ثا السرعة الأنتقالية

 1.57 23.70 ثا الرشاقة

 0.30 1.80 م من الثبات بثالو 

 1.14 12.92 ثا دحرجةال

 1.94 4.16 درجة مناولة القصيرة

 1.42 7.91 درجة تهديف القريب

 
يمة الأوساط الحسابية ( ان ق6بين من الجدول رقم )تي

 61511،  2529بلغت على التوالي )للاعبي خط الدفاع  
افات ( والأنحر 1593،  1532،  36596،  3591، 

،  3591،  3531،  1511،  3521،  1569المعيارية ) 

( من حيث العناصر اللياقة البدنية الخاصة والمهارات 3516
.الأساسية

 
 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعارية لمركز الاوسط :(3جدول )

 لج الاحصائيةالمعا
 

 المتغيرات

 ±ع ̅س وحدة القياس

 0.29 5.38 ثا السرعة الأنتقالية

 0.93 24.11 ثا الرشاقة

 0.16 1.71 م من الثبات الوثب
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 1.08 11.68 ثا دحرجةال

 1.96 3.33 درجة مناولة القصيرة

 2.50 6.50 درجة تهديف القريب

  
سابية ( ان قيمة الأوساط الح1يتبين من الجدول رقم )

 61533،  2519للاعبي خط الوسط  بلغت على التوالي )
( والأنحرافات 2521،  1511،  33529،  3513، 

،  3592،  3519،  1532،  1591،  1569المعيارية ) 
( من حيث العناصر اللياقة البدنية الخاصة والمهارات 6521
الأساسية

. 
 ارية لمركز الهجومعيبين الاوساط الحسابية والانحرافات الم :(4جدول )

 المعالج الاحصائية                         
 

 يراتالمتغ

 ±ع ̅س وحدة القياس

 0.34 5.45 ثا السرعة الأنتقالية

 1.16 24.51 ثا الرشاقة

 0.04 1.77 م من الثبات الوثب

 0.54 12.61 ثا دحرجة

 0.81 4.33 درجة مناولة القصيرة

 0.80 9.08 درجة تهديف القريب

 
( ان قيمة الأوساط الحسابية 1يتبين من الجدول رقم )

 61523،  2512بلغت على التوالي )  للاعبي خط الهجوم
( والأنحرافات 9519،  1511،  36523،  3511، 

،  1593،  1521،  1511،  3532،  1511المعيارية ) 
( من حيث العناصر اللياقة البدنية الخاصة والمهارات 1591
الأساسية

                                        
 تباين في مراكز اللعب الثلاثة في متغيرات الاختبارات البدينةنتائج التحليل ال يبين :(5جدول )

احتمالية نسبة  الدلالةمستوى 
 الخطأ
 

قيمة "ف" 
 المحسوبة

 

متوسط 
 المربعات

 

 درجات الحرية
 

مجموع 
 المربعات

 

 المعالج الاحصائية                وحدة القياس مصدر التباين
 

 المتغيرات

            
 غير معنوي

  ثا بين المجوعات 0.125 2 0.062 0.64 0.54
 السرعة الأنتقالية

 داخل المجموعات 1.462 15 0.097

  ثا بين المجوعات 2.00 2 1.00 0.63 0.54 غير معنوي
 الرشاقة

 داخل المجموعات 23.59 15 1.57

  م بين المجوعات 0.02 2 0.01 0.25 0.77 عنويمغير 
 من الثباتالوثب 

 داخل المجموعات 0.62 15 0.04
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( أنه لا توجد فروق ذات دلالة 2يتبين جدول رقم )
معنوية بين خطوط اللعب المختلفة في عناصر اللياقة البدنية 
الخاصة حيث بلغت قيمة ف المحتسبة لكل من) السرعة 

، 1521الرشاقة و قفز من الثبات( على التوالي ) والنتقالية 
قي الى درجة معنوية التي يجب ( وهي لا ترت1562، 1521

(1512أن تكون في حدود )
 
 
 
 
 
 
 

 يبين نتائج التحليل التباين في مراكز اللعب الثلاثة في مهارات الاساسية :(6جدول )
احتمالية نسبة  الدلالة

 الخطأ
 

قيمة "ف" 
 المحسوبة

 

ط سمتو 
 المربعات

 

 درجات الحرية
 

مجموع 
 المربعات

 

 المعالج الاحصائية وحدة القياس مصدر التباين
 

 المتغيرات

 
 غير معنوي

 

0.98 

 

2.71 

  ثا بين المجوعات 5.03 2 2.51
 دحرجةال

 داخل المجموعات 13.90 15 0.92 

 
 غير معنوي

 

0.55 

 

0.62 

  درجة بين المجوعات 3.44 2 1.72
 لقصيرةامناولة 

 داخل المجموعات 41.50 15 2.76

 
 غير معنوي

 

0.06 

 

3.35 

 تهديف القريب درجة بين المجوعات 20.08 2 10.04

 داخل المجموعات 44.91 15 2.99

 
وجـد فـروق ذات دلالـة ( أنـه لا ي2جدول رقـم )البين من تي

مهارات الأساسية حيث معنوية بين خطوط اللعب المختلفة ال
قيمة ف المحتسبة لكل من) الدحرجة و المناولة القصـيرة  غبل

( 1512، 1522، 6513ب( علــى التــوالي )و التهــديف القريــ
حدود بمعنوية التي يجب أن تكون الوهي لا ترتقي الى درجة 

(1512  )  
 مناقشة النتائج : 4-2

ذات دلالـة وجـد فـروق تأنـه لا  يتبـين (2الجدول رقم )من 
ناصـر اللياقـة البدنيـة فـي عب المختلفـة عـمعنوية بين خطـوط الل

ــــي أكاديميــــة دالكــــورد  ــــاحثون الخاصــــة للاعب ــــك  ويعــــزو الب ذل
 قـدراتالب وضـعف الاهتمـامنتيجة التدريب المتقطـع للاعبـين  

  ،يـــــةالتدريبالوحـــــدات ســـــتمرار فـــــي عـــــدم الأالبدنيـــــة الخاصـــــة و 
ن القـدرات البدنيـة بـا( م 6131كد حسن أبو عبـده )حيث يؤ 
 عاملا هاما وأساسيا لرفع مسـتوى الأداء المهـاري تعدالخاصة 

ــــين ــــد اللاعب ــــى تحديــــد أن ال اذ، عن قــــدرات البدنيــــة تهــــدف ال
عناصــــر البدنيـــــة معينـــــة تلعـــــب دورا بــــارزا فـــــي أتقـــــان اللاعـــــب 

ـــــة المهـــــارات الأساســـــية  الألعـــــاب ى. وكـــــرة القـــــدم كأحـــــدللعب
تحتـوي التـي  الرياضية الجماعية تعـد مـن الرياضـات التكنيكيـة 

التـي تحتـاج لقـدر كبيـر و ى عدد كبير من المهـارات الحركيـة لع
والقدرات البدنية لكل تتم بأسلوب جيد وأداء من الأمكانيات 
 (11، 6131)أبو عبدة ، فني سليم. 
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اهميـة  الـى ازديـاد( 3999ويشير طه إسماعيل  وآخرون )
القــدرات البدنيــة الخاصـــة بلعبــة كـــرة القــدم فـــي الآونــة الأخيـــرة 

علــى يجــب  اذ ،لزيــادة متطلبــات اللعــبنظــرا ة و بشــكل ملحــ
لعـــب فـــي كـــل منـــاطق ســـاحة قـــادرا علـــي الأن يكـــون اللاعـــب 

 ازديـاد ىفي أعمال الدفاع والهجوم ، إضافة إل مساهمالعب ال
 يتطلــبســرعة التحركــات بشــكل ملحــوة الأمــر الــذي كثافــة و 

ـــع لاعبـــي  ىوجـــود مســـتو  ـــدي جمي ـــة ل عـــالي مـــن اللياقـــة البدني
 (1 ،3999اعيل وآخرون، مأس) الفريق. 
 ذات ( عــدم وجــود فــروق2الجــدول رقــم )مــن بــين تكمــا ي
معنويـــة بـــين خطــــوط اللعـــب )دفـــاع ، وســـط ، هجــــوم(  دلالـــة

ــــة  ــــدى لاعبــــي أكاديمي المختلفــــة لــــبعض مهــــارات الأساســــية ل
ـــاحثون و دالكـــورد  بتنميـــة وتطـــوير الأهتمـــام ذلـــك لقلـــة يعـــزو الب

ة والمناولـــــة و جـــــالدحر  اتمهـــــار  ةمهـــــارات الأساســـــية خاصـــــال
 لأنهــا مــن اهــم المهــارات وأســهلها والتــي لهــا الــدورالتهــديف 

ـــى هـــدف الخصـــم وتســـجيل الاهـــداف  الكبيـــر فـــي الوصـــول ال
وبالتالي تحقيق النتائج الجيـدة وكـذلك قلـة الوقـت المخصـص 
لتنميتهــا خــلال الوحــد التدريبيــة وبالتــالي يــؤثر ذلــك علــى عــدد 

ـــا  حيـــث يؤكـــد. التـــدريب ءالتكـــررات التـــي يؤديهـــا اللاعـــب اثن
كبيـراً   ( أن الأداء المهاري يلعب دوراً 6131حسن أبو عبده )

في تحقيق نتائج إيجابية لصالح الفريق ويـؤثر تـأثيراً مباشـراً فـي 
عملية إتقان ونجاح الطريقـة التـي يلعـب بهـا الفريـق ممـا يـؤدي 
إلــى إربــاك الخصــم وعــدم قدرتــه فــي الســيطرة الميدانيــة بفضــل 

عاليـة لأعضـاء الفريــق أن يأخـذ زمـام المبـادرة دائمــاً لالمهـارات ا
ومواقـــف جيـــدة تســـهل لـــه القـــدرة علــــى بالتواجـــد فـــي أمـــاكن 

أبــو الهجـوم والوصــول إلــى مرمــى الخصـم وإحــراز الأهــداف.  )
 (69 ،6131عبدة، 
( م ان المنــاولات مــن أهــم 6119يــذكر موفــق محمــود )و 
ــــــالرأمق ــــــين ســــــواء كانــــــت ب أم  سومــــــات الأتصــــــال بــــــين اللاعب

بالقدم،وربما لا يوجد شيء يؤثر على مستوى الفريق أكثر من 
ت غيـــر الجيـــدة والمقطوعـــة، كمـــا أنـــه لا يوجـــد شـــيء المنـــاولا

المنـاولات المتقنـة بـين اللاعبـين،  رقـدبيزيـد ثقـة لاعبـي الفريـق 
ـــنهم الكـــرة مباشـــرة عـــن  ـــون فيمـــا بي ـــادل اللاعب ويســـتطيع أن يتب

قف على نوعية الملعب الـذي و طريق المناولة و نوع المناولة يت
جويــة التــي تجــري عليــه المبــاراة، يضــاف الــى ذلــك الظــروف ال
ـــــاولات و خاصـــــة الجـــــو المطـــــر .  ـــــى المن )محمـــــود، تـــــؤثر عل

6119 ،91   ) 
يخلـــق يجـــب علـــى اللاعـــب أثنـــاء دحرجـــة الكـــرة أن  كمـــا
بين سرعة أنطلاقه ودرجة تحكمـه بهـا والا فقـد سـيطرته  موازنة
الاحتفــاة بهـــا بمـــا يســهل علـــى الخصـــم  وعـــدم امكانـــهعليهــا 

ســـرعته وتحكمـــه  اللاعـــب مـــع يســـعىأقتناصـــها، وأحيانـــا قـــد 
بــــالكرة أذا مــــا أضــــطرته الظــــروف الــــى الخــــداع والمراوغــــة لــــذا 

للتـــدريب  طريقـــة يســـتعين بـــاكثر مـــن يجـــب علـــى اللاعـــب أن 
 (6112،33)الخشاب و ذنون،  لأتقان ذلك .

الفريـــق مـــن دقــــة  إذ إن إجـــادة التهـــديف وإمكانيـــة لاعبــــي
 إصــابة الهــدف تعطــي إمكانيــة ارتفــاع معنويــات  لاعبــي الفريــق
وتصـــــعيد قدراتـــــه ورفـــــع مســـــتوى طمـــــوح اللاعبـــــين وتحســــــين  

ـــــذل أعلـــــى جهـــــد لتحقيـــــق الفـــــوز.    ) خليـــــف، مســـــتواهم وب
3999 ،1)  

 والتوصيات النتائج  -5
 :نتائج ال 5-1  

 ومنها : نتائجوقد توصل الباحثون الى عدد من ال
معنوية بين لاعبي ذات دلالة م ظهور فروق عد -3

البدنية الخاصة )الرشاقة .  أكاديمية دالكورد في الصفات
القوة  الأنفجارية للرجلين. السرعة الأنتقالية( بين خطوط 

 اللعب المختلفة.
بين لاعبي  ذات دلالة معنوية عدم ظهور فروق -4

 ة .بعض المهارات الأساسية )الدحرجفي أكاديمية دالكورد 
المناولة القصيرة . التهديف القريب( بين خطوط اللعب 

 المختلفة
ن افضل الخطوط في مستوى اللياقة البدنية ظهر ا -2

 .الخاصة كان خط الوسط
ظهر ان افضل الخطوط في مستوى المهارات  -6

 .الاساسية كان خط الهجوم
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 :التوصيات2-2
 وقد اوصى الباحثون بعدد من التوصيات ومنها :

على ربي كرة القدم لفئة الناشئين مد التأكيد على -3
الخاصة  لجميع خطوط عناصر اللياقة البدنية بهتمام  الا

اللعب المختلفة وخاصة ) الرشاقة . القوة الأنفجارية للرجلين 
 . السرعة الأنتقالية(.

على التأكيد على مدربي كرة القدم لفئة الناشئين   -4
مختلفة ال بالجانب المهاري لجميع خطوط اللعبالاهتمام  

 وخاصة ) الدحرجة . المناولة القصيرة . التهديف القريب(.
 ام ببحو  مشابهة على عناصر بدنية اخرى.القي -2
 القيام ببحو  مشابهة على مهارات اخرى. -6
اجراء دراسات علمية مشابهة على فئات عمرية  -7
 اخرى.

 

 والأجنبية المصادر العربية
 * القران الكريم

م : الاتجاهات الحديثـة فـي تخطـيط  (6131أبو عبدة، حسن السيد )
 ، الإسكندرية .وتدريب كرة القدم ، مطبعة الإشعاع 

( م : المهــارات الاساســية فــي كــرة القــدم 6131أســد، عبــد الصــاحب )
 مطبعة الثقافة ، أربيل.
(م : كـــرة القــدم بــين النظريــة والتطبيـــق، 3999أســماعيل، طــه وآخــرون )

 دار الفكر العربي، القاهرة
( م : الاتجاهـــات الحديثـــة فــــي 6119علـــي فهمـــي وآخــــرون )ك، البيـــ 

طــــــرق قيــــــاس القــــــدرات اللاهوائيــــــة  6ج  التــــــدريب الرياضــــــي ،
 والهوائية ، منشاة المعارف أسكندرية.

(  م : تدريب لاعب كرة القدم ، مطبعة دار 3991جابر، صباح رضا )
 السلام ، بغداد.

فــــي التربيــــة يم ( م : القيــــاس والتقــــو 3992حســــانين، محمــــد صــــبحي ) 
 ي .، القاهرة ، دار الفكر العرب 51 ط3البدنية والرياضية ، ج

( م : علـــم التـــدريب الرياضـــي للأعمـــار 3999حســـين، قاســـم حســـن ) 
 ،بغداد، دار الفكر للطباعة  والنشر والتوزيع.3المختلفة،ط

( م :التـــــدريب 3919حســـــين، قاســـــم حســـــن و احمـــــد، بسطويســـــي ) 
لفعاليـــات الرياضـــية ، بغـــداد : ل االعضـــلي الايزوتـــوني فـــي مجـــا

  مطبعة الوطن العربي

( م : اثـــــر التـــــدريب علـــــى مســـــافة رميـــــة 3991م )حمـــــاد، مفتـــــي ابـــــراهي
التمـــاس فـــي كـــرة القـــدم انتـــاج علمـــي ، بحـــو  مـــؤتمر الرياضـــة 
للجميع ، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم ، جامعة الحلوان ، 

 المجلد الخامس ، العدد الثالث .
( م : الدفاع لبناء الهجوم في كـرة القـدم ، 3991مفتي أبراهيم ) اد،حم

 لفكر العربي ، القاهرة .دار ا
( م :الجديــــــد فــــــي الأعــــــداد الخططــــــي 3991حمــــــاد، مفتــــــي أبــــــراهيم )

 والمهاري للاعب كرة القدم، دار الفكر العربي، القاهرة.
( م : العلاقـــــــة بـــــــين بعـــــــض 3991الحيـــــــالي، نوفـــــــل محمـــــــد محمـــــــود )

لبدنيـــــة والمهــــارات الأساســـــية للاعبــــي كـــــرة القـــــدم ، ت االصــــفا
 .      مجلة الرافدين منشورة

( م : كــــرة القــــدم 6112الخشــــاب، زهيــــر قاســــم وذنــــون، معتــــز يــــونس )
قانون ، دار ابن الاثير للطباعة والنشر ،   -اختبارات -مهارات
 الموصل .

ر ( م : اثـــر برنـــامج تـــدريبي مقتـــرح لتطـــوي3999خليـــف، عمـــار كـــاظم )
هــارة التهـــديف بكـــرة القـــدم ، رســـالة ماجســـتير غيـــر منشـــورة ، م

 .جامعة بغداد 
( م : التدريب الرياضي للقـرن الواحـد والعشـرون 6111الربضي، كمال )

 وائل للنشر،   عمان الأردن.
(  م : كـرة القـدم لطلبـه المرحلـة الثالثـة ، 3999رضا، صباح وآخـرون ) 

 . دار الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد
التــدريب(،  -( م : كــرة القـدم )المفــاهيم6133صـالح، غــازي محمـود )

 المجتمع العربي لنشر والتوزيع،الأردن، عمان ، 3ط
( م : اللياقــــة البدنيــــة 3991عبــــد الحميــــد، كمــــال وصــــبحي ، محمــــد )

 ، دار الفكر العربي ، القاهرة . 3ومكوناتها ، ط 
( م 3991الـدين )نصـر  عبد الفتاح، أبو العلا أحمد ، رضوان، محمد 

لعربــــــي ، ، دار الفكــــــر ا 3: فســــــيولوجيا اللياقــــــة   البدنيــــــة ، ط
 القاهرة .

( م : القياس والاختبار في التربية الرياضـية 6113فرحات، ليلى السيد )
 ، الطبعة الأولى ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة .

( م :أســـــس الإعـــــداد 6111كشـــــك، محمـــــد وألبســـــاطي ، أمـــــر اللـــــه )
 الخططي في كره القدم ، مصر جامعه الاسكندرية .اري و المه

( م : الاختبـارات التكتيـك فـي كـرة القـدم 6111محمود، موفق أسعد )
 ، دار دجلة ، عمان.
( م : اســس العلميــة فــي تــدريب كـــرة 3991المختــار، حنفــي محمــود )

 القدم ، دار الفكر العربي ، القاهرة.
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(م : الأعــــداد 3999يم )مختــــار، حنفــــي محمــــود وحمــــاد، مفتــــي أبــــراه
 القاهرة.  البدني في كرة القدم ، دار زهران للنشر والتوزيع 

Nigolaspronk : (1991) , the soccer push pass 

national and conditioning excoriation 

journal 12 no.

1.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

چالاكیێن بنەرەتی د بەت و)ڤەكولینەكا بەراوردكاری بۆ هندەك رەگەزێن شیانێن لەشی یێن تای

 ا(یێن ژێكجودا د تەپا پیێد ناڤبەرا هێلێن یاریێ

 پوخته

ئارمانجا زانینا جوداهیێن د ناڤبەرا هێلێن یاریێ یێن ژێكجودا د تەپا پیێدا د هندەك رەگەزێن    

شیانێن لەشی یێن تایبەت و چالاكیێن بنەرەتیدا. ڤەكۆلەران گریمان كریە كو جوداهیێن خودان 

ەرەتی د ناڤبەرا كا ئاماری بۆ هندەك رەگەزێن شیانێن لەشی یێن تایبەت و چالاكیێن بنالەتەدەل

 ب شێوازێ هێلێن یاریێ د تەپا پیێدا هەنە و د بجههینانێن ڤەكۆلینێدا ڤەكۆلەران رێبازا سالوخدانێ

ب  ( یاریكەر52) بەراوردكاری بكارهینایە، ئەوژی ب ئەنجامان گەهشتن. سامپلا ڤەكۆلینێ

 ( یاریكەران ژ ئەنجامێ7( یاریكەر بۆ هەر هێلەكا ژ هێلێن یارییێ  و دویركرنا )6ڤەگرتیە. )خۆ

 وسامپل ب مەبەست هاتیە هەلبژارتن. هەروەسا پروگرامێ هنگاڤتنان و نە تمامكرنا تاقیكرنێ

 ژی:( هاتیە بكارهینان.ڤەكۆلەر گەهشتینە هژمارەكا ئەنجامان ژوانSPSSشلۆڤەكرنا ئاماری )

اخلەتێن لەشی یێن وداهێن هزری )معنوی( د ناڤبەرا یاریكەرێن ئەكادیمیا دالكورددا د سج

( د ناڤبەرا هێلێن یاریێ یێن بۆ هەردوو پیێان، لەزاتیا ڤەگوهازتنێ تایبەتدا )رەشاقە، هێزا پەقاندنێ

 ژێكجودا پەیدانەبووینە. 

ندەك چالاكیێن بنەرتیدا )گرلێبوون، ا د هوداهێن هزری د ناڤبەرا یاریكەرێن ئەكادیمیا دالكوردد

 د ناڤبەرا هێلێن یاریێ یێن ژێكجودا پەیدانەبووینە.پاسدانا كورت، شوتكرنا نیزیك( 

 ڤەكۆلەران هژمارەكا راسپاردا راسپاردەكرینە ژوانژی:

گرنگیدان ب رەگەزێن شیانێن لەشی یێن تایبەت بۆ هەمی هێلێن یاریێ، ب تایبەت )رەشاقە،  .1

 (.بۆ هەردوو پیێان، لەزاتیا ڤەگوهازتنێ اندنێهێزا پەق

هەمی چالاكیێن بنەرەتی، ب تایبەت )گرلێبوون، پاسدانا  اكیێ ئەوێچال گرنگیدان ب لایەنێ .2

 كورت، شوتكرنا نیزیك( ب خۆڤەدگریت.

 

 

 

 

 



 2106، 38-96 ص لعلوم الانسانية والاجتماعية(،)ا 2 العدد: ،22 مجلة جامعة دهوك، المجلد:
 
 

 

83 

 

 

 

 

 

 
A COMPARATIVE STUDY OF SOME ELEMENTS OF SPECIFIC PHYSICAL FITNESS 
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ABSTRACT 

    This research aims at identifying the differences between the various playing lines in football 

regarding some elements of specific physical fitness and basic skills. The study hypothesizes that 

there are statistical differences of some elements of physical fitness and basic skills among the 

various playing lines in football. The research has adopted the descriptive approach through 

comparison to arrive at its findings and conclusions. The sample of the study consists of (25) 

players, (6) players for each line and it excludes (7) players because of being injured or not 

completing tests. The sample has been chosen by intentional method and statistical analytical 

program (SPSS) has been used. 

    The study has arrived at some findings and conclusions, among which are the following: 

1. There are significant differences among the players of Dalkurd academy in terms of specific 

physical features (fitness, the ultimate strength of feet, transitional speed) among the various 

playing lines. 

2. There are no significant differences among the players of Dalkurd academy regarding basic 

skills (rolling, short passes, close targeting) among the various playing lines. 

    The study has recommended the following: 

1. Attention should be paid to elements of specific physical fitness of all playing lines particularly 

fitness, the ultimate strength of feet, transitional speeds.  

2. Attention should be paid to the skillful aspect including all basic skills particularly rolling, short 

passes and close targeting.  

 


