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  تأثير التدريب الذهني وفق جدولة التمرين الدوزع في تعلم مهارة الارسال في التنس لدى طلاب كلية التربية الرياضية
 
 الطرطرياحمد علي موسى  ومحمد حسن مصطفى الدوسكي 

 العراؽ-جامعة دىوؾ، اقليم كوردستاف،كلية التًبية الرياضية قسم الالعاب الرياضية،
 

 (0101حزيران،  0 ، تاريخ القبول بالنشر:0101ايار،  01 :)تاريخ استلام البحث
 

 الخلاصة
 يهدؼ البحث الى الكشف عن

 تاثتَ التدريب الذىتٍ وفق جدولة التمرين الدوزع في تعلم مهارة الارساؿ الدستقيم في التنس لدى طلاب كلية التًبية الرياضية. .1
الضابطة وفق الاسلوب الدتبع  من قبل مدرس الدادة في تعلم في مهارة  الفرؽ بتُ الاختبار القبلي والاختبار البعدي للمجموعة .2

 الارساؿ الدستقيم في التنس لدى طلاب كلية التًبية الرياضية.
لدى طلاب كلية التًبية الفروؽ بتُ اختبارات البعدية للمجموعتتُ التجريبية والضابطة لدهارة االارساؿ الدستقيم في التنس  .3

 .الرياضية
( طالباً من 24لكونو ملائم ومناسب مع طبيعة البحث، وتكونت عينة البحث من ) م الباحث الدنهج التجريبيوقد استخد

(، وتم توزيعهم الى لرموعتتُ 2020 -2019طلاب الدرحلة الثالثة في كلية التًبية الرياضية في جامعة دىوؾ للسنة الدراسية )
)العمر والطوؿ والكتلة وعناصر اللياقة البدنية  افؤ المجموعات بمتغيراتوتم التحقق من تك( طالب في كل لرموعة. 12بواقع )

أما وسائل جمع البيانات فقد استعاف الباحث  والحركية و الجانب الدهاري الدؤثرة في التعلم لدهارة الارساؿ الدستقيم في التنس(
ناميجتُ تعلميتُ البرنامج الاوؿ باستخداـ التدريب بر  وقد تم استخدامبالدقابلات الشخصية والاستبياف والاختبارات والدقاييس.

ولغاية  2019/ 4/11الذىتٍ وفق الجدولة التمرين الدوزع والبرنامج الثاني ىو الدتبع من قبل الددرس الدادة. تم تنفيذ البرنامج بتاريخ 
:)الوسط لاحصائية الاتيةواستخدم الباحث الوسائل اوبمعدؿ وحدتتُ تعليميتتُ في الأسبوع لكل لرموعة.  24/11/2019

وتم إستخراج ، مستقلتُلالضراؼ الدعياري، النسبة الدئوية، اختبار)ت( لوسطتُ حسابيتُ مرتبطتُ،اختبار)ت( لوسطتُ الحسابي،ا
 : ((SPSS V24)النتائج الإحصائية من البرنامج 

 تم التوصل الباحثان إلى بعض الاستنلتاجات وهي 
وفق الجدولة التمرين الدوزع كاف أكثر فاعلية مقارنة مع المجموعة الثانية )الضابطة( في تعلم الاداء ( أف استخداـ التدريب الذىتٍ 1

 الفتٍ لدهارة الارساؿ الدستقيم في التنس.
( أف استخداـ التدريب الذىتٍ سواء كاف بأسلوبي مباشر او غتَ مباشر كاف عامل مساعد أساي تفوؽ المجموعة الاولى على 2

 ضابطة في تعلم ألاداء الفتٍ لدهارة الضربة الارساؿ الدستقيم في التنس.المجموعة ال
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 التعريف بالبحث -1
 الدقدمة واهمية البحث    1-1

التعلم الحركي يعد احد العلوـ التى عتٍ بها الباحثوف في 
الرياضية ىو يعتبر جزء مهم من اجزاء العملية لراؿ التًبية 

التعليمية، ولقد تنوعت الطرائق وتعددت الاساليب بما يتلائم 
مع احتياجات الحياة العصرية فلم يعد الاىتماـ بالدعلومات 
ىي الغاية الوحيدة في التدريس بل لابد من الاستعانة 

   (2،1998)الدالكي،بأساليب حديثة تسرع من عملية التعلم.
ويساىم التدريب الذىتٍ في مراحل اكتساب الدهارات 
الحركية ويؤدي دوراً مهم في عملية التعلم والتدريب بشكل 
عاـ، إذ يمثل التدريب الذىتٍ أيضا الجزء الأساس من أعداد 
اللاعب للدخوؿ في الدنافسات الرياضية فهو يتضمن تصور 

 الحركة وتسلسل الدهارات والدواقف والأىداؼ. 
                                                                       

 (  145، 2000)الكاظمي،
لذا ظهرت العديد من الوسائل الجديدة والحديثة التي يمكن 
من خلالذا دفع العملية التعليمية والتدريبية التي يمثل كل منها 

ركي مضمونًا ولزتوىً تطبيقياً لنظرية من نظريات التعلم الح
الكثتَة والدتنوعة. وجدولة التمرين واحدة من ىذه الوسائل التي 
لاقت الاىتماـ من قبل الدعنيتُ بالعملية التعليمية لانو يسهم 
بشكل إيجابي في تحقيق التنوع في التمارين الدستخدمة وأساليب 

ففضلًا عن الطرائق ” تنفيذىا فضلًا عن تسهيل عملية التعلم 
الجزئية والكلية والدختلطة ، فقد برزت  الخاصة بالتعلم وىي

أساليب تعليمية جديدة تطبق داخل التمرين لغرض تطوير 
التعلم وتحستُ الأداء ، ومن ضمنها الأسلوب الدتسلسل 
والعشوائي، والدوزع والدكثف ، والثابت والدتغتَ وغتَىا من 

 الأساليب.
 (16، 2005)رشيد، 

كأحد الأساليب   وقد تم أختيار اسلوب الدوزع وأختياره
وإف استخداـ التمرين الدوزع الذي يمارسو الدتعلم  التعليمية،

بالتناوب أي بوجود فواصل للراحة بتُ لزاولات التمرين 
للمهارة الدطلوب تعلمها وأحيانًا تكوف الراحة متساوية مع 

 (2012،26وقت لشارسة التمرين أو أكثر.)لريد، 

من الدهارات أف لعبة التنس الارضي تتضمن العديد 
الدتدرجة من حيث السهولة والصعوبة في التعلم بالنسبة 
للطالب الدختص وكذلك ىناؾ مهارات مفتوحة ومهارات 
مغلقة من حيث الاداء الدهاري والحركي في لعبة التنس لذلك 
لضتاج الى اساليب متنوعة او متًابطة من اجل تعلم ىذه 

تنويع او دمج اكثر ومن ىنا تأتي اهمية البحث في  ال الدهارة.
من اسلوب واحد في تدريس او تعليم اي من اجل اثبات 

فتًات زمنية  فاعلية التدريب الذىتٍ وفق اسلوب الدوزع ذات
لستلفة في ىذا اسلوب من حيث العمل والراحة ومن اجل 

 في التنس. مهارة الارساؿمعرفة مدى تاثتَىا وفاعليتو في تعلم 
 مشكلة البحث 1-2

اي حركة  رئيسى والاساس من تعليم الطالباف الذدؼ ال
التطبيق اي برنامج تعليمي ىو  او رياضية او مهارة معينة

باقل جهد وباسرع   مساعدة الطالب على تعلم وتثبيت الدهارة
وقت لشكن وذلك من خلاؿ التنوع باساليب التعليم والتدريس 
من خلاؿ التفكتَ بأساليب جديدة او الربط بتُ اسلوبتُ او 

ثر في تعليم مهارة معينة وعدـ الالتزاـ باسلوب معتُ وتكرار اك
ىذا الاسلوب دائما ولفتًات طويلة وبالرغم من ىناؾ اساليب 

اذا ما تم تطبيقها بشكل  اً اخرى تكوف اكثر فاعلية واكثر لصاح
جيد. ومن خلاؿ اطلاع الباحث على الكثتَ من الدراسات 

لم يلاحظ الباحث اف  اً والبحوث التي تناولت الاسلوبتُ مع
ىناؾ دراسة تناولت التدريب الذىتٍ وفق جدولة التمارف الدوزع 
معاً في لراؿ التنس. ومن ىنا تكمن مشكلة البحث في كيفية 
تطبيق او الاستفادة من دمج  التدريب الذىتٍ بشكل عاـ مع 
جدولة الدمارسة الدوزعة في تعلم مهارة الارساؿ في التنس 

ة الاستفادة من نتائج ىذا الدراسة في ايضآ. وكذلك كيفي
تطوير وتغتَ طرؽ الدستخدمة في درس مادة التنس والالعاب 

 الدضرب بشكل عاـ.
 هدف البحث  1-3

 .يهدؼ البحث الى الكشف عن :
تاثتَ التدريب الذىتٍ وفق جدولة التمرين الدوزع في تعلم  .1

 مهارة الارساؿ الدستقيم في التنس  لدى طلاب كلية التًبية
 الرياضية.
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الفرؽ بتُ الاختبار القبلي والاختبار البعدي للمجموعة  .2
الضابطة وفق الاسلوب الدتبع  من قبل مدرس  تعلم في مهارة 

 الارساؿ الدستقيم في التنس لدى طلاب كلية التًبية الرياضية.
الفروؽ بتُ اختبارات البعدية للمجموعتتُ  التجريبية  .3

لدى طلاب كلية التًبية نس والضابطة لدهارة الارساؿ في الت
 . الرياضية

 فروض البحث 1-4
 يفتًض الباحثاف ما ياتى :

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الاختبارين القبلى لا   (1
والبعدى للمجموعة التجريبية   )الدوزع( في تعلم مهارة الارساؿ 

 الدستقيم في التنس لدى طلاب كلية التًبية الرياضية.  
ذات دلالة احصائية بتُ الاختبارين القبلى لا توجد فروؽ  (2

والبعدى للمجموعة الضابطة في تعلم مهارة  الارساؿ الدستقيم 
 في التنس لدى طلاب كلية التًبية الرياضية.

لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الاختبار البعدي  (3
لمجموعتي البحث في تعلم مهارة  الارساؿ الدستقيم في التنس 

 ة التًبية الرياضية. لدى طلاب كلي
 

  لرالات البحث  1-5
: عينة من طلاب الدرحلة الثالثة في  اؿ البشػريالمج 1-5-1

 -2019جامعة دىوؾ للسنة ) -كلية التًبية الرياضية 
2020) 

 \5\3الى    2019\9\15المجاؿ الزماني:  1-5-2
2020 

 : ملعب التنس في كلية التًبية الرياضيةالمجاؿ الدكانػػي 5-3- 
 جامعة دىوؾ -
 

 تحديد الدصطلحات  1-6
  التدريب الذهني-1

أحد الطرؽ الرئيسة للحصوؿ على التحكم وتركيز الانتباة  
والدوثر على تغتَ السلوؾ، وتعزيز التعلم في التكرار الدهارة 

 . اً الدتضمنة للمحتوى الخاص بتعلمها دوف رؤيتها حركي

                                                                   
 (397،2017)نشواف وعرب،

 جدولة التمرين الدوزع   -1
التمرين الدوزع ىو الذي يعطى نسبة راحة اكبر بتُ 
لزاولات التمرين ربما تصل احيانا الى نفس مقدار التمرين او 

يعطى وقت للراحة ثا(  30اكثر، فمثلا اذا وقت الدمارسة )
 ثا( او ربما اكثر. 30)

                                                                         
 (310، 2019)لزمود،

 
 

 الإطار النظري والدراسات السابقة-2
 مفهوم التدريب الذهني  2-1-1

ويعد التدريب الذىتٍ شكلآ كلاسيكيآ للتدريب النفسي 
التعلم الحركي في لراؿ التًبية البدنية والرياضية، وقد في عملية 

في بحوث الاداء الحركي لغرض تحسينة  تم إستعمالو اولاً 
وتطويره، وتم تطبيق التدريب الذىتٍ في المجاؿ الرياضي وقد 

لعملية التدريب  عده الكثتَ من الباحثتُ في ىذا المجاؿ مكملاً 
ظيم الأحداث والحركات بالدلاحظة والتدريب اللغوية، إذ إف تن

يعتمد على توقع   الدتطلبات الخاصة للحركة والتى تكوف 
ىادفة ومن ىذا الدنطق فأف التدريب الذىتٍ يتعلق مبدئيآ 
بتوقع الدتطلبات المحيطة والظروؼ، والتدريب الذىتٍ ىو تنظيم 
للتصور الذاتي للؤداء الدهاري، ويعطي التدريب الذىتٍ في 

الصور التى يراىا الدتعلم أو اللاعب والتي تحدد البداية الدفاىيم و 
تصوره للؤداء الحركي، وبمعتٌ أخر الصورة الأولى للحركة، وإف 
ىذا التدريب يحتوى على تاثتَات النفسية كلها خلاؿ عملية 
التعلم الحركي والتدريب الرياضي، ولذلك فأف من الدهم أف 

للحركة  يعطى للمتعلم أو اللاعب الجديد الصورة الصحيحة
 ( 85، 2016لأنها أوؿ صورة يعتمد عليها. )الدليمي،

 وقد وردت عدة تعاريف للتدريب الذهني
فقد عرفو )عثماف( بأنو "تعلم أوتحستُ أوتطوير للحركة   

وكذلك تثبيت لذا من خلاؿ عملية التصور الدركز لخط ستَ 
 (188، 1990ىذه الحركة دوف الأداء الفعلي لذا.) عثماف،
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)خيوف( "ىي عملية أداء مهارة كاملة ولكن بدوف وعرفها 
أرساؿ الأشارات الحسية كبتَة للعضلات الدنفذة الأداء. 

 (119، 2010)خيوف,،
 جدولة التمرين 2-1-2

يعد التمرين ذات اهمية كبتَة في اعداد الدتعلمتُ بدنباً 
ومهاريًا وذىنياً في لستلف الالعاب الرياضية وبما يتناسب مع 

د تعددت الاراء حوؿ مفهومو وذلك بسبب تعدد الفئة. ولق
اغراضو، فقد عرؼ بانو اصغر وحدة تدريبية في البرنامج 
الحركي ولرموع التمارين ىي الوحدة التدريبية ولرموعها يكوف 

من الزمن والتكرار، ولايمكن  معلوـبرنامج، وىو اداء حركي 
وبدونو التعلم الا عن طريقو ويؤدي الى تطوير الدهارة والتعلم 

لايوجد تعلم. كما يمكن القوؿ اف التمرين ىو كل تعلم يكوف 
ىدفو التقدـ السريع لكل من الناحية الجسمية والعقلية وزيادة 

 (307، 2019التعلم الحركي التكنيكي للانساف.)لزمود،
 أساليب جدولة الدمارسة)التمرين(: 2-1-3

تعددت وتنوعت أساليب التعلم نتيجة تغتَات عديدة، 
منها ماىو متعلق بالدتعلم نفسو، وأخرى ذات صلة بالدهارات 
من حيث نوعها ودرجة صعوبتها وتنظيمها،إذ أف ىدؼ 
الددرس الرئيس للاسلوب الذي يبتغيو ىو الوصوؿ بالدتعلم إلى 
التعلم الدؤثر بأقصى حد ومهارات عدة خلاؿ مدة لزددة من 

تكرارىا ضمن الوقت، لذا يحاوؿ الدعلم اختيار التمارين وعدد 
 (201، 2000الوقت المحدد بهدؼ تنظيم التمرين.)لزجوب،

( أف جدولة التمرين)الدمارسة( تكوف 2010يرى)خيوف,
 بالأشكاؿ الأتية

 التمرين العشوائي والتمرين الدتسلسل. .1
 التمرين الثابت والتمرين الدتغتَ. .2
 التمرين الدكثف والتمرين الدوزع. .3
 التمرين الكلي والتمرين الجزئي. .4
 التمرين الأتقاني. .5
 (2010،119التمرين الذىتٍ.) خيوف، .6
 
 

 أسلوب التمرين الدوزع: 2-1-3-1
يعتمد ىذا الاسلوب من تنظيم التمرين على        

العلاقة بتُ الزمن الاداء الفعلي مع الفتًة الزمنية للراحة، اذ 
يمكن القوؿ اف فتًات الراحة تشكل واحدا من العناصر التى 
تدخل فيما يسمى بجدولة التمرين سواء التنظيم الاسبوعي  

احة او كتحديد عدد اياـ تدريب الدهارات وعدد اياـ الر 
التنظيم اليومي التى تحدد عدد الوحدات التدريبية اليومية بل 
وتحدد الوقت الدخصص لتعلم الدهارات في تلك الواحدات من 
حيث العلاقة بتُ طوؿ مدة العمل الفعلي وطوؿ مدة الراحة 
التى تتخللو وبالشكل الذى يضمن باف التعب الحاصل لايؤثر 

ت طرائق تدريبية عدة في تعلم تلك الدهارات. وعليو ظهر 
بعضها منح فتًات راحة قصتَة بل واقصر من مدد التدريب 
فكاف ما يسمى بالتدريب الدكثف) المجتمع( او فتح فتًات 
راحة طويلة قد تبلغ او تتجاوز العمل او التدريب الفعلي 

 فكاف مايسمى التدريب الدوزع.
اف الدمارسة وتحديد فتًات الراحة خلاؿ موسم التمرين 

بد اف تكوف اولى اىتمامات الددرب في جدولة التمرين لا
خلاؿ الدوسم التدريبي ولابد اف تكوف من اولى اىتمامات 
الددرب في جدولة التمرين خلاؿ الوحدات التعليمية الاسبوعية 
او الشهرية، وقد حدد ذلك بنوعتُ من أنواع التنظيم نسبة الى 

مرين الدوزع الي يعطي مقدار التمرف والراحة التى تتخللة وهما الت
 نسبة راحة اكبر بتُ المحاولات 

 
التمرين ربما تصل احيانا الى نفس الدقدار لشارسة التمرين او 

ثا(ثانية يعطى 30اكثر، فمثلا اذا كاف وقت الدمارسة للتمرين )
 2019لزمود،ثا( او ربما اكثر قليلا.)30وقت للراحة )

،309) 
     الدهارات الاساسية في التنس  2-1-4
 (Serve)الإرساؿ    -1
  (Forehand)الأمامية  الضربات -٢
(                                     Backhandالخلفية ) الضربات -٣

 (68، 2002)الكاظمي،
 الارسال 2-1-4-1
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وتعد ضربة الارساؿ من اصعب الضربات لانها تحتاج الى 
ولا يمكن  سيطرة كبتَة واتقاف لكي يتمكن الدرسل من تنفيذىا،

البدء بتسجيل النقاط الا بعد أداء ىذة الضربة. ولكي يكوف 
الارساؿ ناجحا يجب أف تؤدي عوامل التوجبو والسرعة 

 والدوراف للكرة دورا مهمة بالنسبة لأداء ىذة الدهارة.
 (63-64، 2002) جواد، 

 أنواع الارسال 2-1-4-1-1
في يرى )مايك ىنري( أف ىناؾ ثلاث أنواع من الارساؿ 

 التنس وىي :
 (Flat)الارساؿ الدستقيم 
 ((Sliceالارساؿ القاطع  

                                        (Top spin)الارساؿ عالي الدوراف 
 (78، 2007)ىنري،

 
 الدراسات الدتشابهة والسابقة 2-2
 (2112دراسة )لريد،   1 -2 -2

الاختلاؼ في توقيت التدريب الذىتٍ وفق اسلوبي 
الدمارسة الدوزعة والدكثفة وتاثتَه في اداء بعض الحركات الارضية 

 وتطوير القدرات العقلية في الجمناستك الفتٍ للنساء"
 ىدفت الدراسة الى : 

التعرؼ على تأثتَ التدريب الذىتٍ في توقيتتُ لستلفتُ من  -
الوحدات التعليمية وفق اسلوبي الدمارسة الدوزعة والدكثفة في 

لحركات  الأرضية )الغطس،القفزة العربية،العجلة أداء بعض ا
 البشرية( للطالبات.

التعرؼ على تأثتَ التدريب الذىتٍ في توقيتتُ لستلفتُ من  -
الوحدات التعليمية وفق اسلوبي الدوزعة والدكثفة في تطوير 

 القدرات العقلية قيد البحث .
التعرؼ على تأثتَ أفضل توقيت للتدريب الذىتٍ وفق  - 

وبي الدمارسة الدوزعة والدكثفة في أداء وتطوير القدرات اسل
 العقلية الدبحوثة.

( طالبة للسنة الدراسية 31وتكونت عينة البحث من )
-الثانية بقسمي التدريب والتدريس في كلية التًبية الرياضية

(،وقد تم 2011-2010جامعة السليمانية للعاـ الدراسي)

( طالبات 8بواقع )تقسيمهن الى اربع لرموعات تجريبية 
( الطالبة لمجموعة الثانية 7للمجاميع الاولى والثالثة والرابعة و)

وتم توزيع الاساليب التعليمية على لرموعات البحث الاربع 
 بطريقة القرعة وعلى النحو الآتي:

المجموعة التجريبية الاولى/ استخدمت التدريب الذىتٍ بعد 
 لاسلوب الدوزع .دقيقة من النشاط التطبيقي مع ا 20مرور

المجموعة التجريبية الثانية / استخدمت التدريب الذىتٍ بعد 
 دقيقة من النشاط التطبيقي مع الاسلوب الدكثف . 20مرور

المجموعة التجريبية الثالثة / استخدمت التدريب الذىتٍ في 
 بداية النشاط التطبيقي مع الاسلوب الدوزع.
التدريب الذىتٍ في المجموعة التجريبية الرابعة/ استخدمت 

 بداية النشاط التطبيقي مع اسلوب الدكثف.
واعتمدت الباحثة:على الوسائل الاحصائية )الوسط 
الحسابي،الالضراؼ الدعياري،اختبار)ت( لوسطتُ حسابيتُ 
مرتطبتُ،  تحليل التباين باتجاه واحد،اختبار اقل فرؽ معنوي 

(L.S.D.) 
 وتوصلت الباحة الى الاستنتاجات الاتية_

اف الدنهج التعليمي الذي طبق باسلوب التدريب الذىتٍ 
بتوقيتتُ لستلفتُ مع اسلوبي الدمارسة الدوزعة والدكثفة كانت ذا 
تأثتَ ايجابي وبمستوى متفاوت في تعلم الحركات الارضية 

 الدبحوثة لطالبات السكوؿ.
اتفوقت المجموعة التجريبية الاولى التي طبقت اسلوب 

دقيقية من النشاط التطبيقي  20مرور  التدريب الذىتٍ بعد
والدصحوب بجدولة الاسلوب الدوزع على كل من المجموعة 

 الثانية والثالثة والرابعة في )القفزة العربية(.
تفوقت المجموعة التجريبية الاولى التي طبقت اسلوب 

دقيقية من النشاط التطبيقي  20التدريب الذىتٍ بعد مرور 
الدوزع على كل من المجموعة  والدصحوب بجدولة الاسلوب

الثانية والثالثة والرابعة في قدرتي )الاحساس بالفراغ الافقي 
 ومسافة الوثب(. 
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 منهج البحث وإجراءته الديدانية -3
 منهج البحث 3-1

استخدـ الباحثاف الدنهج التجريبي، وبتصميم لرموعة 
راد تجريبية ولرموعة ضابطة، كونو يتلائم مع طبيعة الدشكلة الد

 بحثها. 
 المجتمع وعينة البحث 3-2

تدثل لرتمع البحث بطلبة الدرحلة الثالثة في كلية التًبية 
( 2020-2019الرياضية جامعة دىوؾ للعاـ الدراسي )

وزعتُ على اربع م( طالباً وطالبة 130والبالغ عددىم )

شعب.أما عينة البحث فقد وقع الاختيار عشوائياً على 
( طالباً ولتحديد العدد 56والبالغ عددىم )( B,Cالشعبتتُ )

النهائي لعينة البحث قاـ الباحثاف بأستبعاد عدد من الافراد 
الدمارستُ للعبة التنس والدصابتُ وطلاب التجارب 

( طالباً 12( طالباً وبواقع )24الاستطلاعية ولتصبح العينة )
  ( طالباً للمجموعة )الضابطة(.12للمجموعة التجربية و)

المجموعة التجريبية الاولى: التدريب الذىتٌ+ جدولة 
 التمرين الدوزع

المجموعة التانية )الضابطة(: أسلوب الدتبع من الددرس
 
 

 عدد طلاب العينة حسب المجموعات الثلاثيبتُ : (1جدول )
 العدد لرموعتي البحث الشعبة

 الكلي 
 عدد العينة طلاب الدستبعدين

 النهائية 
النسبة الدئوية من لرتمع 

 البحث
B 9223 12 16 28 لرموعة التجريبة% 

C 9223 12 16 28 لرموعة الضابطة% 

 %18246 24 32 56  المجموع

 
 التصميم التجريبي 3-3

وعليو فقد استخدـ الباحثاف التصميم التجريبي الذي يطلق 
عليو اسم تصميم المجموعات الدتكافئة العشوائية الاختيار ذات 

)فاندالتُ، الدلاحظة القبلية والبعدية المحكمة الضبط. 
1984 ،38-398)

    
 

  اسلوب التعليم الدستخدـ  المجموعات
 1تجريبة

 الاختبار القبلي
 ممارسة الدوزعةالتدرب ذهني + 

 الدتبع 2ضابطة الاختبار البعدي

 يوضح التصميم التجريبي الدستخدم في البحث: (1الشكل )
 

 الاجهزة والادوات ووسائل جمع الدعلومات 3-4
 استخدـ الباحثاف  الاجهزة والادوات الأتية:

( لقياس الزمن عدد Casioساعة ايقاؼ الكتًونية نوع) .1
2. 
 جهاز قياس الوزف الالكتًوني. .2

 (.Canon,7Dكامتَة تصوير نوع) .3
 (سم.5شريط لاصق بعرض) .4
 (.1(سم عدد)30مسطرة بطوؿ ) .5
 شريط قياس معدني لقياس الدسافات. .6
 ورقة وقلم، صافرة، طباشتَ ملونة. .7
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 (.9اقراض ليزرية عدد ) .8
9. APT   ( 4عدد.) 

 صورة(  30صورة ورقية عدد) .10
 12مضارب تنس عدد  .11
  50كرات تنس عدد  .12

اما وسائل جمع الدعلومات التي استخدمها الباحث 
 فكانت:

 الدراسات والبحوث الدشابهة والسابقة. (1
 الدصادر والدراجع العربية والاجنبية. (2
 الدلاحظة العلمية. (3
رأي الخبراء والدختصتُ حوؿ تحديد الدهارات الاساسية في  (4

لة، عن التنس و تصنيف الدهارات من حيث الصعوبة والسهو 
 (.1طريق استخداـ الدقابلة شخصية) ىاتفية( الدلحق )

استمارة لتحديد  اىم عناصر اللياقة البدنية واختبارتها  (5
 (2ملحق رقم )

استمارة للتاكيد من صلاحية البرنامج التعليمي الدقتًح  (6
 (3ملحق رقم )

 (.4استمارة تقيم فن الاداء الدهاري الدلحق) (7
 ارات والدناىج(.التجارب الاستطلاعية )للاختب (8
 تكافؤ لرموعات البحث 3-5

يجب على الباحث تكوين لرموعات متكافئة فيما يتعلق 
 بالدتغتَات التي لذا علاقة بالبحث  

لذا تمت عملية التكافؤ بين لرموعات عينة البحث 
 : لضبط الدتغيرات الآتية

 التكافؤ بالطوؿ والكتلة والعمر للافراد العينة  3-5-1
 التكافؤ في الصفات البدنية  3-5-2
التكافؤ في الجانب الدهاري )ضربة الارساؿ  3-5-3

 الدستقيم(
التكافؤ بين المجموعتين في الصفات )الطول  3-5-1

والكتلة والعمر(
 

 
 الكتلة، العمر(يبتُ الفروقات بتُ المجموعتتُ البحث في متغتَات )الطوؿ ، : (2جدول رقم ) 

 

 (0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ 
 
 التكافؤ ببعض عناصر اللياقة البدنية والحركية 3-5-2 

من اجل التعرؼ غلى اىم الصفات البدنية  واختبارتها  
الدؤثرة في تعلم مهارة الارساؿ الدستقيم في التنس، ومن اجل 
اجراء تكافؤ بتُ لرموعتي البحث قاـ الباحثاف بتصميم 

( أعتمد فيها على الصفات  2استمارة استبياف ) الدلحق 
ة  الدؤثرة في البدنية لتحديد اىم عناصر اللياقة البدنية والحركي

تعلم مهارة الارساؿ في التنس. وتم توزيعها على الدختصتُ في 

لرالات) علم التدريب والقياس والتقويم والتعلم الحركي والعاب 
خبتَ ولستص وبناءاً على نتائج  23الدضرب( والبالغ عددىم 

الاستبياف تم استبعاد العناصر والاختبارات التى حصلت على 
ذ يشتَ ) بلوـ وآخروف ( "اذ يشتَ % إ75نسبة اقل من 

"الى اف على الباحث الحصوؿ على الدوافقة بنسبة)% ( 75بلوـ
(.كما 126، 1983فاكثر من اراء   الخبراء)بلوـ واخروف،

(3مبتُ في الجدوؿ رقم )

 الدتغتَات ت
 

 وحدة
 القياس

 t) قيمة ) لرموعة الثانية الضابطة لرموعة الاولى التجريبية
 المحتسبة

 مستوى
الدلالة   

 الدلالة الاحصائية

-س -ع  -س  -ع   
 غير معنوي 6651 6666 6678 173 6667 175 سنتمتر الطول 1
 غير معنوي 6649 6669 8662 68641 7696 66616 كغم الكتلة 2
 غير معنوي 66912 6611 1656 22656 2616 22658 سنة العمر 3
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  الارساؿمهارة يبتُ الاهمية النسبية للعناصروالاختبارات البدنية والحركية الدؤثرة فى تعلم : (3جدول )
 التًشيح الاهمية النسبية الاختبارات عناصر اللياقة البدنية والحركية ت

كغم(3رمي كرة طبية من الوقوؼ ) للذراعتُ القوة الانفجارية 1  85%  / 

%80 القفزمن الثبات للؤعلى )سارجنت( للرجلتُ  / 

(ثا10الذراعتُ)الاستناد الامامي ثتٍ ومد  للذراعتُ القوة لشيزة بسرعة 2  48% × 

%75 ثلاث وثبات بالقدمتُ لابعد مسافة للرجلتُ  / 

متً من بداية متحركة 30العدو  السرعة الانتقالية 3  90%  / 

7 سرعة دوراف الذراع حوؿ السلة السرعة الحركية 4 7%  / 

 × %35 مرونة الكتفتُ )اختبار العصا( الدرونة  5

للاعلى من وضع الانبطاحدفع الجسم  مطاولة القوة  6  48% × 

متً 400جري  مطاولة السرعة 7  26%  × 

 × %43 اختبار بارو الرشاقة 10

 / %78 الدوائر الدرقمة التوافق 11

%39 الوقوؼ على الدشط القدـ التوازف 12  × 

 
 في )الصفات البدنية( التكافؤ بتُ لرموعتي: (3جدول رقم)

 وحدة الدتغتَات ت
 القياس

التجريبية الاولى المجموعة  t) قيمة ) المجموعة الثانية الضابطة 
 المحتسبة

 مستوى
 الدلالة

 الدلالة
 الاحصائية

-س -ع  -س  -ع   

 غير معنوي 66966 6612 6694 7637 6653 7641 متر قوة انفجارية للذراعين)كرة طبية( 1

 غير معنوي 6684 1686 5614 47683 5667 43683 متر قوة انفجارية للرجلين )قفز من ثبات للاعلى( 2

 غير معنوي 6667 1685 2652 43625 5652 46666 تكرار السرعة الحركية )اختبار السلة( 3

 غيرمعنوي 6649 6668 6659 7664 6637 7618 متر قوة مميزة بسرعة للرجلين)ثلاث وثبات( 4

 غير معنوي 6658 6655 6678 5652 1631 5677 ثانية التوافق )الدوائر الدرقمة( 5

متر من البداية  31سرعة انتقالية)العدو  6
 الدتحركة(

 غير معنوي 6641 6683 6619 3679 6636 3669 ثانية

 (0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ 
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التكافؤ في مهارة الارسال الدستقيم بين لرموعتي  3-5-3

 البحث
من أجل التعرؼ على الفروؽ بتُ لرموعات البحث 
الثلاث من الناحية الدهارية ولدعرفة التقدـ الذي سوؼ يحصل 

بعد تطبيق البرنامج ومقارنة مع الاختبارات البعدية ، قاـ 
الباحث باجراء عملية التكافؤ بتُ لرموعات الثلاث في 

لقبلية الجانب الدهاري، ذلك بالاعتماد على نتائج الاختبارات ا
لأفراد عينة البحث.

              
 التكافؤ بتُ المجاميع في الجانب الدهاري: (5جدول )

 الدتغتَات ت
 

 وحدة
 القياس

 t) قيمة ) المجموعة الثانية الضابطة المجموعة الاولى التجريبية
 المحتسبة

 الادلالة الاحصائية مستوى الدلالة

-س -ع  -س  -ع   

 غير معنوي 02325 1200 0284 3266 1233 4212 درجة الارسال الدستقيم 1

 (0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ 
 
 اختيار الدهارات الدتعلقة بالبحث 3-6

تم اختيار الدهارة الدتعلقة بالبحث )ضربة الارساؿ( بعد ما 
تم إجراء مقابلة مع بعض الخبراء والدختصتُ وطرح عليهم 
بعض الاسئلة الدتعلقة عن تحديد  الدهارات الاساسية في التنس 
وكذلك تصنيف الدهارات من الاسهل الى الاصعب ضمن 

  مفردات منهاج كليات التًبية الرياضية. وقد كاف
ىناؾ اتفاؽ لرمع من الخبراء على اف مهارة ضربة الارساؿ 
تعتبر من اصعب الدهارات بالنسبة للطلاب التى تدخل ضمن 

 ( يوضح ذلك.1مفردات منهاج مادة التنس والدلحق رقم )
 
 
 
 

 تقييم الاداء الفني  3-7
من اجل تقيم الأداء للمهارة الدبحوثة قاـ الباحثاف 

 بألاجراءات الأتية:
اعداد استمارة استبياف وتم توزيعها على الدختصتُ في . 1

 لراؿ)التعلم الحركي والعاب الدضرب(
( درجات توزع 10. تم تحديد الدرجة الكلية لكل حركة ب)2

على اقساـ الحركة الثلاث )التحضتَي والرئيسى والختامي ( 
ة نظر من قبل الدختصتُ حسب اهمية كل قسم من وجه

الدختصتُ، وتم حساب النسبة الدئوية لاتفاؽ الدختصتُ على 
( يوضح 6وفق أهمية كل قسم من اقساـ الدهارة وجدوؿ رقم )

ذلك. وعلى ضوء ذلك اعد الباحثاف استمارة تقويم الاداء 
الفتٍ لدهارة )الارساؿ الدستقيم( وأعتمد عليها في تقييم اداء 
الحركة للمهارة الدتعلقة بالبحث

 
 يبتُ النسبة الدئوية لاتفاؽ الدختصتُ على توزيع درجة كل قسم من اقساـ الحركات للمهارة: (6جدول رقم )

نسبة الاتفاؽ  عدد الدختصتُ ونسب الاتفاؽ اقساـ الحركة الحركات الدبحوثة ت
%الكلية  
 الختامي الرئيسي التحضيري درجة درجة درجة درجة 

 % عدد % عدد % عدد نهائي ختامي رئيسي تحضيري

 75275 90.90 10 72.72 8 63263 7 10 2 5 3 الارسال الدستقيم 2
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وتم احتساب درجة كل طالب من قبل ثلاث مقومتُ 
لستصصتُ في المجاؿ )العاب الدضرب، تنس(، حيث يقوـ كل 

  مقوـ بتقييم أداء الطالب عن طريق الدلاحظة العلمية.
 الدلاحظات العلمية 3-8

من اجل التعرؼ على مستوى الاداء )فن الاداء( للمهارة 
الدبحوثة أستخدـ الباحثاف التصوير الفيديوي، اذ تم اعطاء كل 
طالب ثلاث لزاولات لدهارة الارساؿ، وتصويرىم داخل 

( يابانية Canonالدلعب التنس باستخداـ كامتَا نوع )
 تُ بحيث تكوف حركة الصنع، اذ كانت مثبتة على بعُد مع

الطالب مرئية أماـ عدسة التصوير لغرض تصوير الاداء، 
وأجرى الباحث الاختبار القبلي لعينة البحث بعد اف تم تطبيق 
وحدتتُ تعريفيتتُ لدهارة الارساؿ وبعد الانتهاء من تطبيق 
الدنهج على لرموعتي البحث تدت اعادة اجراء الاختبار. 

يق اعطاء ثلاث لزاولات لكل اجري تصوير كل طالب عن طر 
طالب للمهارة )ضربة الارساؿ الدستقيم( في داخل الدلعب  

( CDوتسجيلها على شريط فيديو ثم تحويلها الى اقراص )
 الليزرية بغرض تقويمها لمجموعتي البحث.

 التجرية الاستطلاعية  3-9
قاـ الباحثاف باجراء التجربة استطلاعية الاولى للاختبار 

 27/10/2019القبلي للمهارة في يوـ الاحد الدصادؼ 
( وكذلك تم أجراء 8على لرموعتي البحث والبالغ عددىم)

التجربة الاستطلاعية ثانية للمنهج التعليمي الدقتًح )التدريب 
لدصادؼ الذىتٍ وفق الدمارسة الدوزعة( في يوـ الثلاثاء ا

وعلى ملعب التنس في كلية التًبية    29/10/2019
الرياضية جامعة دىوؾ على لرموع من طلاب الدرحلة الثالثة 

( وىم الذين تم 8من خارج عينة البحث والبالغ عددىم )
 استبعادىم من التجربة الرئيسة.

 إجراءات البحث الديدانية 3-11
 الدناهج التعليمية الدقترحة

الاطلاع على الدصادر العلمية والدراسات من خلاؿ 
فى لراؿ التدريب الذىتٍ وجدولة الدمارسة  والسابقة   الدشابهة

( 2006و التنس ومن ىذه الدراسات دراسة الدوسكي )
( ودراسة 2012( ودراسة لريد) 2013ودراسة رحيم )

(، تم وضع منهج تعليمي لطلاب مرحلة 2004السويدي)
 جامعة دىوؾ–التًبية الرياضية الثالثة في كلية 

يتضمن التدريب الذىتٍ وفق جدولة  والدنهج الدقترح:
 الدمارسة الدوزعة للمهارة ضربة الارساؿ.

ومن ثم تم عرض الدنهج التعليمي على لرموعة من الخبراء 
والدختصتُ في لرالات التعلم الحركي وطرائق التدريس والتنس  

يل مايرونو مناسبا. و لبياف رايهم فى مدى صلاحيتو وتعد
اضافة مايرونو مناسبا من حيث )الددة الزمنية للمنهاج  
والتمارين الدستخدمة في الدنهاج والتكرارات وفتًة الراحة بتُ 
تدرين وآخر وبتُ المجاميع وغتَىا(، وقد تم الاتفاؽ على 
صلاحية الدنهاج التعليمي من قبل كافة الدختصيتُ بعد اف تم 

( 3لاحظات العلمية التي ابدوىا والدلحق )الاخذ بكافة الد
 يوضح نموذج لوحدة التعليمية الدستخدمة.

بعد جمع الاستمارات تم الأخذ بكافة الدلاحظات العلمية 
( 6)عبارة عن وكاف عدد الوحدات التعليمية التي سجلوىا، 

 ( دقيقة للوحدة التعليمية.90وبزمن قدره)تعليمية وحدة 
ثلاث اسابيع وبواقع  وحدتتُ واستغرؽ تنفيذ الدنهج 

تعليميتتُ في الأسبوع لكل شعبة، وكاف توزيع الوحدات 
  التعليمية ية بهذا الشكل:

 .( وحدات تعليمية لدهارة الارسال الدستقيم6
ثم تم تطبيق الوحدات التعليمية وفق جدولة الدمارسة 
الدوزعة على لرموعة التجريبية الأولى)التجريبية( اما المجموعة 

ثانية ) الضابطة (.فقد تم استخداـ اسلوب الدتبع من قبل ال
 :مدرس الدادة وتتضمن أقساـ الوحدة التعليمية الآتي 

 ( دقيقة91الوحدة التعليمية حسب اسلوب الدوزع ) 
 ( دقيقة:22. القسم الإعدادي )1

 ( دقائق.5أ. الدقدمة : )
 (.7ب. الإحماء )عاـ 

 ( دقائق . 8ج. التمارين البدنية : )الإعداد الخاص( )
 ( دقيقة.63. القسم الرئيس )2

 ( دقائق . 10أ. النشاط التعليمي : )
 ( دقائق7ب. النشاط الذىتٍ )

 ( دقيقة 46ج . النشاط التطبيقي: )
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 ( دقائق5الختامي ) -3
 
 الوحدات التعريفية 3-11

قبل إجراء الاختبار القبلي للؤداء الفتٍ  لدهارة )ضربة  
الارساؿ(، تم أجراء وحدتتُ تعريفيتتُ كما تم أعطاء بعض 
التمارين الاحساس بالكرة و شرح  وتطبيق كيفية مسك 

 الدضرب  وعلى جميع أفراد عينة البحث )لرموعتي البحث(.
 الاختبار القبلي  3-12

الاختبارات القبلية للؤداء الفتٍ في يوـ قاـ الباحثاف بتنفيذ 
( وتدت تهيئة كافة 30/10/2019الاربعاء الدصادؼ )

الدستلزمات والأدوات الخاصة بالاختبار وكذلك فريق العمل 
 .الدساعد وبحضور الباحثاف

 تنفيذ البرامج التعليمية  3-13
تم البدء بتنفيذ البرامج التعليمي على المجموعة التجريبية في 

( 3ولددة )  4/11/2019داءاً من يوـ الاثنتُ الدصادؼ ابت
اسابيع، وتم الانتهاء من تنفيذ البرامج التعليمية في يوـ الاثنتُ 

 .25/11/2019الدوافق 
 الاختبارات البعدية  3-14

قاـ الباحث بتنفيذ الاختبارات البعدية بعد الانتهاء من 
زمات والأدوات تنفيذ البرنامج التعليمي وتم تهيئة كافة الدستل

الخاصة بالاختبار وبحضور فريق العمل الدساعد في يوـ الاربعاء 
 .  27/11/2019الدوافق 

 الوسائل الإحصائية الدستخدمة 3-16
اعتمد الباحث على الحاسوب الآلي بإستخداـ البرنامج  

(SPSS( الإصدار )إيجاد عدد من الدعالجات 24 )
 الإحصائية الآتية.

 الدئوية.النسبة  -1
 الوسط الحسابي . -2
 الالضراؼ الدعياري . -3
 اختبار)ت( لوسطتُ حسابيتُ مرتبطتُ. -3
 اختبار )ت( لوسطتُ حسابيتُ مستقلتُ -4
 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -4
 عرض وتحليل النتائج 4-1
عرض نتائج بين الاختبارات القبلية والبعدية  4-1-1

للمجموعة التجريبية الاولى والتي استخدمت التدريب الذهني 
وفق جدول تمرين الدوزع في تعلم مهارة الإرسال الدستقيم.

 
 

 ( للاختبارين القبلي والبعدي لدهارة الارساؿ(T)الأوساط الحسابية والالضرافات الدعيارية ونتائج اختبار) يبتُ :(7جدول )

 (0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ 
  

 ( أظهرت النتائج ماياتي:7ومن خلاؿ الجدوؿ )
وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بتُ نتائج الاختبارات 
القبلية والبعدية لدهارة الارساؿ الدستقيم للمجموعة التجريبة 
وقد اوضحت نتائج الوسط الحسابي والالضراؼ الدعياري لذذة 

بلغت المجموعة في الاختبار القبلي لدهارة الارساؿ والتي 
البعدي قد  ، وفي الاختبار( على التوالي1.18( و )3.62)

( (Tوقد بلغت قيمة  ( على التوالي،0.85( و)7.44بلغت )

 (Tقيمة) الاختبار البعدي القبليالاختبار  وحدة القياس الدهارة ت
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة 

 الدلالة الاحصائية

 ع+ -س ع+ -س

 معنوي (6666) 18655 6685 7644 1618 3662 الدرجة الارسال الدستقيم 1
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( ولصالح 0.00( وبمستوى دلالة )18.55المحسوبة )
 الاختبار البعدي. 

عرض نتائج بين الاختبارين القبلي والبعدي   4-1-2
للمجموعة الضابطة في تعلم مهارة والإرسال الدستقيم.

 
 ( للاختبارين القبلي والبعدي لدهارة الارساؿ(T)الاوساط الحسابية والالضرافات الدعيارية ونتائج اختبار) يبتُ :(8جدول)

 (0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ 
 

 ( أظهرت النتائج ماياتي:8ومن خلاؿ جدوؿ )
وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بتُ نتائج الاختبارات 
القبلية والبعدية لدهارة الارساؿ الدستقيم للمجموعة الثانية 
)الضابطة( وقد اوضحت النتائج الوسط الحسابي والالضراؼ 
الدعياري لذذه المجموعة في الاختبار القبلي لدهارة الارساؿ والتي 

 الاختبار البعدي ( على التوالي، وفي0.65( و)3.47بلغت )

( على التوالي، وكذلك بلغت 0.85( و)5.95قد بلغت )
( المحسوبة لدهارة الضربة الارضية الخلفية (Tقيمة اختبار 

(  ولصالح الاختبار 0.00( وبمستوى دلالة )13.18)
 البعدي.

عرض نتائج بين الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث  4-1-3
. تعلم مهارة الارسال في

  
 بتُ الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث في تعلم مهارة الارساؿ (tنتائج اختبار)  يبتُ :(9جدول )

 وحدة الدتغتَات ت
 القياس

 t) قيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحتسبة

الدلالة  مستوى الدلالة
 الاحصائية

البعدي الاختبار الاختبار البعدي  

-س -ع  -س  -ع   

 معنوي 0204 22183 0290 6238 0287 7217 درجة الارساؿ الدستقيم 1

 ( 0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ 
 

وجود فروؽ معنوية بتُ الاختبارين  (9ويتضح من جدوؿ )
البعديتُ للؤداء الفتٍ لضربة الإرساؿ الدستقيم للمجموعة 

( t)الدوزع( والثانية )الضابطة( والذي بلغت قيمة ) الأولى
ولصالح ( 0.04( وبمستوى الدلالة )2.183المحسوبة )

 .        المجموعة التجريبية
 مناقشة النتائج 4-2
مناقشة النتائج بين الاختبارات القبلية والبعدية  4-2-1

لمجموعتي البحث )المجموعة التجربية االدوزع والثانية المجموعة 
 الضابطة(

( أف ىناؾ فروؽ ذات 8، 7يتبتُ من نتائج الجداوؿ )
دلالة معنوية بتُ الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث 
في تعلم مهارة والارساؿ الدستقيم في التنس ولصالح الاختبار 
البعدي وىذا يعتٍ تم تحقيق عكس ما تم افتًاضة في 

اعلية وتاثتَ الفرضيات. ويعزو الباحثاف سبب ىذا التفوؽ الى ف
البرامج التعليمي على الطلاب في تعلم مهارة والارساؿ 
الدستقيم في التنس، ومايحتويو البرنامج من شرح مفصل وعرض 
واضح وتقديم التعليمات وارشادات لكل جزء او مفردة من 
مفردات البرنامج التعليمي، لشا جعل ىذا اف يكوف سبب 

 (Tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي وحدة القياس الدهارة ت
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 الدلالة الاحصائية
 ع+ -س ع+ -س

 معنوي (6666) 13618 6685 5695 6665 3647 الدرجة الارسال الدستقيم 2
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نتائج أفضل في رئيسي في تحقيق طلاب المجموعتي البحث 
 الاختبارات البعدية.

فالمجموعة التجريبية الاولى التى طبقت برنامج تعليمي 
باستخداـ التدريب الذىتٍ وفق جدولة التمرين الدوزع. حيث 
ساىم الجزء التعليمي باعطاء صورة واضحة ومفصلة عن 
الدهارات الدراد تعلمها من قبل الطلاب وذلك عن طريق الشرح 

لدهارة من قبل الددرس بشكل مثالي حتى النظري وعرض ا
تتكوف صورة اولية  للمهارة لدى الطالب ولزاولة تصورىا، 
حيث تؤكد لريد عن )عبد على نصيف( " اف الدتعلم لا بد اف 
تكوف لديو فكرة واضحة عن الدهارة التي يريد اف يتعلمها، و 
خاصة النقاط الدهمة للستَ الحركي، بعدىا يحاوؿ الدتعلموف 

ور الحركة من خلاؿ )العرض والشرح والتصور( لتكوف لدى تص
 2012الدتعلم النظرة الصحيحة و الواقعية للحركة". )لريد،

،162) 
ثم بعد ذلك تم استخدـ التدريب الذىتٍ بشكل عاـ 
)الدباشر والغتَ الدباشر( قبل البدء بالجانب التطبيقي ، ولقد 

اضحة عن اعطى ىذا الاسلوب من التدريب الذىتٍ فكرة و 
الدهارة للطالب وما يحتوية ىذا الاسلوب من تدارين استًخاء 
ذىتٍ وعضلي بالاضافة الى التصور الذىتٍ للمهارات الدبحوثة 
سواء كاف خارجي او داخلي وكذلك مشاىدة افلاـ وصور 
وفي نفس الوقت تم استخداـ بعض مظاىر الانتباة. لذلك كل 

من اجل اف يتم تكوين ماتم استخدمها في التدريب الذىتٍ ىو 
صورة اولية جيدة لدى الدتعلم وكذلك لتعزيز ىذه الصور لدى 
الطلاب أي تقوية الصور الحركية لدى الطلاب من أجل اداء 

 الحركة بشكل مثالي.
(" اف التدريب الذىتٍ ىو 2016إذ تؤكد )الدليمي،     

تنظيم للتصور الذاتي للؤداء الدهاري، وكذلك يعطي التدريب 
الذىتٍ في البداية الدفاىيم والصور التى يراىا الدتعلم أو اللاعب 
والتى تحدد تصوره للؤداء الحركي، وبمعتٌ أخر الصورة الأولى 

يحتوي على التأثتَات  للحركة، وكذلك اف التدريب الذىتٍ
نفسية كلها خلاؿ عملية التعلم والتدريب الرياضي، ولذلك 
فأف من الدهم أف يعطي الدتعلم أو اللاعب الجديد الصورة 

الصحيحة للحركة لأنها اوؿ صورة يعتمد 
 (85، 2016عليها.)الدليمي،

فضلا عن اف تنظيم التمرين وفق أسلوب جدولة الدوزعة  
التقدـ الحاصل في النتائج الاختبارات كاف لو أثر كبتَ في 

البعدية لذذه المجموعة، وكذلك في تعلم الطلاب لدهارة الارساؿ 
الدستقيم في التنس على الرغم اف الدهارة تعتبر من الدهارات 
الصعبة في التنس الا اف أسلوب جدولة التمرين الدستخدمة  

وزمن  كانت لو دور كبتَ في تعلم الدهارة، كما أف  التكرارات
أداء كل تدرين وراحة بتُ كل تكرار وبتُ التمارين الدستخدمة 
وكذلك توفر كل الدعلومات لدى الطلاب عن كيفية التطبيق 

في جعل التمارين سهلة وواضحة لدى اً التمرين، كاف سبب
الطلاب وبالتالي اصبحت اكثر فاعلية وذات تاثتَ كبتَ على 

ومن جانب اخر كاف الطلاب في تعلم في الدهارو الدبحوثة، 
ىناؾ نوع من الرغبة والاندفاع  والتشويق من قبل الطلاب 
لأداء التمرين وفق الاسلوب لانهم يعتبراف من الاساليب 

 الجديدة على الطلاب.
بأف التمرينات التعليمية (”نقلًا عن) القط ويؤكد رشيد  

أو التدريبية يقاس لصاحها بمدى التقدـ الذي يحققو الدتعلم 
ضي في نوع النشاط الدمارس من خلاؿ الدستوى الدهاري الريا

والبدني والفسيولوجي وىذا يعتمد على التكيف الذي يحققو 
 (134، 2005رشيد،“)الدتعلم مع البرنامج الذي يطبقو 

أما فيما يتعلق بالمجموعة الضابطة التي طبقت برنامج 
رحلة التعليمي الدقرر او الدتبع من قبل  مدرس الدادة لطلاب الد

الثالثة حيث قاـ مدرس الدادة العاب الدضرب بأتباع ألاسلوب 
الخاص بو.فقد تم شرح وعرض كل من الدهارة من قبل الددرس 
والتى تعد نقطة بداية للشروع في التعلم. ويؤكد السويدي نقلا 

اف مراحل التعلم تبدأ باستيعاب الواجب الدراد عن) ماينل(" 
طريق شرح وعرض الحركات ،  تعلمو من الدتعلم ويتم ىذا عن

وفي ىذه الدرحلة يحصل الدتعلم على التصور الاولي عن ستَ 
 (84، 2004الحركة والذي لا يزاؿ بشكلو الخاـ.)السويدي،

مناقشة نتائج الدقارنة بين الاختبارات البعدية  4-2-2
 لمجموعتي البحث في التعلم مهارة الارسال الدستقيم .
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ص الدقارنة الاختبار البعدي ( التى تخ9ويتضح من جدوؿ)
بتُ المجموعة الاولى )التجريبية( والثانية )الضابطة( لدهارة 
الارساؿ الدستقيم  بوجود فروؽ ذات دلالة معنويو بتُ المجموعة 
الاولى )التجربية(  والمجموعة الثانية) الضابطة( وىذا مايثبت او 

عة يدؿ عكس ما تم افتًاضة في الفرضيات اذا تفوقت المجمو 
التجربية الاولى )التدريب الذىتٍ وفق جدولة التمرين الدوزع( 
على المجموعة التجريبة الثانية)الضابطة( تعلم مهارة الارساؿ 

ويعزو الباحث ذلك الى فاعلية التدريب الذىتٍ  الدستقيم.
الذي تم استخدامة وما يتضمن من خطوات عملية التى 

من مستوى الطلاب تساعد الطالب على تعلم الدهارة وتطوير 
ايضاً ومن ىذه الخطوات الاستًخاء عضلي والذىتٍ وكذلك 
تصور ذىتٍ لكل قسم من اقساـ الدهارة من قبل الطلاب وفي 
نفس الوقت يحتوي على بعض مظاىر الانتباه وكذلك 
مشاىدة الطلاب الافلاـ وصور عن الدهارات كل ىذة الامور  

لطلاب على كانت سبب في تفوؽ ىذا الاسلوب اذ ساعد ا
تكوين صورة بدائية عن الحركة قبل الاداء. وىذا ما أكده 

(" بأف الطالب يستحضر صورة ذىنية كما لو 2000)الضمد،
سينمائي، وىو يستًجع صورة الدهارة بجميع  اً كاف يشاىد فلم

جوانبها الدرتبطة في بالاداء في لزاولة لايجاد علاقات لتوظيفها 
سبة فضلا عن التعرؼ عن الاخطاء في طريقة أداء الدهارة الدنا

 2000أو وضع خطط للتنافس في الدستقبل )الضمد،
،202.) 

اذ يوكد رشيد عن )ىاشم وأخروف( أنو لابد من التًكيز 
على التدريب الذىتٍ للمتعلم وخاصة أثناء التعليم وتطوير 

 (130، 2005الدهارات الجديدة.)رشيد،
ي يؤدي دورا في حتُ يشتَ شمعوف الى "اف التصور الحرك

مهماً في تنمية قدرات ومستوى الفرد الرياضي، واف التصور 
ويشتمل على مكونات بصرية واخرى  اً مركب اً يحمل طابع

حركية. ومن الضروري الربط بتُ التصور البصري والناحية 
التفكتَية الناتجة عن الشرح الشفهي للمهارة 

 (1996،219الحركية.)شمعوف،
اساسياً  اً ة التمرين الدوزع  دور ومن جانب اخر كاف لجدول

في تحقيق التفوؽ في الدهارة الدبحوثة اذا ماتم مقارنتها مع 

المجموعة الثانية. حيث يعزو الباحثاف ذلك الى اف أسلوب 
الدوزع وما يتضمن من طريقة أداء التمارين من حيث التكرارات 
والراحة الدستخدمة ساعد الطلاب على اتقاف وفهم الدهارة الى 
جانب التدريب الذىتٍ بشكل أفضل من الاسلوب الاخر 
وعلى الرغم من اف الدهارة  الارساؿ تعتبر من الدهارات الصعبة 
والدعقدة في رياضة التنس وتحتاج ألى وقت طويل لتعلمهما، 

( 2010من )الدعماري والجلبي، كلوىذ ما اشار الية  
فة الى وماأكدتو جميع الدصادر الخاصة بلعبة التنس. وبالاضا

الالتزاـ الطلاب بوقت كل تدرين والراحة بتُ التمرين كاف أحد 
الاسباب في تفوؽ ىذه المجموعة الاولى على المجموعة الثانية. 

( وكذلك ذكر )أبو 11،2001حيث ذكر )العزاوي،
مهما من شروط  اً (" أف الدمارسة تعد شرط2006جادو،

ابات التي التعلم، وأف التعلم لا يتحقق دوف لشارسة الاستج
تحقق أكتساب الدهارة الدطلوبة،كما أف لشارسة تساعد على 
استمرار الارتباطات بتُ الاستجابات والدثتَات لفتًة 

 (299، 2006أطوؿ.")ابوجادو،
 

 والتوصيات  الاستنتاجات -5
 الاستنتاجات  5-1

 :في ضوء النتائج الاحصائية توصل الباحثاف الى مايأتي
الذىتٍ وفق الجدولة التمرين الدوزع  أف استخداـ التدريب  (1

كاف أكثر فاعلية مقارنة مع المجموعة الثانية ، في تعلم الاداء 
 الفتٍ لدهارة الارساؿ في التنس.

أف استخداـ التدريب الذىتٍ سواء كاف مباشر او غتَ  (2
مباشر كاف عامل مساعد أساسي في تفوؽ المجموعة التجريبية 

ألاداء الفتٍ لدهارة الارساؿ في على المجموعة الضابطة في تعلم 
 التنس.

 

 التوصيات  5-2
 في ضوء الاستنتاجات يوصي الباحث بما يأتي :

ألتاكيد على أستخداـ التدريب الذىتٍ )الدباشر أو الغتَ  .1
مباشر( في تعلم مهارة الارساؿ في التنس لدى طلاب كلية 

 التًبية الرياضية.



 2020، 205-186 ص )العلوـ الانسانية والاجتماعية(، 1 ، العدد:23 لرلة جامعة دىوؾ، المجلد:
  

mohammed-dosky@uod.ac,                    ahmedsport2233@gmail.com 111 

التمرين  ألتاكيد على أمكانية الاعتماد على جدولة .2
)الدوزع( في تعلم لدهارة االارساؿ لدى طلاب كلية التًبية 

 الرياضية
ألتاكيد على فعالية الدزج  أو التداخل بتُ أستخداـ  .3

التدريب الذىتٍ وجدولة التمرين الدوزع في تعلم مهارة الارساؿ 
 في التنس لدى طلاب كلية التًبية الرياضية.

الذىتٍ وجدولة  ألتاكيد على فعالية أستخداـ التدريب .4
التمرين الدوزع في تعلم الدهارات الصعبة أو الدهارات الدفتوحة 

 والدغلقة في التنس لدى طلاب التًبية الرياضية.
 

 الدصادر
 (،2006أبو جاد، صالح محمد علي:)علم النفس التربوي ،

 ،الدستَة للنشر والتوزيع ،عماف. 5ط
 (ُ2004تحستُ، حستٍ تحست :) التعليمي الدتبع تأثير الدنهج

بأسلوبي التمرين الدتسلسل الدتغير وفق كفاءة أداء الطلاب 
رسالة ،في التعلم والاحتفاظ لبعض مهارات التنس الأرضي

 ماجستتَ، غتَ منشورة ، كلية التًبية الرياضية جامعة بغداد.
 ( 2002جواد،علي سلوـ :) العاب الكرة والدضرب، التنس

 :) جامعة القادسية(.الأرضي
 2ط ،التعلم الحركي بين الدبدأ والتطبيق(:2010وف، يعرب)خي ،

 جامعة بغداد، مكتب الصخرة للطباعة بغداد
 (2016الدليمي، ناىد عبد زيد :)أساسيات في التعلم الحركي 

 ، دار الدنهجية للنشر،عماف.1ط
 (2016الدليمي، ناىد عبد زيد:)الأسس العلمية في التعلم الحركي 

 ر،عماف دار الدنهجية للنش 1ط،
 (2005رشيد، نوفل فاضل :) تأثير استخدام بعض أساليب جدولة

التمرين في الدستوى البدني والدهاري والتحصيل الدعرفي في 

،اطروحة دكتوراة كلية التًبية الرياضية جامعة مادة كرة القدم
 الدوصل. 

 ( 2004السويدي، احمد حامد:)  اثر استخدام أسلوبي التدريب
الذهني الدباشر وغير الدباشر في تطوير بعض النواحي الدعرفية 

.اطروحة دكتوراة،جامعة الدوصل كلية والدهارية بالكرة الطائــرة
 التًبية الرياضية.

 (1996شمعوف، محمد العربي:) التدريب العقلي في المجال
 القاىرة، دار الفكر العربي.،1طالرياضي

 فسيولوجيا العمليات العقلية في (:2000،عبدالستار جابر)الضمد
 قاىرة، دار الفكر. ،الرياضة

 (ٍ1990عثماف،محمدعبدالغت:)دار التعلم موسوعة ألعاب القوى ،
 للنشر والطباعة والتوزيع، الكويت.

 (2001العزاوي، ضياء فهد:) تأثير أساليب تنظميه لتمارين التعلم
،أطروحة دكتوراه ة السلةعلى بعض الدهارات الاساسية بكر 

 غتَ منشورة، كلية التًبية الرياضية جامعة بغداد، العراؽ. 
 ( 1984فاندالتُ ، ديوبولد : ) مناهج البحث في التربية وعلم

، مكتبة  3، )ترجمة( محمد نبيل نوفل واخروف ، ط النفس
 الالصلو الدصرية، القاىرة .

 (2000الكاظمي، ظافر ىاشم:)ططي في الاعداد الفني والخ
 بغداد الدار الجامعية للطباعة والنشر والتًجمة. ،التنس

 ( ُ1998الدالكي، محمد عبد الحست:)  اثر التدريب الذهني في تعلم
، رسالة ماجستتَ غتَ بعض الدهارات الأساسية بكرة القدم 

 منشورة ، كلية التًبية الرياضية، جامعة بغداد.
 (2000لزجوب، وجيو :) وزارة التًبية، التمرينالتعلم وجدولة ،

 الدكتبة الوطنية، بغداد، العراؽ. 
 (2019لزمود، عبداللة محمد :)دار الحامد التعلم الحركي الرياضي ،

 للنشروالتوزيع،عماف
 ( 2007ىنري،مايك:)اتحاد الدولي الدرجع الدتقدمين للمدربين ،

( ITFللتنس )
   
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 (1الدلحق )
 استمارة الدقابلة الشخصية )الدقابلة الذاتفية(

ـــم: ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ  الأســ
 اللقب العلمي:
 الاختصــــاص:

ــل:  مكان العمــــ
ــــخ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ  :التــــاريـ

 
 مـواضيع الـمـقـابـلــــة كانـت حــول الأسئـلــة الآتـيـــة:

 الدهارات الاساسية في التنس. .1
 تصنيف الدهارات الاساسية التى تدخل ضمن الدنهاج السنوي للطلاب كليات التًبية الرياضية من السهل الى الصعب. .2
 تصنيف كل نوع من الدهارات الاساسية من ألاسهل الى الاصعب. .3
 

........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

........................................................................................................... 
 
 (2الدلحق)

 العناصر البدنية والاختبارات
 الدلاحظات اختيار الاختبار الاختبارات الدرشحة ت غتَ موافق موافق عناصر اللياقة البدنية

       القوة   -اولًا: 

 
 القوة الانفجارية للذراعاف -

   كغم( 3رمي الكرة الطبية من الجلوس) 1  

   كغم(3رمي الكرة الطبية من الوقوف ) 2

 
 القوة الانفجارية للرجلتُ -

   القفز من الثبات للأعلى )سارجنت( 1  
   القفز الطويل من الثبات 2

   اختبار الوثب بقدم واحدة  3

 
 القوة الدميزة بالسرعة للذراعتُ -

   ثا11الاستناد الأمامي ثني ومد الذراعين )الدعدل ( ب 1  

 ( ثوانِ.11اختبار ثني الذراعين ومدهما على جهاز الدتوازي خلال ) 2
 

  

   (ثا11الحجل على ساق واحدة ل) 1   القوة الدميزة بالسرعة للرجلتُ -
   ثلاث وثبات بالقدمين بالدسافة 2

       السرعة -ثانيا

   ثوان من البدء العالي  6العدو  1    سرعة الانتقالية -
   عدو ثلاثين متر من بداية متحركة 2
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   سرعة دوران الذراع حول السلة 1    سرعة حركية -

   سرعة دوران الرجل حولة السلة 2

 
  الدرونة -ثالثا

   ثني الجذع خلفا من الوقوف 1  

   لدس السفلي والجانبي 2

   مرونة الكتفين )اختبار العصا( 3

       رابعاً مطاولة 

 
 مطاولة قوة -

   التعلق)الشد على العقلة( 1  

   دفع الجسم لاعلى من وضع الانبطاح)شنو( 2
 
 مطاولة سرعة  -

   متر 411اختبار جري  1  

   ياردة  611ركض ومشي  2

 
 الرشاقة –خامساً 

   اختبار بارو 1  

   الجري متعدد الجهات  2

   جري )زكزاك( 3

 
 التوافق – سادساً  

   نط حبل 1  

   الحبو 2

   الدوائر الدرقمة 3

 
 التوازن -سابعاً 

   الوقوف بالقدم على الكرة 1  

   الوقوف على مشط القدم 2

   أختبار الوقوف على عارضة بمشط القدم 3

 
 اضافة أي عنصر أخر ترونه مناسباً مع ذكر الاختبار الدلائم لذلك العنصر.

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

.................. 
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 (3الدلحق)
   (التجريبية الاولى للارسال الدستقيم) تدريب ذهني+ موزعللمجموعة  نموذج لوحدة تعليمية

 الاخراج والتنظيم الفعاليات الزمن أقسام الدرس

  د19 الاعدادي
 المقدمة وتسجيل الحضور

 تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم وخاصة تخدم القسم الرئيس من الدرس
 تمرينات الرجلينتمرينات الرقبة + تمرينات الذراعين + تمرينات الجذع + 

 

 المقدمة
 الاحماء العام

 الاحماء الخاص

 د5

 د7

 د7

  د 63 الرئيسي
 شرح وعرض مهارة الارسال من قبل المدرس

 

 د 11 نشاط التعليمي

 
 نشاط الذهني

 

 د7
  الاسترخاء العضلي والذهني -ا
ثا راحة 2و )لرموع2تكرار(  5×ثا6وعدـ التفكتَ بشي واغلاؽ العينتُ والقياـ بعملية الشهيق والزفتَ) الذىن من الخواطر كافة أبعاد الذىتٍ: استًخاء -أ

 ثا بتُ كل تدرين( 5بتُ كل تكرتر 
راحة ثا 2و )لرموع2تكرار( 5×ثا 6اخذ شيق عميق مع اغلاؽ العينتُ ثم عصر قبضة اليدين وبعد ثم يتم طرح الزفتَ مع فتح العينيتُ وقبضة اليدين ) -ب

 ثا بتُ كل تدرين( 5بتُ كل تكرتر 
ثا راحة 2و )لرموع2تكرار(  5×ثا6الاستًخاء العضلي: التنفس العميق ثم التًكيز على ارخاء عضلات الجسم الكافة) الذراعاف والقدماف والرقبة ..( ) -ج

 ثا بتُ كل تدرين( 5بتُ كل تكرتر 
  الذهني التصور ممارسة -٢
 ثا راحة(  6ثا +  70ربة االارساؿ ) مشاىدة افلاـ لدهارة ض -أ

 ثا قبل الانتقاؿ للتمرين الاخر   5ثا راحة بتُ تكرارات( و3تكرار،3×ثا  7يتصور الطالب وقفة الاستعداد ورمي الكرة للاعلى )  -ب
 ثا راحة 5ثا( 18يتصور الطالب عملية مرجحة الذراع الضاربة من الاماـ ثم للخلف والاعلى ثم السفلى.)-ج
ثانية راحة قبل البدء بالتمرين  5ثا راحة بتُ تكرارات، 3تكرار  2×ثا 7وبعد الانتهاء من الارساؿ) الانتباة الى عملية تقوس الجسم اثناء الارساؿ، -د

 الاخر(
 ثا(   24يتصور اللاعب الحركة الكاملة)  –ىػ 

 
 
 

  الجزء التطبيقي
 
 
 

 د 46

 مهارة والتطبيق الصحيحتطبيق مهارة الارسال مع ممارسة 
 (  رمي الكرة الى الاعلى والقدـ اليمتُ الى الاماـ مع سقوط الكرة على الارض1تدرين)
 (  رمي الكرة ومرجحة ذراع الضاربة  بشكل كامل بدوف مضرب وتاكيد على تقوس الظهر1( نفس تدرين )2تدرين)
 ( ولكن مع مسك الكرة بذراع الضاربة عند قذؼ الكرة للاعلى  2( نفس تدرين)3تدرين)

 ( كرة في كل يد مع رمي الكرة من الذراع الضارب الى حايط4تدرين )
 ولكن من خط القاعدة الى منطقة الارساؿ 5( نفس تدرين 5تدرين)

 بشكل بطيئ ( أداء الحركة الارساؿ بشكل كامل مع الدضرب بدوف كرة 6تدرين )

 
 
 

 

  ىرولة خفيفة مع تدرين استًخاء للعضلات الكافة، وأداء تحية الانصراؼ د5 الختامي
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 (46د(  تقريباً )46.26الزمن الكلي ) نموذج للجزء التطبيقي من القسم الرئيسي لأسلوب الدوزع

 
التكرارات الكلي ) ثا (زمن  زمن التكرار الواحد ) ثا ( عدد التكرارات التمارين  زمن الراحة بين التمارين ) ثا( الراحة بين التكرارات ) ثا ( 

1 15 14 210 196 85 

2 16 12 192 168 85 

3 17 11 187 176 85 

4 18 10 180 170 95 

5 20 10 200 190 90 

6 22 9 198 189 100 

(19645ثا)1167   المجموع (18615ثا)1689  (8666ثا)526   

 

 
 

ڕايێواها دابىصكری د فێربٌوهێدا كارز اهیێن يوارتن د   كارتێكرها مىصقكرها مێضكی ل دۆیف خضتىیێ )
 (تىهسێدا ل دەف قۆتابیێن كۆلیژا پىروەردەیا وەرزصی 

 
 پۆختى

 دیاركرها ڤان خاڵایى :   ئارماهجا ڤىكۆلیوێ
ڕايێواها دابىصكری د فێربٌوهێدا كارزاهیێن  يوارتوا ڕاست   كارتێكرها مىصقكرها مێضكی ل دۆیف خضتىیێ-0

 ل  تىهسێدا  دەف قۆتابیێن كۆلیژا پىروەردەیا وەرزصی. 
بكارياتی   ل دۆیف صێٌازێ  (جێگیر)  ل كۆما سیێ  جیاوازی دهاڤبىرا تاقیكرهێن پێش و تاقیكرهێن پاصیێ-0

بابىتیڤى د فێربٌوهێدا كارزاهیێن و يوارتوا ڕاست ل  تىهسێدا دەف قۆتابیێن كۆلیژا   تایێمامۆس  ژلایێ
 پىروەردەیا وەرزصی.

 بۆ يىر دوو كۆمێن ڤىكۆلیوان ژبۆ كارزاهیێن يوارتوا ڕاست.  جیاوازی دهاڤبىرا تاقیكرهێن پاصیێ-3
, همٌوهىیا   ڤىكۆلیوێ  ۆصتێگۆهجایى دگىل سر  ئىزمٌوهی بكارئیوایى چۆهكی یێ  ڤىكۆلىری صێٌازێ

بۆ   ل كۆلیژا پىروەردەیا وەرزصی ل زاهكۆیا ديۆكێ  قۆتابیێن قۆهاغا سیێ( 02)یا پێكًاتییى ژ   ڤىكۆلیوێ
قۆتابی د يىر كۆمىكێدا.  (00)كۆمان ب رێژەیا   و ياتیوى دابىصكرن بۆ سێ (0101-0102)  ساڵا خٌاهدهێ

ژی و درێژايی و بارستى و فاكتىرێن  )ڕاستكرن ب گۆيارتوێن  يىڤسىهگی دهاڤبىرا كۆماهدا یا ياتی پضت
ژبۆ رێكێن   .بىلێ(كارزاهییا كارتێكىر د فێربٌوهێدا كارزاهیێن يوارتوا ڕاست   و لایىهێ  لیاقا لىصی و لڤیوێ

كۆمكرها زاهیارییان دیدارێن كىسۆكی و ڕاپرسی و تاقیكرن و پیڤىر ياتیوى بكارئیوان. يىروەسا دوو 
برێكا بكارئیواها مىصقكرها مێضكی ل دۆیف   ئێكێ  ياتیوى بكارئیوان , پرۆگرامێ  مێن فێركرهێپروگرا

بابىتیڤى. پرۆگرام ياتى   مامۆستایێ  دويئ ديێتى بكارئیوان ژلایێ  ڕايێواها دابىصكری و پرۆگرامێ  خضتىیێ
د   و یىكىیێن فێركرهێب رێژەیا دو( 02/00/0102)يىتا رێكىفتی  (2/00/0102)جێبىجێكرن ل رێكىفتی 

، لاداها پیڤىری، رێژا  هاڤىهدا يژمارێ)بكارئیوان   . ڤىكۆلىری ئىڤ رێكێن ئامارێ حىفتییىكێدا بۆ يىر كۆمىكێ
، تاقیكرها   بۆ دوو هاڤىهدێن پىیٌەهدی دار و هى پىیٌەهدی دار، صلٌڤىكرها جیاوازیێ (ت)سىدی، تاقیكرها 

  (SPSS V24 6)   ەرئێخستن ژ پرۆگرامێياتوى د  كێمترین ، ئىهجامێن ئامارێ
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 دیاركری :  ڤىكۆلىر گىيضتى ڤان دەرئىهجامێن ل خٌارێ
ڕايێواها دابىصكری پتر كاریگىری يىبٌویى ب   بكارئیواها مىصقكرها مێضكی ل دۆیف خضتىیێ-1

 تىهسێدا.  ژبۆ فێربٌوها ئىهجامداها يۆهىری بۆ كارزاهیێن يوارتوا ڕاست د   بىراوردكرن دگىل كۆما دووێ
ياریكارە و سىرەكییى   ئێكسىر بیت یان هىئێكسىر فاكتىرەكێ  بكارئیواها مىصقكرها مێضكی چ بضێٌەیىكێ-2

د فێربٌوها ئىهجامداها يۆهىریدا بۆ يوارتوا ڕاست د  (جێگیر)  ل سىر كۆما دووێ  د سىركىفتوا كۆما ئێكێ
 تىهسێدا. 
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ABSTRACT 

The research aims to identify: 

1. The effect of mental training according to the scheduling of the distributed in learning the 

skill of straight Serve in tennis for students of college of physical education. 

2. The difference between the pre-test and the post-test in the control group according to the 

method followed by the subject teacher in learning the skill of  straight  Serve in tennis for 

students of the Faculty of Physical Education  

3. The differences between the post tests of the second research groups for the skill straight 

Serve . 

The researchers used the experimental approach because it is appropriate to the nature of the 

research, and the research sample consisted of (24) students from the third stage students in the 

College of Physical Education at the University of  Duhok  for the academic year (2019-2020), 

and they were distributed to three groups by (12) students in each group. The equivalence of the 

groups was verified by the variables (age, height, mass, fitness and mobility elements, and the 

skill side affecting learning and retaining the skills of backhand and straight forwarding) As for 

data collection, personal interviews, questionnaire, tests and scale were used .Three educational 

programs have been used and followed, the first program using mental training according to 

scheduling, the distributed exercise, and the second program using.The  second  programs are 

followed by the teacher of the subject .The program was implemented on 11/4/2019 until 

11/02/2002; educational unit was conducted two times in a week for each group.The researchers 

used the following statistical methods: (mean, standard deviation, percentage, t-test for two 

correlated mean, t- test for independent sample test, Statistical results were extracted from the 

program (SPSS V24). 

In conclusion the researchers reached the following points: 

1. The use of mental training according to the distributed exercise schedule was more effective 

compared to the second group, in learning the technical performance of the skills of the Serve 

straight in tennis. 

2. The use of mental training, whether direct or indirect, was an important assistant factor for 

the first and second groups over the control group in learning the technical performance of the 

skill of the Serve straight in tennis. 

 




