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 حل الدشكلات أسلوب و  من الطريقة الجزئية  الدتدرج الدتقدم تأثير استخدام أسلوب
 في تعلم الأداء الفني والانجاز لفعالية رمي القرص

 

 ابراهيم موسى ابراهيم  
 العراؽ-، اقليم کوردستافؾکليە التربيە البدنيە وعلوـ الرياضة، جامعە دهو ،  الالعاب الرياضية قسم

 

 (6262، أيلول 91، تاريخ القبول بالنشر:6262 حزيران، 62البحث:)تاريخ استلام 
 

 الخلاصة
 هدفت الدراسة الى الكشف عن :

 تاثير التدريس باسلوبي ) الدتدرج الدتقدم من الطريقة الجزئية وحل الدشكلات ( في تعلم الاداء الفني والانجاز لفعالية رمي القرص . -1
 ( في تعلم الاداء الفني والانجاز لفعالية رمي القرص .الطريقة الجزئية وحل الدشكلات )الدتدرج الدتقدم منالتحقق من أفضلية أحد الاسلوبين  -2

( طالباً من طلبةة النةنة الدراسةية اليانيةة في  ليةة  33استخدم الباحث الدنهج التجريبي لدلاءمته مشكلة البحث ، وتكونت عينة البحث من ) 
 ( طالب لكل مجموعة . 15موزعين على مجموعتين تجريبيتين  بواقع )  2323 – 2319للعام الدراسي  التربية البدنية وعلوم الرياضة

اء الفةني وتم التكافؤ في متغيرات ) العمر والطول والكتلة ( فضلاً عن عدد من عناصر اللياقة البدنية والحر ية وتم اجةراء الاتتبةار القبلةي لةلاد
في التدريس ، في حين استخدمت المجموعةة التجريبيةة  من الطريقة الجزئية ريبية الاولى الاسلوب الدتدرج الدتقدموالانجاز ، واستخدمت المجموعة التج

( وحةةدة تعليميةةة في الاسةةبوح الواحةةد ، و ةةان زمةةن  2( اسةةابيع بواقةةع )  3اليانيةةة اسةةلوب حةةل الدشةةكلات ، واسةةتغربر تنفيةةع الةة) مج التعليمةةي ) 
ي ، وبعةدها تم عةع البيةا ت ومعالجتهةا ئحاةائياً باسةتخدام ( دقيقة وبعد الانتهاء من تنفيع ال) مج أجري الاتتبةار البعةد 93الوحدة التعليمية ) 
 ، واستنتج الباحث ما ياتي :  SPSSالبنامج الاحاائي 

واسةلوب حةل الدشةكلات ( الدنةتخدمين مةن قبةل عينةة البحةث دوراً مةن الطريقةة الجزئيةة أحدث محتوى ال) مجين ) الاسةلوب الدتةدرج الدتقةدم  .1
 والانجاز لفعالية رمي القرصفعالاً في تعلم الاداء الفني 

تفوقت المجموعة التجريبية اليانيةة الةا اسةتخدمت اسةلوب حةل الدشةكلات علةى المجموعةة التجريبيةة الاولى الةا اسةتخدمت الاسةلوب الدتةدرج  .2
 في تعلم الاداء الفني والانجاز لفعالية رمي القرص . من الطريقة الجزئية الدتقدم 

 
 الطريقة الجزئية، التعلم، الأداء الفني، الامذاز رج المتقدـ،اسلوب المتدالكلمات الدالة: 

 
 التعريف بالبحث –9

 الدقدمة وأهمية البحث 9 – 9
مػ  بػزوغ ع ػر التلوولوجيػػا عقػد اعػددت الماػػارات والادوار 
التي يجب على المدرس أف يلػم اػا ، عالتػدريه ماوػة اتربػ  علػى 
قمػػػة هػػػػرـ الماػػػا الاتػػػػر  لااػػػػا اسػػػتود ا  دعػػػػامتنٌ أساسػػػػيتنٌ 
للماوػػػػة ولػػػػا الفطػػػػرة ا الػػػػتعلم ، والفطػػػػرة اعػػػػني أف علػػػػى الفػػػػرد 

فات مواػػػػا قػػػػوة الػػػػنو يوػػػػوو أف يلػػػػوف معلمػػػػا  أف يت لػػػػى ب ػػػػ
الشخ ػػػية والوطػػػي ال ػػػ يل ويهػػػور البديايػػػة ، أمػػػا الدعامػػػة 
الثانيػػة  وهػػت الػػتعلم عتعػػني أنػػە لابػػد للمعلػػم إيجػػاد أعهػػ  الطػػرؽ 

والاساليب التدريسية التي اساعد على اعلم الطلاب وإكساام 
 ( 17، ص  2012، ات والاتجاهات والقيم .)زيدالماار 

  بػػنٌ المعلػػم والمػػتعلم ، والتػػدريه يوطػػوو علػػى يػػوار واوا ػػ
يتطلب هػنا اوػوار إيهػايا  مػا ا تػو  العلمػت ويالػة الطالػب 
أثوػػػاء التعلػػػيم ويػػػدوث الػػػتعلم وياػػػدؼ ا  إنشػػػاء اوا ػػػ  بػػػنٌ 
المعلم والمتعلم ييث كلما زادت المبػادرات مػا قبػ  المػتعلم كلمػا  
كػػػػػاف المعلػػػػػم مشػػػػػاعا  متقػػػػػبلا  لاعلػػػػػار المتعلمػػػػػنٌ ومشػػػػػاعرهم ، 

تػػػػػدريه هػػػػػت عمليػػػػػة اػػػػػتم عياػػػػػا معالجػػػػػة مػػػػػدتلات ييػػػػث اف ال
 –المجتمػػػػػ  المدرسػػػػػت ا لػػػػػت  –المػػػػػوا   –التػػػػػدريه ) التلاميػػػػػن 

المدرسة وإملانياتها ( باسلوب اعليمت محػدد ، ليوػت  ا الواايػة 
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او ػػوؿ علػػى الاهػػداؼ السػػلوكية المطلوبػػة لػػد  المتعلمػػػنٌ . ) 
 ( 24، ص  2013عبد القادر و عؤاد ، 
ت الػػػػتي  اعػػػػد  ػػػػعبة والػػػػتي اتطلػػػػب اابػػػػاع اف بعػػػػه الماػػػػارا

طرائػػػي واسػػػاليب التعلػػػػيم الملائمػػػة الػػػتي اعطػػػػت للمػػػتعلم الفػػػػرص 
اللبنًة ا اعلم  واستيعاب اللثنً ما الماارات اوركية البسيطة 
مواػػا او المعقػػدة ومػػا هػػنب الاسػػاليب الاسػػلوب المتػػدرج المتقػػدـ 

ـ ويػتم اعلػيم ما الطريقة الجزئية وهو اقسم الماارة ا  عػدة اقسػا
القسػػم الاوؿ وبعػػد الػػم القسػػم الثػػاز ا ربػػل الجػػزئنٌ ا اعلػػيم 
الجزء الثالث ا ربل الادزاء الثلاثة م  بعد وهلنا يػ  الو ػ  

( ، واسػػػػػلوب  58، ص  2009ا  اايػػػػة اوركػػػػػة .) عرهػػػػػاد ، 
يػػػ  المشػػػللات الػػػنو يعػػػد مػػػا الاسػػػاليب اوديثػػػة الػػػتي اهػػػ  

ت ا الموػػاه  واللتػػب المدرسػػية الطالػػب امػػاـ مشػػللة كمػػا ورد
واقػػديداا علػػى ااػػا مشػػللة واقعيػػة ويتطلػػب مػػا الطػػلاب اقػػد  
الاجػػراءات واولػػوؿ اػػنب المشػػللة .) عبيػػدات و ابػػو السػػميد ، 

2013  ،131 ) 
واعػػد ععاليػػة رمػػت القػػرص إيػػد  ععاليػػات العػػاب السػػاية 

علػى والميداف المركبة وال ػعبة واات التلويػم المعقػد الػتي اعتمػد 
مقػػػػدرة اللاعػػػػب البدنيػػػػة وال ػػػػػفات الجسػػػػمية كمػػػػا تدتػػػػاز هػػػػػنب 

 ( 404، ص  1990الفعالية ا أدائاا السري . ) محمد ، 
لػػػػػنا المػػػػػا أليػػػػػة الب ػػػػػث اوػػػػػا  ا إسػػػػػتخداـ اسػػػػػاليب 
اعليميػة الػتي يدلػا الاسػتفادة مواػا ا اطػوير عمليػة اعلػم الأداء 

دراسػػػػػػػة ا الفػػػػػػني والامذػػػػػػػاز ، واػػػػػػػنا لجػػػػػػ  البايػػػػػػػث ا  هػػػػػػػنب ال
إسػػػتخداـ اسػػػلوت ) المتػػػدرج المتقػػػدـ مػػػا الطريقػػػة الجزئيػػػة ويػػػ  
 المشللات ( ا اعلم الأداء الفني والإمذاز لفعالية رمت القرص 

 مشكلة البحث  2 – 1
إف الاراقػػػػػػػاء والتوويػػػػػػػ  ا الطرائػػػػػػػي والاسػػػػػػػاليب يػػػػػػػؤدو ا  
اي اؿ المادة التعليمية للمػتعلم ب ػورة جيػدة ومػا هوػا يػ ز دور 
المػػػدرس ا اتتيػػػار طرائػػػػي واسػػػاليب الػػػتي يسػػػػتطي  مػػػا تلالػػػػە 
اوفين واجبااە وتحم  مسػؤوليتە باعتبػارب العامػ  البػارز ا عمليػة 

ت اػػە الميدانيػػة باعتبػػارب  التعلػيم ، وهوػػا يػػر  البايػػث مػا تػػلاؿ
كليػػػػة التربيػػػػة البدنيػػػػة وعلػػػػوـ مدرسػػػػا  لمػػػػادة السػػػػاية والميػػػػداف ا  

جامعة دهوؾ إف هواؾ اتتلاؼ ا طرائي واسػاليب  – الرياضة
التػػدريه عوػػد االػػب المدرسػػػنٌ ا اللليػػة لػػنا را  البايػػػث اف 

يقػوـ بتاريػب اسػاليب اتػر  ا عمليػة التػدريه إيدػان  مػا موػػە 
وبة ععاليػػػة رمػػػت القػػػرص واواجػػػة للاراقػػػاء  سػػػتو  بدرجػػػة  ػػػع

الاداء الماارو والامذاز انب الفعالية ، عقد كانت رابػة البايػث 
ا معرعة أعهلية ك  مػا الاسػلوبنٌ المتػدرج المتقػدـ مػا الطريقػة 
الجزئيػة واسػلوب يػ  المشػػللات والاجابػة علػى التسػاءؿ التػػا  

: 
اعلػػػػم الأداء الفػػػػني هػػػػ  اػػػػؤثر الاسػػػػاليب الجديػػػػدة ا عمليػػػػة  -

 والإمذاز لفعالية رمت القرص .
 هدفا البحث  3 – 1

 هدؼ الب ث اوا  اللشف عا :
تاثنً التدريه باسلوت ) المتدرج المتقدـ مػا الطريقػة الجزئيػة  .1

ويػػ  المشػػػللات ( ا اعلػػم الاداء الفػػػني والامذػػاز لفعاليػػػة رمػػػت 
 القرص .

المتقػػػدـ مػػػا  الت قػػػي مػػػا أعهػػػلية أيػػػد الاسػػػلوبنٌ )المتػػػدرج .2
الطريقة الجزئية وي  المشللات ( ا اعلػم الاداء الفػني والامذػاز 

 لفعالية رمت القرص .
 فرضيتا البحث  4 – 1
  هوػػػاؾ عػػػروؽ اات دلالػػػة إي ػػػائية بػػػنٌ الاتتيػػػاريا )القبلػػػت

والبعػدو ( ا اسػلوت )المتػدرج متقػػدـ مػا الطريقػة الجزئيػة ويػػ  
مذػاز لفعاليػة رمػت القػرص المشللات ( ا اعلم الاداء الفػني والا

. 
  هواؾ عروؽ اات دلالة إي ائية بنٌ الاتتبػارات البعديػة ا

اسػػلوت )المتػػدرج متقػػدـ مػػا الطريقػػة الجزئيػػة ويػػ  المشػػللات ( 
 ا اعلم الاداء الفني والامذاز لفعالية رمت القرص .

 مجالات البحث 5 – 1
المجػػػػاؿ البشػػػػػرو : عيوػػػػة مػػػػػا طػػػػلاب المريلػػػػػة الثانيػػػػة للعػػػػػاـ  .1
كليػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػة وعلػػػػػػػػوـ ا   2020-2019لدراسػػػػػػػػت ا

 / جامعة دهوؾ . الرياضة
( ولغايػػػة )  2020/  2/  3المجػػاؿ الزمػػاز : للفػػترة مػػا )  .2

20  /2  /2020   . ) 
كلية التربية البدنية وعلوـ المجاؿ الملاز : المعلب الخاص ا   .3

 ا جامعة دهوؾ . الرياضة
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 تحديد الداطلحات 6 – 1
 المتػػػػػػدرج المتقػػػػػػدـ : وهػػػػػػو اسػػػػػػلوب مػػػػػػا اسػػػػػػاليب  الاسػػػػػػلوب

الطريقة الجزئية ييث يتم تجزئة الماارة ا  عدة اجزاء ويػتم اعلػيم 
الجػػػزء الاوؿ ا الجػػػزء الثػػػاز وبعػػػد الػػػم ربطامػػػا قبػػػ  اعلػػػيمام 
الجزء الثالث وهلنا لبقية اجزاء اوركة . ) بسطويسػت و عبػاس 

 ( 41، ص  1984، 
 لوب يقػػػػػوـ علػػػػػى ا رة اسػػػػػلوب يػػػػػ  المشػػػػػللات : هػػػػػو اسػػػػػ

مشللة اثنً اهتماـ الطلبة واستاوو انتباهام وات ػ  نُاجػاتهم 
وادععام ا  التفلنً والدراسة والب ث ا يػ  هػنب المشػللة . 

 (   186،ص 2014) تلي  وآتراف ،
   الاداء الفني : هت طريقة اداء اقت ادية ومثلػى وػ  المشػاك

علػػػى مسػػػتو  مدلػػػا ا المااريػػػة واوركيػػػة للو ػػػوؿ بالماػػػارة ا  ا
يػػػػػػػدود الاملػػػػػػػانت الجسػػػػػػػمية للرياضػػػػػػػت وا يػػػػػػػدود اللػػػػػػػوائل 

 ( 43، ص 1996والقواننٌ الموظمة للماارة .    ) احمد ، 
 

 الاطار النظري والدراسات الدشابهة – 2
 

 أنواح طرائق تدريس الدهارات الحر ية   1 – 2
هوػاؾ ثػػلاث طرائػي رئيسػػية ا لتعلػيم الماػػارات اوركيػة وهػػت     
: 
 الطريقة الجزئية. .1
 الطريقة الللية. .2
الطريقػػػػػػة المختلطػػػػػػة ) الويػػػػػػدات التعليميػػػػػػة ( . ) عبػػػػػػاس و  .3

 ( 194، ص  1990عبداللر  ، 
 الطريقة الجزئية  1 – 1 – 2

تجػزأ الماػارة ا  أجػػزاء  ػغنًة كػ  جزءعلػػى يػدة ويػتم اعلػػيم  
كػػ  يركػػة موف ػػلا  عػػا ا تػػر ويػػتم الانتقػػاؿ مػػا الجػػزء الػػػنو 
اعلمػػػػە ا  الجػػػػزء الثػػػػاز يػػػػ  يوتاػػػػت المػػػػدرس مػػػػا اعلػػػػيم  يػػػػ  
الاجػػػزاء وا الواايػػػػة يػػػػتم ربػػػػل الاجػػػػزاء بعهػػػػاا بػػػػبعه واػػػػؤدو  

ت ال ػػعبة الػػتي لا كاملػػة ، واسػػتخدـ الطريقػػة الجزئيػػة ا الماػػارا
يسػػػتطي  التلاميػػػن أداؤهػػػا ، وعودئػػػن يجزئاػػػا ا  اجػػػزاء  ػػػغنًة ، 
واساعد هنب الطريقة على عام وإاقاف ك  جزء على يدب كمػا 
اسػػػاعد التلاميػػػػن علػػػى التقػػػػدـ يسػػػػب قػػػدراتهم الناايػػػػة . ومػػػػا 
نػػػػػواق  هػػػػػنب الطريقػػػػػة إاػػػػػا تحتػػػػػاج ا  وقػػػػػت طويػػػػػ  ا الػػػػػتعلم 

لا اشػػب  رابػػة التلاميػػن ا الػػػتعلم وتاليػػة مػػا عوامػػ  التشػػػويي و 
 (   79، ص  2004الناتي .) نهد ونيللت ، 

واوفػػن هػػنب الطريقػػة بعػػدة اسػػاليب وهػػت : ) الأسػػلوب     
المتػػدرج البسػػيل والأسػػلوب المتػػدرج المتقػػدـ ، وأسػػلوب الأجػػزاء 
ااامػػػػػػػة ، وأسػػػػػػػلوب الأجػػػػػػػزاء ال ػػػػػػػعبة ، والأسػػػػػػػلوب المويػػػػػػػد ، 

) عقيػػػػػػػػ  ،        لمتقػػػػػػػػدـ (والأسػػػػػػػلوب العلسػػػػػػػػت ، والعلسػػػػػػػت ا
 (  18 – 17، ص  1995

 الاسلوب الدتدرج الدتقدم  2 – 1 – 2
عود اقسيم الماارة أو الفعالية إ  عدة أجزاء يتم اعليم 

الجزء الأوؿ ا الجزء الثاز ، ا   ربل الجزئينٌ الأوؿ والثاز 
معا  قب  اعلم الجزء الثالث ا اعليم الجزء الثالث ا ربطە 

. )  زئينٌ الأوؿ والثاز وهلنا إ  ااية اوركة أو الفعاليةبالج
  (58،  2009م طفى ، 

 أسلوب حل الدشكلات  3 – 1 – 2
وا هنا الاسلوب يشعر عياا الطلاب باام اماـ موقف 
قد يلوف  ارد سؤاؿ يجالوف الاجابة عليە او انً واثقنٌ ما 

طواا و الاجابة ال  ي ة  ، وتختلف المشللة ما ييث 
معالجتاا ، ويطلي على طريقة      مستو  ال عوبة و اساليب

ي  المشللات )الاسلوب العملت ا التفلنً( لنلم عااا 
اقوـ على اشارة افلنً الطلاب و اشعارهم بالقلي إزاء وجود 
مشللة لا يستطيعوف يلاا بساولة ، ويتطلب ايجاد او  

اؼ اوقائي التي المواسب اا وقياـ الطلاب بالب ث لاستلش
او لام ا  او  على أنە يشترط اف الوف المشللة المختارة 

 للدراسة متميزة  ا يلت :
 يجب أف الوف المشللة مواسبة للطلاب . .1
يجب اف الوف اات ابعاد  وضوع الدرس ، و مت لة  .2

 نُياة الطلاب و ت اتهم السابقة .
شللات الابتعاد عا استخداـ الطريقة الالقائية ا ي  الم .3

 الا ا أضيي اودود .
وعلى المدرس ارشاد ويث الطلاب على المشللة عا   

طريي : يث الطلاب على القراءة اورة و الاطلاع على 
م ادر المعرعة المختلفة ما اللتب و مجالات و انً الم ، 
واف يعنٌ الطلاب على اتتيار او انتقاد المشللة المواسبة و 
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تحديدها و اوزي  المسؤليات بيوام ك  يسب ميولە و قدرااە .  
كما انە يقوـ بتشاي  الطلاب على الاستمرار و يحفزهم على 
الوشاط ا يالة تهاوام ، و يايئ ام المواقف التعليمية ا  
اعيوام على التفلنً ا  اق ى درجة مدلوة ، ولابد اف 

يث مد  ي ايب هنب طريقة عملية اقو  مستمر ما ي
تحقيي العرض و الاهداؼ و ما ييث مد  اعدي  سلوؾ 
الطلاب و إكساام معلومات و ماارات واهتمامات و 
اتجاهات و قيم جديدة مراوبة عياا تطوات اسلوب ي  

 المشللات هت :   
 الاحناس بوجود مشكلة و تحديدها :  -1

ويلوف دور المدرس ا هنب الخطوات هو اتتيار المشللة 
 مستو  نه  الطلاب و مرابطة  ادة الدراسية . التي اواسب

 فرض الفروض :  -2
وهت الت ورات التي يهعاا المدرس لارشاد الطلاب و  
المشللات وهت ما الخطوات الفعالة ا افلنً و تطة 
الدراسة ، واتم نتياة الملايظة و تجريب واطلاع على المراج  

 و المواقشة و الاسئلة وانًها .
 تحقيق الفروض :  -3

ومعواها تجريب الفروض واتتبارها وايدا بعد الاتر  ، 
ي  ي   الطلاب لل   ، باتتيار اقراا للموطي و   ة أو 

 الو وؿ ا  ايلاـ عامة مرابطة بتلم المشللة .
 الوصول الى احكام عامة )التطبيق( :  -4

أو تحقيي اولوؿ والايلاـ التي تم التو   الياا للتاكد 
 ( 31-28،  2012 ، ما   تاا . ) زكت ومحمد

 الدراحل الفنية لفعالية رمي القرص  4 – 1 – 2
 اتلوف ععالية رمت القرص ما الخطوات الفوية التالية:

 مسم وحم  القرص. -1
 وقفة الاستعداد. -2
 المرج ة التمايدية.  -3
 الدوراف. -4
 الو وؿ ا  وض  الرمت. -5
 الرمت و التغطية والتبدي  . -6
 

 أولا : منك وحمل القرص:
القرص بأف اوتشر أ اب  اليد على سطل يتم مسم 

القرص والوف اليد ا يالة استرتاء بيوما الأجزاء الأتنًة ما 
الأ اب  ) سلاميات الأ اب  ( تحم  القرص نُيث يلوف 

 مركز ثقلە مح ور بنٌ السبابة والا ب  الأوسل .
 نيا : الوقفة الاستعداد:ثا

قط  يقف اللاعب ا مؤترة الدائرة مواجاا بالظار لم
الرمت. ونُيث الوف القدمنٌ متباعدانٌ بااساع اووض ) 
الورؾ ( اقريبا ، ويلوف اللاعب ا يالة استرتاء والركبتنٌ 
مثويتاف قليلا  كما يق  مركز ثق  الجسم بنٌ القدمنٌ ، يلوف 

 الجنع معتدلا  ، و اليديا متدليتنٌ مرو الأسف  .
 ثاليا : الدرجحة التمهيدية:

ج ة القرص التمايدية إ  إطالة طريي تهدؼ عملية مر 
القرص أثواء اوركة واسيا  اوركة ما مستو  اووض أو 
بعه الأيياف الوف بدايتاا ا مستو  اللتفنٌ ، ويقوـ 
اللاعب بالأرج ة التمايدية بتطويل النراع اواملة للقرص ا  
أق ى اليسار م  استدارة اللتف ايها  ا  اليسار ، وابلغ 

راع أق ى مد  اا يوؿ مستو  اللتف الأيسر يركة الن
 درجة. 90وي و  ا ور العرضت لللتفنٌ م  الجنع زاوية 

أما اليد اليسر  عإاا اسود القرص ما أسف  والم ي  
لا يسقل على الأرض ، وأثواء الم يوتق  وزف الجسم ا  
اليسار قليلا  بعه الشئ ي  يق  على الرج  اليسر  وبعد 

المرج ة ما اليسار ا  اليمنٌ ليوتق   وزف الجسم الم اوتق  
ما اليسار ا  اليمنٌ ، وا   النراع ا الم اوالة ا  ما 
تلف الجسم ، ويلوف القرص أثواء المرج ة ا مستو  
اللتف أو أق  قليلا  يسب راية اللاعب ، ويت رؾ ك  ما 
، الرأس والجنع م  اتجاب المرج ة وا نفه التوقيت والإقلاع 

واسمى يركة المرج ة نُركة الع ر بنٌ محورو اللتفنٌ 
 3ا   2واووض . و االبا  ما يلوف عدد الأرج ات ما 

ويلوف النراع ا يالة مشدودة تلااما ، وعودما يشعر 
اللاعب أنە يسيطر على القرص وقد أتن وض  الت فز 
للدوراف بشد النراع اواملة للقرص ا  الخلف والوف تل 

اللتف و الجنع مستقيما  و الرأس ا وضعاا  وايد م 
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بالوسبة للانع والركبتنٌ ا يالة انثواء تفيف يبدأ اللاعب 
 للدتوؿ ا المريلة التالية وهت الدوراف .

 الدوران: –رابعا 
تهدؼ عملية الدوراف أساسا إ  إطالة طريي يركة القرص 
ف بغرض زيادة سرعتە أيها, ويلايظ أثواء عملية الدوراف إ

هواؾ اسارعا ا يركة الجسم والأداة معا. كنلم يركة 
الرجلنٌ اسبي يركة الأداة نفساا. ويتهل لوا انە تلاؿ 
عملية الدوراف المنكورة يتم بواء يركة علسية )ع ر( مابنٌ 

نفساا. ويتهل لوا انە تلاؿ عملية الدوراف المنكورة محورو 
ع ر( مابنٌ محورو اووض واللتفنٌ يتم بواء يركة علسية )

. واتم يركة الدوراف أساسا بقيادة الرجلنٌ , ييث ابدأ الرج  
اليسر  ا الدوراف على مقدمة القدـ ا اتجاب مقط  الرمت , 
ونُيث يلوف مركز ثق  الجسم ا هنب الل ظة واقعا بنٌ 
القدمنٌ ا  ا الموت ف . وعودما ا   زاوية الرج  اليسر  

( درجة اقريبا ا اتجاب مقط  الرمت ابدأ اليمنى ا  120إ  ) 
دع  وارؾ الأرض. وما تلاؿ دع  القدـ اليمنى للأرض يوتق  
مركز ثق  الجسم بطبيعة اواؿ إ  الرج  اليسر . وهوا ات رؾ 
القدـ اليمنى ) الرج  اليمنى ( , والتي الوف مثوية بعه 

هوا يلايظ أيها إف الشتء ا اتجاب اود الامامى للدائرة . و 
المساعة اللبنًة الملتسبة بنٌ الرج  اليمنى والنراع اليمنى )اراع 
الرمت ( اؤد  بالتا  إ  تأمنٌ عملية الع ر سابقة النكر, 
والتي اوت  أساسا ما تلاؿ التقاط  العلست  ورو اووض 
واللتفنٌ وعودما ي   ال در إ  اتجاب الرمت نفسە ادع  

ا تلاؿ امتداد مف   القدـ إ  اتجاب الأماـ الرج  اليسر  م
 م  يركة الدوراف نفساا. 

وبيوما ادع  الرج  اليسر  الأرض يجب العم  على مو  
عرد أو امتداد مف   الركبة , ييث يؤد  الم ا االبية 
الأيياف إ  اتجاب اوركة للأعلى مدا يؤد  بالتا  إ  رع  مركز 

رؾ ا الاتجاب الاعقى وليه ثق  الجسم , والنو يجب أف يت 
 الرأست . 

وبعد أف ا   الرج  اليمنى المثوية بعه الشتء على 
مقدمة القدـ إ  موت ف الدائرة ,ات رؾ الرج  اليسر  ما 
اق ر طريي للأماـ لتوض  أماـ اليمنى واتخن الركبة اليمنى 

اقريبا نقه الزاوية , كما كاف ا بداية يركة الدوراف ويحدث 
جلنٌ على الأرض اباعا. ومدا ينكر إف محور اللتفنٌ هبوط الر 

يت رؾ تلاؿ عملية الدوراف ا اتجاب متواز م  الأرض, كما 
إف اليد اواملة للقرص اتاە بباطا اليد للأسف  طواؿ عترة 

 الدوراف, كما إاا اظ  بعيدة دائما تلف الجسم.
 تامنا: الوصول الى وضع الرمي :

الدوراف ا رمى القرص اتخن ما المعروؼ إف عملية 
ا  لفة  1.75ف لفة أو دوراف وفى بعه الأييا 1.5شل  

, ييث ي   اللاعب ا ااية عملية وثلاث أرباع اللفة
و ابدأ الدوراف إ  ما يسمى بوض  الرمت , وهو الوض  الن

, والنو يجب أف اتوعر عيە موە عملية الرمت اوقيقية
الاستفادة ما ك  القو  التي  الموا فات ميلانيلية التي اؤما 

يلوف ثق  الجسم على  تمت  اا اللاعب . وفى هنا الوض ي
الرج  اليمنى , ييث اق  قدماا ا موت ف الدائرة والوف 

, وا   ( درجة ا اتجاب مقط  الرمت140 -100زاوية ما)
سم  80وي   75المساعة بنٌ القدمنٌ ا وض  الرمت إ  

ب الرمت والرج  اليسر  إ  وا   الزاوية مابنٌ اتجا
( درجة . واظ  اراع الرمت بعيدا تلف الجسم 90يوا )

لإطالة اراع القوة , ييث اتخن الأداة   ) القرص( طريقا ما 
( درجة 270نفسە ي   إ  ) وض  الرمت وي  وظة الرمت

. ويلايظ هوا أيها إف الجانب الأيدا ما اووض يلوف اقريبا
 يتم تأمنٌ عملية الع ر ا الجزء الأيدا أماـ اللتف الأيدا ي 

ما الجسم  ويتلوف التقاط  العلست الموجود ا الجانب 
الأيدا ما الجسم ) الع ر ( ما جزئنٌ الأوؿ مابنٌ اللتفنٌ 

- 70واووض كما اكرن ما قب  ييث ي   إ  اقريبا ما )
( درجة والثاز مابنٌ اللتف واراع الرمت وي   إ   90

( درجة وفى المريلة القادمة ) مريلة  60 – 45)يوا  ما 
الرمت نفساا ( يتم الاستفادة ما هنا التقاط  أو الع ر , 
 ييث يشل  قوة إضاعية للاعب نَانب القوة التي يدتللاا . 

 الرمي وتغطية وتبديل : –سادسا 
اعت  مريلة الرمت والتخل  ما أهم المراي  الفوية ا 

اعم  ك  المراي  السابقة مسابقة رمى القرص , ييث 
للتمايد أساسا انب المريلة , عما تلاؿ هنب المريلة يتم 
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الت لم ا زاوية طنًاف الأداة , كنلم ما تلاؿ القوة الواتجة 
يتم الت لم ا سرعة الطنًاف نفسە وارافاعە , وكلاا متغنًات 
اا أليتاا الق و  ا تحديد المستو  الرقمت . وابدأ عملية 

قرص نفسە ) الرمت ( عود دوراف الجانب الأيدا ما قنؼ ال
الجسم كلە  ا عيە القدـ والركبة واووض ا اتجاب الرمت , وفى 
هنب اوالة يعم  الجانب الأيسر ما الجسم على هيئة راععة 

 مامتاا مقاومة الدع  اوادثة ما الرج  اليمنى . 
  وبيوما يت رؾ الجانب الأيدا يظ  ثق  الجسم على الرج

اليمنى . وفى هنب اوالة أو ا هنب الل ظة يتم بواء زاوية  ور 
درجة لاتجاب الرمت , يتم بعدها عملية  125اووض ما 

دوراف يلزوز للاانب الأيدا ما الجسم , نُيث تحتو  اوركة 
هوا على شل  دوراف وامتداد معا . وما الملايظ إف هنب 

لدرجة إاا اؤد  إ  يركة  اوركة الواائية اتميز بالقوة والوشاط
وثب وارؾ للأرض ما الرجلنٌ . واظ  اراع الرمت تلف 
الجسم , كما يتاە ال در ا اتجاب مقط  الرمت . واتم عملية 
التخل  ما القرص بعد الدع  والنو يبدأ ما تلاؿ دع  
الرج  اليمنى ا اووض عالجنع عالنراع , ويتميز التخل  باف 

تداما عود بلوغ النراع م  زاوية اقدر ب  يلوف ارؾ اليد للأداة
( درجة , كما اتميز عملية التخل  الواائية بالدع  ما 90)

اليد , ا الأ اب  والتي ادع  الأداة ا يركة على شل  
ديرجة اا , ييث يوطلي القرص ا يركة دائرية ا اتجاب 

 ( 299 – 291،  2005) كماؿ،  عقرب الساعة .
 الدشابهةالدراسات  – 2
 ( 2331دراسة ضياء قاسم الخياط  )  1 – 2
" أثر أستخداـ اسلوبنٌ ما الطريقة الجزئية ا اعلم بعه  

 الماارات الاساسية بالتوه "
هدعت الدراسة ا  اللشف عا أثر استخداـ اسلوت 
المتدرج المتقدـ والاجزاء ال عبة ا اعلم ماارة الهربة الارضية 

 اارة الارساؿ .الامامية  والخلفية وم
وأشتملت عيوة الب ث مجموعة ما طلبة السوة الدراسية 

( طالبا   40الثالثة ا كلية التربية ، نَامعة المو   وعددهم ) 
، وقد استخدـ البايث اتتبارات ) هوايت ( لقياس دقة 

الهربتنٌ الامامية والخلفية والارساؿ ا الاتتباريا القبلت 
 والبعدو .

أف استخداـ الاسلوب المتدرج المتقدـ  وأستوت  البايث 
كاف الاعه  ا الهربتنٌ الامامية والخلفية واسلوب الاجزاء 

 ال عبة كاف الاعه  ا ماارة ضربة الارساؿ .
وأو ى البايث بهرورة إجراء الب وث العلمية لبقية    

اساليب الطريقة الجزئية ا مختلف الالعاب الرياضية . ) ضياء 
  ( 93، ص  2001، 
   2336 فلاح جعاز شلش  دراسة 2 – 2

 ة" أثػػػر اسػػػتخداـ أسػػػلوب يػػػ  المشػػػللات ا اعلػػػم الهػػػرب
 ا كرة الطائرة " ةالسايق
هػدعت الدراسػة ا  اللشػػف عػا اثػػر اسػتخداـ اسػػلوب    

ي  المشللات ا اعلػم ماػارة الهػرب السػايي باللػرة الطػائرة 
، واسػػتخدـ البايػػث المػػوا  التاػػريي ، واجريػػت الدراسػػة علػػى 

الثالثػة ا كليػة  طلبػة السػوة( طالب مػا  24عيوة ملونة ما ) 
 – 2005التربيػػػة الرياضػػػية نَامعػػػة يهػػػرموت للعػػػاـ الدراسػػػت 

( طالػػب ،  12مػػوزعنٌ علػػى مجمػػوعتنٌ كػػ  مجموعػػة ) 2006
 واسفرت نتائ  عما ياتي : 

اف التػػػػدريه باسػػػػلوب يػػػػ  المشػػػػللات اسػػػػام ا تحسػػػػنٌ  -1
 اعلم الماارة اوركية لد  اعراد عيوة الب ث.

اف اسػلوب يػ  المشػللات كػػاف اكثػر عاعليػة مػا اسػػلوب  -2
لػػػػػد  اعػػػػػراد عيوػػػػػة  المتػػػػػدرج )الاعتيػػػػػادو( علػػػػػى تحسػػػػػنٌ الماػػػػػارة

 الب ث .
 موااية الب ث وإجراءااە الميدانية – 3
 منهج البحث  1 – 3

ملاءمتػە مػ  طبيعػة يػ  و استخدـ البايث المػوا  التاػريي 
 . الدراسةمشللة 

 وعينته  الدراسةمجتمع  2 – 3
 ةالمريلتم اتتيار مجتم  الب ث بشل  عمدو ما طلاب 

نَامعػة دهػوؾ للعػاـ التربية البدنية وعلوـ الرياضػة كلية ا  الثانية 
(  102( والبػػػػػػالغ عػػػػػػػددهم )  2020 – 2019الدراسػػػػػػت ) 
( D  ،C  ،B ،A)  مػوزعنٌ علػى اربعػة شػعب  طالػب وطالبػة

، اما عيوة الب ث عقد تم اتتيارهػا بالطريقػة العشػوائية ) القرعػة 
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 ,B)ا يدثلػوف الشػعب  ( طالبػا  والػني 30( والبػالغ عػددهم ) 

D  ) بعػػاد شػػعبة إمػػا مجتمػػ  الب ػػث بعػػد اف تم (A  ) المتمثلػػة
( طالبػػػػػػة  28عػػػػػددهم )  ةبالطالبػػػػػات لعػػػػػػدـ التاػػػػػانه والبالغػػػػػػ

 رمػت القػرص( طلاب لاام ما الممارسنٌ لفعاليػة 3واستبعاد ) 
( طالبػػػا  لغيػػػاام المتلػػػرر وطػػػلاب التاربػػػة الاسػػػتطلاعية  8)  و

بعػػػػػػػد اجػػػػػػػراء القرعػػػػػػػة بػػػػػػػنٌ ( طالبػػػػػػػا  ، و  33البػػػػػػػالغ عػػػػػػػددهم ) 

هػػػػت المجموعػػػػة  (B)ا ػػػػب ت الشػػػػعبة  (  B, D)الشػػػػعبتنٌ 
( طالبػػػػػػا  واسػػػػػػػتخدمت  15والونػػػػػػت مػػػػػػا ) الاو  التاريبيػػػػػػة 

هػػػػػػػػت المجموعػػػػػػػػة  (D)، وشػػػػػػػػعبة  المتػػػػػػػػدرج المتقػػػػػػػػدـ سػػػػػػػػلوب لأا
وأسػػػػػػتخدمت ( طالبػػػػػا   15والونػػػػػػت مػػػػػا )  اريبيػػػػػة الثانيػػػػػةالت

( يبػػػػػػػػػنٌ الػػػػػػػػػم . 1والجػػػػػػػػػدوؿ )  اسػػػػػػػػلوب يػػػػػػػػػ  المشػػػػػػػػػللات

 
 المئوية ما مجتم  الب ث الوسبةوعدد اعراد العيوة والمستبعدوف و  والاسلوبنٌ التعليمينٌيبنٌ مجموعتي الب ث : ( 1جدول ) 

 من مجتمع البحث الننبة مئوية تبقي للعينةالدالعدد  منتبعدون عدد طلاب التعلم اساليب المجموعة

 ٪02 05 02 35 الاسلوب المتدرج المتقدـ الاو  المجموعة التاريبية

 ٪06.06 05 7 33 ي  المشللات  التاريبية الثانية المجموعة

  22 00 90  المجموع

 
 وسائل عع الدعلومات 3 -3
 . الم ادر العربية 
 . الاتتبار والقياس 
 ستبياف .لاا 
 الاجازة والادوات المستخدمة  4- 3
 الاجازة المستخدمة  1 - 4 - 3

 ميزاف طي .
( لقياس  2عدد )  SEWANساعة ايقاؼ اللترونية 

 الزما .
 الادوات الدنتخدمة  2 - 4 - 3

 ـ ( . 30شريل قياس بطوؿ ) 
 شريل لا ي ملوف .

 ( . 5شوات  عدد ) 
 كرة طبية .

 سلة لقياس السرعة اوركية للنراع .
 بلاستم كرست

 ( 3عدد )  كغم( 2قرص ) 
 
 

 تكافؤ افراد عينة البحث  5 - 3
( بالت قػػػػي مػػػػا 2019/ 12/  9قػػػػاـ البايػػػػث بتػػػػاري  ) 

 اية:الاعؤ اعراد العيوة لأج  ضبل المتغنًات الا
 العمر الزما مقاسا  بالشار .

 الطوؿ مقاسا  بالسوتمتر.
 مقاسە باللغم .اللتلة 
اسػػػلوب مسػػل الشػػػام  لعوا ػػػر اللياقػػػة  اسػػتخدـ البايػػػثو 

البدنية بعد اطلاعە على الم ادر اات العلاقػة  وضػوع الب ػث 
،  1984( و ) محمد ومحمد ، 283 - 282، 2004، ) محمد 
مجموعػػػػة مػػػػا عوا ػػػػر  ( ، اسػػػػتخل  البايػػػػث 94 – 93ص 

(  2اللياقػػة البدنيػػة المػػؤثرة ا اعلػػم ععاليػػة رمػػت القػػرص مل ػػي ) 
وعرضػػاا علػػى الخػػ اء والمتخ  ػػنٌ ا مجػػاؿ العػػاب السػػاية و 
الميػػػداف وعلػػػػم التػػػػدريب وعلػػػػم اوركػػػػة وطرائػػػػي التػػػػدريه وقيػػػػاس 

 ( وهت كا تي : 1والتقو  مل ي ) 
 -التػػػوازف  –شػػػاقة الر  –القػػوة الانفااريػػػة لعهػػػلات الػػنراعنٌ )

 المرونة ( –السرعة الانتقالية  -السرعة اوركية للنراع 
وبعػػػد اف تم تحليػػػ  اسػػػتاابات الخػػػ اء والمتخ  ػػػنٌ يػػػوؿ 

 وا ر تم اتتيار العوا ر الااية :هنبِ الع
 . ٌالقوة الانفاارية لعهلات النراعن 
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 . السرعة اوركية للنراع 
 . الرشاقة 

بأعدادها م  مجموعة اتتبارات لل  عو ػر  ا قاـ البايث
( لأتتيػػػػار الاتتبػػػػار الانسػػػػػب  3ا  ػػػػورة اسػػػػتبياف مل ػػػػػي ) 
قػػػاـ  عرضػػػاا علػػػى المتخ ػػػنٌ وتم لقيػػػاس العوا ػػػر المػػػنكورة ، و 

س تم اتتيػػػار بت ليػػػ  الاسػػػتاابات وعلػػػى هػػػنا الاسػػػا البايػػػث
  الاتتبارات الااية :

نفااريػػة رمػػت كػػرة طبيػػة مػػا وضػػ  الجلػػوس لقيػػاس القػػوة الا
 لعهلات النراعنٌ .

 سرعة دوراف النراع يوؿ السلة  .
ـ ( لقيػػػػػاس  9  بقيػػػػػاس ) الػػػػػركه الزكػػػػػزاؾ بػػػػػنٌ الشػػػػػوات

 (. 367 – 365،  1984) محمد ، محمد ، الرشاقة .
قػػػاـ البايػػػث باجػػػراء التلػػػاعؤ لمجمػػػوعتي الب ػػػث  بعػػػد الػػػم

الػتي  الدراسػةما المتغنًات الدتيلة التي قد اؤثر ا نتػائ   لل د
قػػػػػد اػػػػػػؤثر ا المتغػػػػػػنً التػػػػػػاب  علػػػػػى يسػػػػػػاب المتغػػػػػػنً المسػػػػػػتق  ، 

( يوضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم. 2والجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدوؿ ) 
 

التاريبية لماموعتنٌ التاريبية الاو  و ( لمتغنًات التلاعؤ ا بعه عوا ر اللياقة البدنية المختارة ل tيبنٌ المتوسل اوسات والامرراؼ المعيارو واتتبار ) : (2جدول ) 
 الثانية

ما )الاسلوب المتدرج المتقدـ التاريبية الأو   المتغنً
 (الطريقة الجزئية

 
 المتقدـ (

 مستو  الدلالة ا تسبة( tقيمة ) التاريبية الثانية ) اسلوب ي  المشللات(

 ع  س   ع  س  
 2.33 0.30 39.97 305.42 30.30 377.97 لشار (با) العمر

 2.50 2.54 7.46 077 5.70 076.72 ) سم (الطوؿ 

 2.52 2.02 0.04 04.62 0.57 70.37 ) كغم ( اللتلة

 2.50 1.82 0.54 5.28 0.59 5.63 رمت كرة طبية )متر(

 2.92 0.47 6.77 57.69 7.61 56.38 سرعة دوراف النراع ) نية (

 2.59 2.00 2.57 0.26 2.22 5.46 (متر ) نية (9الركه الزكزاؾ)

 ( 0.05) ≥*  معووو عود مستو  دلالة 
     

( عدـ وجود عروؽ اات دلالة  2يتبنٌ ما الجدوؿ ) 
ا المتغنًات ا ددة مدا يدؿ   الدراسةمعووية بنٌ أعراد عيوة 
 . الدراسةعلى الاعؤ أعراد عيوة 

 
 

 التاميم التجريبي 5 – 3
اسػػتخدـ البايػػػث الت ػػػميم التاػػػريي الػػػنو يطلػػػي عليػػػە    

اسػػػػػم " ا ػػػػػػميم المجموعػػػػػة العشػػػػػػوائية الاتتيػػػػػار اات الاتتبػػػػػػار 
(   154- 153،  2002،  عبدالمجيػػػػدالقبلػػػت و البعػػػػدو " )
( يوضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم :1والشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  )
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 الاتتبار البعدو     الأسلوب المتقدـ المتدرج     الاتتبار القبلت     المجموعة التاريبية الاو 
 الاتتبار البعدو      اسلوب ي  المشللات   الاتتبار القبلت       التاريبية الثانيةالمجموعة 

 يوضل الت ميم التاريي للماموعتنٌ :( 1الشكل ) 
 

 الفيديوي (الاتتبارات القبلية ) التاوير  6 –3
البايػػػث باعطػػػاء محاضػػػرة اعريفيػػػة عػػػا الاسػػػلوبنٌ  قػػػاـ     

مػػػػدرس المػػػػادة باعطػػػػاء محاضػػػػرة  لمػػػػدرس المػػػػادة وبعػػػػد الػػػػم قػػػػاـ
اعريفية للطلاب لشرح واوضػيل ععاليػة رمػت القػرص والاسػلوبنٌ 

ـ درج المتقػدالاسػلوب المتػا يػتم ااباعامػا واطبيقامػا ولػا )اللػني
ا اجػػػػػػر  البايػػػػػػث الاتتبػػػػػػارات واسػػػػػػلوب يػػػػػػ  المشػػػػػػللات( 

( لمعرعػػػػػة  2019/ 12/ 16القبليػػػػة لعيوػػػػػة الب ػػػػػث بتػػػػػاري  )  
 ) التاريبيػػػة الاو  والتاريبيػػػة الثانيػػػة ( اداء المجمػػػوعتنٌمسػػػتو  

ا ععاليػػػػة رمػػػػت القػػػػرص ، كمػػػػا تم اسػػػػتخداـ الت ػػػػوير الفيػػػػديو  
يتعػرؼ علػى  كوسيلة موضوعية استطاع البايث ما تلااا اف

مسػػػػتو  اداء هػػػػنب الفعاليػػػػة ، ومػػػػػا اجػػػػ  الػػػػم قػػػػاـ البايػػػػػث 
 ( 4 المل ػػػػي ) بت ػػػػميم اسػػػػتمارة تا ػػػػة بفعاليػػػػة رمػػػػت القػػػػرص

وبعػػد اف تم عرضػػاا علػػى مجموعػػة مػػا الخػػ اء ا مجػػاؿ السػػاية 
للتعػػػػرؼ علػػػػى كيفيػػػػة وضػػػػ  الػػػػدرجات الخا ػػػػة بتقػػػػو   والميػػػداف

الامذػاز مػ  الاداء مستو  الاداء الفني وقاـ البايث بايتسػاب 
 ( يبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنٌ الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم . 3الفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػني والجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدوؿ رقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم ) 

 
( للختبار القبلت للاداء الفني والامذاز للماموعتنٌ التاريبية الاو  والتاريبية الثانية لفعالية رمت  tيبنٌ المتوسل اوسات والامرراؼ المعيارو واتتبار )  :( 3جدول ) 

 القرص
ما التاريبية الأو  )الاسلوب المتدرج المتقدـ  متغنً

 (الطريقة الجزئية
 

 المتقدـ (

 مستو  الدلالة ا تسبة( tقيمة ) التاريبية الثانية ) اسلوب ي  المشللات(

 ع  س   ع  س  
 2.09 0.50 5.35 02.42 2.40 56.32 الاداء الفني

 2.60 2.07 0.22 00.05 2.40 00.04 الامذاز

 ( 0.05) ≥*  معووو عود مستو  دلالة 
 

( عدـ وجود عروؽ اات دلالة  3يتبنٌ ما الجدوؿ ) 
معووية بنٌ أعراد عيوة الب ث  ا المتغنًات ) الاداء الفني 

 والامذاز ( مدا يدؿ على الاعؤ أعراد عيوة الب ث .
 التجربة الاستطلاعية 7 – 3

ا  أعهػػػ  طريقػػػة لاسػػػتلماؿ إجػػػراءات الب ػػػث  وللو ػػػوؿ
/  19الميدانية ، أجر  البايث التاربػة الاسػتطلاعية بتػاري  ) 

( ا الملعػػػػػػػػب الخػػػػػػػػارجت الخػػػػػػػػاص بلليػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػة 2019/ 12
( طػػلاب وتم  10الرياضػػية ا جامعػػة دهػػوؾ وعلػػى عيوػػة مػػا ) 

اسػػػتبعادهم مػػػا التاربػػػة الرئيسػػػػية ، وكػػػاف ااػػػدؼ مػػػا التاربػػػػة 
 طلاعية ما ياتي :الاست

التعػػػػرؼ علػػػػى العوامػػػػ  السػػػػلبية والايجابيػػػػة الػػػػتي قػػػػد تحػػػػدث  .1
 تلاؿ اطبيي الموا  التعليمت .

التعػػػػرؼ علػػػػى المعوقػػػػات والاتطػػػػاء الػػػػتي يدلػػػػا اف تحػػػػدث  .2
وكػػنلم كيفيػػة تػػلاؿ اطبيػػي المػػوا  التعليمػػت مػػا اجػػ  الاعياػػا 

 .أداء التماريا
 الدنهج التعليمي  8 – 3

 12( اسػابي  وبواقػ  )  3استغرؽ اوفين الموا  التعليمػت ) 
( ويػػػدات للػػػ  مجموعػػػة مػػػا  6( ويػػػدة اعليميػػػة او بواقػػػ  ) 

 90مجموعتي الب ث ولويػدانٌ اسػبوعيا  وبسػقف زمػني قػدرب ) 
( دقيقة للويدة التعليميػة ، وقػد تم عػرض المػوا  التعليمػت وعػي 
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بواسػػطة اسػػتمارة اسػػلوبنٌ ) المتػػدرج المتقػػدـ ويػػ  المشػػللات ( 
 اسػػػتبياف علػػػى مجموعػػػة مػػػا المخت ػػػنٌ والخػػػ اء ا مجػػػاؿ سػػػاية

وأبػدو آرائاػم وملايظػاتهم  (1والميداف وطرائي التدريه المل ي)
 ا الموا  والم للت كد ما :

 . التقييم الزمني لاجزاء الويدة التعليمية 
 والتمريوػات   لايية اطبيي مفردات الموا  على اعػراد العيوػة

 الموضوعة لت قيي هدؼ ال نم .
وبعػػد الػػم تم اوفيػػن المػػوا  التعليمػػت مػػا قبػػ  مػػدرس مػػادة 

مباشػر مػا قبػ  البايػث يػوـ العػاب السػاية والميػداف وباشػراؼ 
( . 2019/  2/  20( ولغايػػػػػػػػػػػػة يػػػػػػػػػػػػػوـ ) 2019/  2/  3) 

 ويدلا اوضيل عم  المجموعتنٌ وكا تي :
التاريبيػػػػػػة الاو  باسػػػػػػلوب ييػػػػػػث يػػػػػػتم اػػػػػػدريه المجموعػػػػػػة 

المتدرج المتقدـ ، ييث يقػوـ المػدرس بشػرح وعػرض الجػزء الاوؿ 
بالطريقة ال  ي ة ، بعد الم يقوـ بشرح وعػرض الجػزء الثػاز 
ما اوركة بالشل  ال  يل ا يقوـ بربل الجزئنٌ قب  اعلػيمام 
الجػزء الثالػػث وهلػػنا لبقيػػة اجػزاء اوركػػة يػػ  الو ػػوؿ ا  اايػػة 

ة ، امػػػػػػا بالوسػػػػػػػبة للماموعػػػػػػة التاريبيػػػػػػػة الثانيػػػػػػة عقػػػػػػػد تم اوركػػػػػػ
ادريسػػام باسػػلوب يػػ  المشػػللات والػػنو يعتمػػد علػػى ابػػػداع 
الطالػػػػػػب ، عالمػػػػػػدرس يثػػػػػػنً سػػػػػػؤالا  يػػػػػػوؿ الماػػػػػػارة الػػػػػػتي يعت هػػػػػػا  
كمشػػػللة وعلػػػى الطػػػلاب ابتلػػػار طرائػػػي جديػػػدة للو ػػػوؿ ا  

 ايسا اداء للماارة .
 الفيديوي البعدي ( الاتتبارات البعدية ) التاوير 9 – 3

اجريػػػػت الاتتبػػػػارات البعديػػػػة لعيوػػػػة الب ػػػػث للمامػػػػوعتنٌ 
( وبعػػػػػػػػد  24/2/2019المواعػػػػػػػػي ) الاثوػػػػػػػػنٌالتاػػػػػػػػريبيتنٌ يػػػػػػػػوـ 

الانتاػػػاء مػػػا اطبيػػػي المػػػوا  التعليمػػػت وعلػػػى الاسػػػاليب نفسػػػاا 
الػػػػػػتي طبقػػػػػػت ا الاتتبػػػػػػارات القبليػػػػػػة وتحػػػػػػت نفػػػػػػه الظػػػػػػروؼ 

تتبػػػػارات القبليػػػػة ، والادوات والاجاػػػزة الػػػػتي اسػػػتخدمت ا الا
وقػػػػػػاـ البايػػػػػػػث بالت ػػػػػػوير الفيػػػػػػػديوو ا اايػػػػػػة اعلػػػػػػػم الفعاليػػػػػػػة 
وللاسلوبنٌ التعليمنٌ بوفه الظروؼ التي جرت ا الاتتبارات 

 لتقو  الاداء الفني ما قب  المقومنٌ . القبلية والم
 تقويم الاداء الفني  13 – 3

بعػػػػػد عمليػػػػػة ا ػػػػػوير عيوػػػػػة الب ػػػػػث ا الاتتبػػػػػاريا القبلػػػػػت 
والبعػػدو اسػػتعاف البايػػث بػػنوو الخػػ ة والاتت ػػاص ا مجػػػاؿ 

لتقػػو  الاداء الفػػني للمامػػوعتنٌ مػػا  *العػػاب السػػاية والميػػداف
تػلاؿ مشػػاهدتهم للعػػرض الفيػػديوو وكانػػت درجػػة الاداء مػػا ) 

 ( درجة . 100 – 1
 الوسائل الاحاائية  11 – 3

ت تدت معالجة البيانت بالاستعانة بوظػاـ الت ليػ  الاي ػائ
 (spss :لاستخراج المعاملات الااية ) 
 نسبة المئوية . -1
 ألوسل اوسات . -2
 الامرراؼ المعيارو . -3
 ( . 2014( .    ) عبدالالە ،  tإتتبار )  -4
 
.

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 السادة مقومت الاداء الفني لفعالية رمت القرص
 جامعة دهوؾ. أ. ـ . د  مارسي  زيا يلدا  / كلية التربية البدنية وعلوـ الرياضة /  1* ( )

 كلية التربية البدنية وعلوـ الرياضة / جامعة دهوؾ/ . أ . ـ . د  ازاد احمد تالد   2      
 كلية التربية البدنية وعلوـ الرياضة / جامعة دهوؾ  . ـ . ـ     و سليماف     /  3      
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها – 4
 عرض الوتائ  بنٌ الاتتباريا القبلت والبعدو ا اعلم 1 – 4

الاداء الفني والامذاز لفعالية رمت القرص للماموعة التاريبية 
الاو  وتحليلاا

 
 

 والامذاز للماموعة التاريبية الاو  )الاسلوب المتدرج المتقدـ ( نتائ  الاتتباريا القبلت والبعدو لتعلم الاداء الفنييبنٌ  :( 4جدول ) 
 مستو  الدلالة  ( ا سوبةtقيمة ) الاتتبار البعدو  الاتتبار القبلت المتغنً

 ع  س   ع  س  

 2.22 7.27 2.63 05.42 2.42 56.32 اعلم الاداء الفني ) درجة (

 2.22 5.39 2.69 07.22 2.40 00.32 الامذاز ) متر (

 ( 0.05) ≥*  معووو عود مستو  دلالة 
   

( يتبػػػػنٌ وجػػػػود عػػػػرؽ داؿ اي ػػػػائيا  بػػػػنٌ  4مػػػػا الجػػػػدوؿ ) 
متوسػػػػل  درجػػػػات المجموعػػػػة التاريبيػػػػة الأو  الػػػػتي اسػػػػتخدمت 
الاسلوب المتدرج المتقدـ لتعلم الاداء الفني ، ييث بلغت قيمة 

(t( ا سػػػػوبة )7.37 ) ( وهػػػػػت  0.00عوػػػػد مسػػػػتو  دلالػػػػة )
ول ػػػالا الاتتبػػػار  ( ، أو إف الفػػػرؽ معوػػػوو 0.05اقػػػ  مػػػا ) 

 .البعدو 
( ايهػا  يتبػنٌ وجػود عػرؽ داؿ اي ػائيا   4مػا الجػدوؿ )    

بنٌ متوسل  درجات المجموعة التاريبية الأو  التي اسػتخدمت 
( tالاسػػػػلوب المتػػػػدرج المتقػػػػدـ للامذػػػػػاز ، ييػػػػث بلغػػػػت قيمػػػػػة )

( وهػػػػت اقػػػػ   0.00( عوػػػػد مسػػػػتو  دلالػػػػة ) 5.24وبة )ا سػػػػ
أو إف الفػػػػػػػرؽ معوػػػػػػػوو ول ػػػػػػػالا الاتتبػػػػػػػار ( ،  0.05مػػػػػػػا ) 
 .البعدو

 
عرض الوتائ  بنٌ الاتتبػاريا القبلػت والبعػدو ا اعلػم  2 – 4

الاداء الفػػني والامذػػاز لفعاليػػة رمػػت القػػرص للماموعػػة التاريبيػػة 
.الثانيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة وتحليلاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 

  
 (ي  المشللات )اسلوب  الثانيةنتائ  الاتتباريا القبلت والبعدو لتعلم الاداء الفني والامذاز للماموعة التاريبية يبنٌ  :( 5جدول ) 

 مستو  الدلالة  ( ا سوبةtقيمة ) الاتتبار البعدو  الاتتبار القبلت المتغنً

 ع  س   ع  س  

 2.22 6.22 9.32 72.42 5.35 02.42 اعلم الاداء الفني ) درجة (

 2.22 03.36 0.09 07.42 0.22 00.05 الامذاز ) متر (

 ( 0.05) ≥*  معووو عود مستو  دلالة 
 

عػػػرؽ داؿ اي ػػػائيا  بػػػنٌ متوسػػػل   هوػػػاؾ(  5مػػػا الجػػػدوؿ ) 
درجات المجموعة التاريبية الثانية الػتي اسػتخدمت اسػلوب يػ  

( ا سػوبة tالمشللات لتعلم الاداء الفني ، ييث بلغػت قيمػة )

( وهػػػػػت اقػػػػػ  مػػػػػا )  0.00( عوػػػػػد مسػػػػػتو  دلالػػػػػة )  8.00)
 .أو إف الفرؽ معووو ول الا الاتتبار البعدو ( ،  0.05

( ايهػػػا  يتبػػػنٌ وجػػػود عػػػرؽ داؿ اي ػػػائيا   5مػػػا الجػػػدوؿ ) 
بنٌ متوسل  درجات المجموعة التاريبية الثانية الػتي اسػتخدمت 
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( tاسػػػػػلوب يػػػػػ  المشػػػػػللات للامذػػػػػاز ، ييػػػػػث بلغػػػػػت قيمػػػػػة )
( وهػػت اقػػ   0.00( عوػػد مسػػتو  دلالػػة ) 12.28ا سػػوبة )
أو إف الفػػػػػػػرؽ معوػػػػػػػوو ول ػػػػػػػالا الاتتبػػػػػػػار ( ،  0.05مػػػػػػػا ) 
 .البعدو

مواقشػػػػة الوتػػػػائ  بػػػػنٌ الاتتبػػػػاريا القبلػػػػت والبعػػػػدو ا  3 – 4
مذػػػاز لفعاليػػػػة رمػػػت القػػػرص للمامػػػػوعتنٌ اعلػػػم الاداء الفػػػني والا
 .  الثانيةالتاريبيتنٌ الاو  و 

ا ضػػػػػػػوء الوتػػػػػػػائ  الػػػػػػػتي تم او ػػػػػػػوؿ علياػػػػػػػا والمعروضػػػػػػػة ا 
(  والػػػػػتي عولجػػػػػت اي ػػػػػائيا   اػػػػػر اف  5( و )  4الجػػػػػدولنٌ ) 

هوػػػػػػاؾ عروقػػػػػػا اات دلالػػػػػػة إي ػػػػػػائية بػػػػػػنٌ الاتتبػػػػػػارات القبليػػػػػػة 
والبعديػة لمجمػوعتي الب ػث ا اعلػػم الاداء الفػني والامذػاز لفعاليػػة 
رمػػػػػت القػػػػػرص ولم ػػػػػل ة الاتتبػػػػػار البعػػػػػدو ، ويعػػػػػزو البايػػػػػث 
اسػػػػػػػػػػػباب هػػػػػػػػػػػنب الفروقػػػػػػػػػػػات ا  عاعليػػػػػػػػػػػة الموػػػػػػػػػػػاه  التعليميػػػػػػػػػػػة 

ا تحتويػػػە مػػا مفػػػردات نج ػػػة ومػػا يحتويػػػە كػػػ  للمامػػوعتنٌ ومػػػ
مػػػػوا  اعليمػػػػػت مػػػػا عػػػػػرض لمفػػػػػردات المػػػػوا  وشػػػػػرياا بطريقػػػػػة 
نج ػػػػػػة مدػػػػػػػا اد  ا  اف تحقػػػػػػػي المجمػػػػػػوعتنٌ نتػػػػػػػائ  اعهػػػػػػػ  ا 

( اف 1989الاتتبار البعػدو ييػث يؤكػد ) عػدنف وآتػروف ، 

" الطريقػػػة التعليميػػػة الػػػتي اػػػتلائم وقػػػدرات الطػػػلاب واملانيػػػاتهم 
العقليػػة والػػتي تدلػػا الطالػػب باتتيػػار نػػوايت الوشػػاط الجسػػمية و 

الملائػػػم لػػػػە وتحػػػت اشػػػػراؼ واوجيػػػە المػػػػدرس اعمػػػ  علػػػػى تحقيػػػػي 
 ( 249، ص 1989اهداؼ الدرس "  ) عدنف وآتروف ، 

وأسػػػػػػاليب جديػػػػػػدة ا التػػػػػػدريه الػػػػػػتي  طػػػػػػرؽإف اسػػػػػتخداـ 
اتواسب ميوؿ ورابات المتعلم تجع  المػادة العلميػة ييػة ومشػوقة 

اػػػا المعلػػػم والطالػػػب والمػػػوا  كػػػ  الػػػم يجعػػػ  المػػػتعلم يتفاعػػػ  مع
 يتعلم بوقت وجاد اق  .

( ا  اسػػػه مذػػػاح الطريقػػػة  2012ويشػػػنً ) زكػػػت و محمد ، 
 داتػػػ  الموقػػػف الدراسػػػت هػػػو الالتفػػػات او الاسػػلوب التدريسػػػت

ا  ميوؿ ورابات وقػدرات واسػتعداد المػتعلم ، والمعلػم الجيػد هػو 
نيػػػػػػات ا إ رة المػػػػػػتعلم ا الػػػػػػنو يوعػػػػػػي ا وضػػػػػػ   يػػػػػػ  الاملا

عمليػػة التعلػػيم وكػػ  الػػم يػػؤدو ا  زيادة ا عمليػػة التعلػػيم . ) 
 (   95 – 94، ص  2012زكت ومحمد ، 

عرض الوتائ  بػنٌ الاتتبػارات البعديػة ا اعلػم الاداء  4 – 4 
الفػػػني والامذػػػػاز لفعاليػػػة رمػػػػت القػػػرص للمامػػػػوعتنٌ التاػػػػريبيتنٌ 
الاو  والثانيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة وتحليلاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ومواقشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتاا .

 
   الاو  والثانية التاريبيتنٌ يبنٌ نتائ  بنٌ الاتتباريا البعدو لتعلم الاداء الفني والامذاز للماموعتنٌ :( 6جدول ) 

 مستو  الدلالة  ( ا سوبةtقيمة ) التاريبية الثانية  التاريبية الاو  المتغنً

 ع  س   ع  س  

 2.22 2.64 9.32 72.42 2.63 05.42 اعلم الاداء الفني ) درجة (

 2.20 3.00 0.09 07.42 2.69 07.22 الامذاز ) متر (

 ( 0.05) ≥*  معووو عود مستو  دلالة 
 

عػػػػػػػرؽ داؿ اي ػػػػػػػائيا  بػػػػػػػنٌ  هوػػػػػػػاؾ(  6مػػػػػػػا الجػػػػػػػدوؿ )     
متوسػػػل  درجػػػات المجمػػػوعتنٌ التاػػػريبيتنٌ الاو  و الثانيػػػة الػػػتي 
اسػػػػتخدمت الاسػػػػلوبنٌ ) المتػػػػدرج المتقػػػػدـ ويػػػػ  المشػػػػللات ( 

 3.89( ا سػػوبة ) tلػػتعلم الاداء الفػػني ، ييػػث بلغػػت قيمػػة )
( ،  0.05( وهػػػت اقػػػ  مػػػا )  0.00( عوػػد مسػػػتو  دلالػػػة ) 

الػػػػتي  الثانيػػػػةأو إف الفػػػػرؽ معوػػػػوو ول ػػػػالا المجموعػػػػة التاريبيػػػػة 
 .اسلوب ي  المشللات استخدمت 

( ايهػػػػػػػػا  يتبػػػػػػػػنٌ وجػػػػػػػػود عػػػػػػػػرؽ داؿ  6مػػػػػػػػا الجػػػػػػػػدوؿ )     
اي ػػػائيا  بػػػنٌ متوسػػػل  درجػػػات المجمػػػوعتنٌ التاػػػريبيتنٌ الاو  

المتقػػػػػدـ ويػػػػػ   ثانيػػػػػة الػػػػػتي اسػػػػػتخدمت الاسػػػػػلوبنٌ ) المتػػػػػدرجوال
( ا سػػػػػػػوبة ) t، ييػػػػػػػث بلغػػػػػػت قيمػػػػػػة )المشػػػػػػللات ( للامذػػػػػػاز

( وهػػػػػػػت اقػػػػػػػ  مػػػػػػػا )  0.01( عوػػػػػػػد مسػػػػػػػتو  دلالػػػػػػػة ) 2.66
أو إف الفػػػػرؽ معوػػػػوو ول ػػػػػالا المجموعػػػػة التاريبيػػػػػة ( ،  0.05

 .الثانية التي استخدمت اسلوب ي  المشللات 
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اسػػػػلوب  هػػػػنا الت سػػػػا إ  اسػػػػتخداـويعػػػزو البايػػػػث      
يػػػػ  المشػػػػللات ا اعلػػػػيم الاداء الفػػػػني والامذػػػػاز لفعاليػػػػة رمػػػػت 
القرص بشل  أك  ما الأسلوب المتػدرج المتقػدـ  بأعتبػارب مػا 
اسػػػػػاليب التعلػػػػػيم الواج ػػػػػة المسػػػػػتخدمة ا اعلػػػػػيم العديػػػػػد مػػػػػا 

وامذػػػػاز أعهػػػػ   اداءالماػػػػارات والألعػػػػاب مػػػػا أجػػػػ  الو ػػػػوؿ إل ػػػػ
والم لإعتماد الطالب على نفسە ا العديد ما اوركػات الػتي 

)  وقػػػػد اكػػػػداو ػػػػلە إ  أداء الماػػػػارة الأساسػػػػية بأعهػػػػ  وجػػػػە ، 
( يػػػػػػػوؿ الػػػػػػػم " بأف محػػػػػػػاولات الطلبػػػػػػػة ا  1995،  سػػػػػػػارو

أكتشػػػػػػػاؼ البػػػػػػػدائ  لإسػػػػػػػترجاع تػػػػػػػ اتهم السػػػػػػػابقة ا ا ػػػػػػػميم 
عب للعملية الفلريػة يركات جديدة اعني البدء ا الأنتاج المتش

 1995وآتػروف ،  سػارو)     و  المشللة ومحاولة أدائاػا "  
 ،32 . ) 

وكػػػػػػػنلم يػػػػػػػر  البايػػػػػػػث اف سػػػػػػػبب افػػػػػػػوؽ المجموعػػػػػػػة      
التاريبية الثانية الػتي اسػتخدمت اسػلوب يػ  المشػللات يعػود 
ا  الاستعداد العا  لد  الطلاب ا التفاع  م  الاسػئلة الػتي 

لمعلػػم والب ػػث عػػا اولػػوؿ واتتيػػار اعهػػ  تم طرياػػا مػػا قبػػ  ا
ي  للمشللة الموضوعة وهػنا اد  ا  الت ػدو الوفسػت العػا  

 وبالتا  اد  ا  اداء الماارة بشل  مديز .
( عوػػػػػدما يسػػػػػتطي   2013ويؤكػػػػػد ) اوقػػػػػاف وسػػػػػايلة ،    

المعلػػػم إ رة الانتبػػػاب والداععيػػػة لػػػد  التلاميػػػن ومػػػا تػػػلاؿ طػػػرح 
الػم ا بدايػة الػدرس وتلالػە كػ  الػم الاسئلة عليام ويلػوف 

يػػؤدو ا  الاسػػتعداد والتركيػػز والاهتمػػاـ  وضػػوع مجػػاؿ الدراسػػة 
يلػػػوف ييوئػػػن اكثػػػر ععاليػػػة للمشػػػاركة ا الموقػػػف واكثػػػر ييويػػػػة 

   (  136، ص  2013ونشاطا  . )اوقاف وسايلة ، 
( ا هػػػػػػػنا الاسػػػػػػلوب يلػػػػػػػوف  2012ويشػػػػػػنً ) زيػػػػػػد ،    

عاػو الػنو يقػوـ بت ديػد المشػللة ووضػ   المتعلم نشػيطا  وإيجابيػا  
الفػػروض و ػػ  المعلومػػات ويحللاػػا وبالتػػا  هػػو الػػنو ي ػػ  ا  
الوتياة ، ا ينٌ يلوف دور المعلم الموجػە يعيػوام علػى الب ػث 
والاكتشاؼ مػا تػلاؿ الاسػئلة الػتي يطرياػا علػيام كػت يحػثام 
علػػػى الب ػػػث والملايظػػػة والتاريػػػب وهػػػنا يػػػؤدو ا  ععاليػػػة ا 

 ( 154، ص  2012ية التعليم .) زيد ، عمل
 
 

 الاستنتاجات والتوصيات – 5
 الاستنتاجات 1 – 5

 طبقا  لما او   إليە هنا الب ث ، يدلا استوتاج ما يأتي : 
مػػػا أيػػػدث محتػػػو  ال نمجػػػنٌ ) الاسػػػلوب المتػػػدرج المتقػػػدـ  .3

واسػػػلوب يػػػ  المشػػػللات ( المسػػػتخدمنٌ مػػػػا الطريقػػػة الجزئيػػػة 
قبػػػػػ  عيوػػػػػة الب ػػػػػث دورا  ععػػػػػالا  ا اعلػػػػػم الاداء الفػػػػػني والامذػػػػػاز 

 رمت القرص.لفعالية 
افوقػػت المجموعػػة التاريبيػػة الثانيػػة الػػتي اسػػتخدمت اسػػلوب  .4

ي  المشللات على المجموعػة التاريبيػة الاو  الػتي اسػتخدمت 
اعلػػػػم الاداء ا  زئيػػػػةمػػػػا الطريقػػػػة الج الاسػػػػلوب المتػػػػدرج المتقػػػػدـ

 الفني والامذاز لفعالية رمت القرص . 
 التوصيات  2 – 5

مػػػا تػػػلاؿ الوتػػػائ  الػػػتي  اػػػرت ا الب ػػػث اوػػػا  يو ػػػت 
 البايث  ا يلت : 

الت كيػػػػػد علػػػػػى اسػػػػػتخداـ الاسػػػػػلوبنٌ ) الاسػػػػػلوب المتػػػػػدرج  .1
واسػػػػػلوب يػػػػػ  المشػػػػػللات ( ا  مػػػػػا الطريقػػػػػة الجزئيػػػػػة المتقػػػػػدـ

 القسم الرئيه ما الدرس.
الت كيػػػػػد علػػػػػى اسػػػػػتخداـ اسػػػػػلوب يػػػػػ  المشػػػػػللات علػػػػػى  .2

 ععاليات اتر  ومقارنة نتائااا م  نتائ  هنا الب ث .
 

  العربية الداادر
، دار الفلػػػػر  أسةةةةس نظةةةةريات الحر ةةةةة( :  1996احمػػػػد بسطويسػػػػت ) 

 العرت ، القاهرة . م ر .
( :  1984بسطويسػػػػت احمػػػػد بسطويسػػػػت و عبػػػػاس احمػػػػد السػػػػامرائت ) 

، مطػػػػاب  جامعػػػػة طةةةةربر التةةةةدريس في مجةةةةال التربيةةةةة الرياضةةةةية 
 المو   ، العراؽ .
، دار الموػػاه   أساسةةيات التةةدريس( :  2014تليػ  ابػػراهيم وآتػروف ) 

 للوشر والتوزي  ، عماف ، الاردف .
ئسةتراتيجيات التةدريس  ( : 2013اوقػاف عبيػدات وسػايلة ابػو )يػد ) 

، في القرن الحةادي والعشةرين دليةل الدعلةم والدشةرب التربةوي 
 ، مركز ديبونو لتعليم التفلنً ، عماف ، الاردف . 3ط

( : 2002ريسػػػػػاف تػػػػػريبل مجيػػػػػد و عبػػػػػدالرحما م ػػػػػطفى الان ػػػػػارو ) 
العػػاب القػػو  ،الػػدار العلميػػة الدوليػػة للوشػػر والتوزيػػ  ، عمػػاف ، 

 الاردف .
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( :  2012بػػػػػػػد العزيػػػػػػػز بػػػػػػػودو و محمد سػػػػػػػلماف تزاعلػػػػػػػة ) زكػػػػػػػت بػػػػػػػا ع
، الخػػوارزمت للطباعػة والوشػػر ، عمػػاف ،  ئسةتراتيجيات التةةدريس

 الاردف .
، دار  2، ط مهةةةةارات التةةةةدريس الفعةةةةال( :  2012زيػػػػد ااويػػػػدو ) 

 اللتاب الجامعت ، العنٌ ، الامارات العربية المت دة .
علػػػم ا التربيػػػة الرياضػػػية ، ( : دليػػػ  الم 1995سػػػارو حمػػػداف وآتػػػروف ) 

المديرية العامة للموػاه  والتقويػات والتعلػيم ، وزارة التربيػة والتعلػيم 
 ، جامعة النًموؾ ، عماف ، الاردف .

( : أثػر اسػتخداـ أسػلوب يػ  المشػللات  2006علاح جعاز شػل  ) 
  –ا اعلػػػم الهػػػرب السػػػايي ا اللػػػرة الطػػػائرة ، نُػػػث موشػػػور 

 المجلد الثاز ، اليما . –العدد الخامه  – كلية التربية الرياضية
أثةةر اسةةتخدام اسةةلوبين مةةن الطريقةةة ( :  2001ضػػياء قاسػػم الخيػػاط ) 

) نُػػػث  الجزئيةةةة في تعلةةةم بعةةة  الدهةةةارات الاساسةةةية بالتةةةنس
 موشور، مجلة التربية والعلم ، كلية التربية ، جامعة المو   

تدرينةةةية في  فةةةايات ( :  1990عبػػػاس احمػػػد وعبػػػد اللػػػر  محمػػػود ) 
 ، دار اولمة ، بغداد ، العراؽ . طرائق التدريس

نمةةةةةةةا ج ( :  2013عبػػػػػػد القػػػػػػادر محمد عبػػػػػػػد القػػػػػػادر و عػػػػػػػؤاد شػػػػػػديد ) 
، دار وئسةةتراتيجيات التةةدريس الفعةةال بةةين النظريةةة والتطبيةةق 

 اللتاب الجامعت ، العنٌ ، الامارات العربية المت دة .
طةةربر ومنةةاهج البحةةث العلمةةي ( :  2002عبػػد المجيػػد ابػػراهيم مػػرواف ) 

، دار العلميػػػة للوشػػػر ، عمػػػاف ،  في التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية
 الاردف .

الاحاةةةاء التطبيقةةةي باسةةةتخدام ( :  2014عبدالالػػػە ابػػػراهيم الفقػػػت ) 
، دار الثقاعة للوشر والتوزي  ، عمػاف ، الاردف  SPSSبر مج 

. 

تكنيةةةك    موسةةةوعة العةةةاب القةةةوى )تةةةدريب  (: 1990) عثمػػػاف محمد
 ، اللويت ، دار القلم.تعليم   تحكيم (

الدبةةةةادس الاساسةةةةية في طةةةةربر ( :  1989عػػػػدنف الجبػػػػورو وآتػػػػروف ) 
 ، مطبعة جامعة الب رة ، العراؽ . التدريس التربية الرياضية
أثةةةةةر التمرينةةةةةات الغرضةةةةةية (:  1995عقيػػػػ  يحػػػػػنٍ هاشػػػػػم الاعرجػػػػػت ) 

ب العكنةةي الخاصةة في تعلةيم فةن أداء رفعةةة الخطةف بالأسةلو 
، ) رسػػالة ماجسػػػتنً اػػنً موشػػػورة ، كليػػػة  مةةن الطريقةةةة الجزئيةةةة

 (1995التربية الرياضية جامعة المو   ،
أثر اسةتخدام الاسةلوب الدوحةد مةن ( :  2009عرهاد علت م طفى ) 

الطريقةةة الجزئيةةة في تعلةةم فةةن اداء بعةة  اداء بعةة  منةةكات 
، جامعػػػػػة ، مجلػػػػػة الراعػػػػػديا للعلػػػػػوـ الرياضػػػػػية الداةةةةةارعة الحةةةةةرة 
 ( . 50العدد )  –(  14المو  ، المجلد ) 

، الجامعػػة  الجديةةد في العةاب القةوى( :  2005كمػاؿ  يػ  الربهػت )   
 الاردف .الاردنية ، عماف ، 

أتتبةةةةارات ( :  1984محمد يسػػػػا عػػػػلاوو و محمد ن ػػػػرالديا رضػػػػواف ) 
، دار الفلر العرت ، مديوة ن ػر ، م ػر  3، ط الاداء الحر ي

. 
( :القيػػػاس والتقػػػو  ا التربيػػػة الرياضػػػية ،  2004 ػػب ت يسػػػاننٌ)  محمد

 ، دار الفلر العرت ، القاهرة . 1، ج  6ط 
طةربر التةدريس في ( :  2004نهد محمود سػعد و نيللػت رمػزو عاػيم ) 

، مركػػػػز اللتػػػػاب للوشػػػػر ، القػػػػػاهرة ،  2، ط التربيةةةةة الرياضةةةةية
م ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر.
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پێشكەفتی ژ رێكا پارچەیی وچارەسەركرنا ئارێشا د   پلەدار یێ  ب كارئینانا شێوازێ  كارتێكرنا وانەگوتنێ
 دا و ئەنجامی د یارییا هاڤێتنا تلپی دا  ئەنجامدانێ  فێركرنا هونەرێ

 
 پوختە

 نە :  ئەڤێن ل خوارێ  ئارمانج ژ ڤەكولینێ
  د فێركرناا هااونەرێ (پااارچەیی و چارەساەركرنا ئارێشااا  پێشااكەفتی ژ رێكاا  پالەدارێ)  كارتێكرناا شااێوازێ-9

 دا و ئەنجامی د یارییا هاڤێتنا تلپی دا.  ئەنجامدامنێ
د  (پێشكەفتی ژ رێكاا پاارچەیی و چارەساەركرنا ئارێشاا   پلەدارێ)پشتراستكر  ل زانینا باشترین شێواز -6

 تلپی دا.دا و ئەنجامی د یارییا هاڤێتنا   ئەنجامدامنێ  فێركرنا هونەرێ
 (02)ژ   , و سااامپڤ ڤەكااولینێ  ڤەكااولینێ  گونجااام بااد ل دیاات سروشااتێ  ژبەر یااێ  ڤەكااولەرم مەنجە ااێ

ساا  خوانادنی    یا كاولیاا پەروەردا  ەساتەیی و زانێاتێن وەرزشاێ  قوتابی بوو  ژ قوتابیێن قدناغا دووێ
 قوتابی . (95)ك ە دابەشكر  بد دوو گروپێن ئەزمونكرم هەر گروپەهاتن كو 6262 – 6291

زێاادەبارم هناادەك سااالوخەتێن  (تەمە  و درێااهاای و سااەنگاتی)د بگوهااورێن  (التكااافد)و پشتراسااتكر  
, و تاقیكرنێن دەستپێكی بد ئەنجادانا هونەرم و ئەنجاامی باد هااو باوونە كار  , و   چەستەیی و یێت لڤینێ

  پاارچەیی بكاار دئیناا , د یەكای دیاڤە گروپاێپێشكەفتی ژ رێكا   پلەدارێ  شێوازێ  ئێكێ  ئەزمونكریێ  گروپێ
هااتییە دارشاتن ژ   ئەوێ  فێركرناێ  شێوازم چارەسەركرنا ئارێشا  بكار دئینا , و بەرناامێ  دووێ  ئەزمونكریێ

تێادا   یەكاێن فێركرناێ (6)  حەفتییا  , كو هەر حەفتییەكاێ  سێ  ڤەكولەریڤە هاتە  ێبە ێكر  بد ماوێ   یێ
هااااتنە   داتاااایێن ڤەكاااولینێ  خدلەكاااا ڤەدكێشاااا , وپشاااتی هینگاااێ (12)  كاااا فێركرناااێباااوو  , و هەر یەكە

 . و ڤەكولەر گەهشتە ڤا  دەرئەنجانا  :  (SPSS)ئامارم   چارەسەركر  ب بەرنامێ
 (چارەساەركرنا ئارێشاا    پێشاكەفتی ب رێكاا پاارچەیی و شاێوازێ  پلەدار یێ  شێوازێ)هەردوو بەرناما  -9

كااریگەر هەبااوو باد فێركرناا ئەنجاماادانا   ڤە رۆلەكاێ  ساامپلێن ڤەكااولینێ  رئینااا  ژ  یاێئەوێان هااتینە ب كا
 هونەرم و ئەنجامی م یارییا هاڤێتنا تلپی دا .

  چارەسەركرنا ئارێشا  بكارئینام ساەركەفتی تار باد ژ گروپاێ  شێوازێ  ئەوێ  دووێ  ئەزمونكرم یێ  گروپێ-6
ژبد فێربوونا ئەنجامدانا هاونەرم   پێشكەفتی ب رێكا پارچەكرنێ  ەدارێپل  شێوازێ  ئەوێ  ئێكێ  ئەزموونكریێ

 و ئەنجامی د یارییا هاڤێتنا هاڤێتنا تلپی دا .
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EFFECTS OF AN ADVANCED GRADIENT FROM THE PARTIAL METHOD STYLE AND 

PROBLEM SOLVING IN LEARNING THE TECHNICAL PERFORMANCE AND 

ACHIEVEMENT OF THE DISCUS EFFECTIVENESS 

 
IBRAHIM MUSA IBRAHIM  

Dept. Of  Sport Games, College of Physical Education and Sport Sciences, University of Duhok, 

Kurdistan Region-Iraq  

 

ABSTRACT 

The aims of this study: 

1.  Investigating the effect of teaching an advanced gradient style and problem solving in 

learning the technical performance and achievement of the discus throwing effectiveness. 

2.  Verify the preference between two methods (advanced gradient and problem solving) in 

learning the technical and achievement of the discus throwing effectiveness. 

The researcher used the experimental approach because of relevancy to the nature of the 

research, and the research sample consisted of (30) students from the second academic year in 

the College of Physical Education for the academic year 2019-2020. Participants were 

distributed on two experimental groups by (15) students in each group.The researcher has used 

an equivalence process in all of (age, height, and mass) variables. The same process has applied 

for a number of physical and motor elements and the pre-test of technical performance and 

achievement was performed. 

The first experimental group used the advanced gradient style in teaching, while the second 

experimental group used the problem-solving method, and the implementation of the 

educational program lasted for (3) weeks with (2) educational session in a week, an each session 

was (90) minutes. In the end of the program, the post-test was conducted, after which data was 

collected and statistically processed using the SPSS. 

It has been concluded the following: 

1- Both programs (advanced gradient method and problem solving method) had an effective role 

in learning the technical performance and achieving the effectiveness of discus throwing. 

2-The second experimental group that used the problem-solving method surpassed the first 

experimental group that used the progressive step-by-step method in learning technical 
performance and accomplishing the effectiveness of discus throwing. 

 

KEYWORDS: Advanced Gradient, Partical Method, Learning, Teaching Performance, Achievement 
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 ( 1الدلحق ) 
 أ)اء السادة المخت نٌ النيا وزعت عليام استمارات الاستبياف لت ديد متغنًات الدراسة

 طبيعة الاستشارة * عنوان الوظيفة الاتتااص الدقيق اللقب العلمي أسماء الدختاين ت

0 3 

 *  /جامعة دهوؾ البدنية وعلوـ الرياضةكلية التربية  طرائي التدريه استاا د. احمد قاسم محمد 0

 *  كلية التربية البدنية وعلوـ الرياضة /جامعة دهوؾ طرائي التدريه استاا مساعد د . مؤيد كماؿ الديا عزالديا 3

  * الرياضة /جامعة دهوؾكلية التربية البدنية وعلوـ  القياس والتقو  استاا مساعد د. جلاؿ كماؿ محمد 2

 * * كلية التربية البدنية وعلوـ الرياضة /جامعة دهوؾ عسلاة علم التدريب استاا مساعد د .مارسي  زيا يلدا 9

 * * كلية التربية البدنية وعلوـ الرياضة /جامعة دهوؾ عسلاة علم التدريب استاا مساعد د. آزاد احمد تالد 5

 * * كلية التربية البدنية وعلوـ الرياضة /جامعة دهوؾ التعلم اوركت مساعداستاا  د. محمد يسا م طفى 0

  * كلية التربية البدنية وعلوـ الرياضة /جامعة دهوؾ علم التدريب استاا مساعد د . زياد محفوظ  عبد القادر 7

 * * كلية التربية البدنية وعلوـ الرياضة /جامعة دهوؾ  استاا مساعد أ.ـ سعدو عمر 6

  * كلية التربية البدنية وعلوـ الرياضة /جامعة دهوؾ  مدرس مساعد ـ.ـ   و سليماف يسا 4

 0 7 عدد المخت نٌ لل  استشارة

 
 * طبيعة الاستشارة

 تحديد عوا ر اللياقة البدنية . -1
 مد   لايية ال نم  التعليمت. -2

 
 
 ( 2الدلحق ) 

 جامعة دهوؾ
 الرياضةالبدنية وعلوـ كلية التربية 

 استمارة الاستبياف
 آراء السادة الخ اء والمخت نٌ يوؿ تحديد أهم عوا ر اللياقة البدنية واوركية المؤثرة ا ععالية رمت القرص

 الأستاا الفاض  ........................................... ا تـر
 تحية طيبة ...
ويػػ  المشػػللات ا مػػا الطريقػػة الجزئيػػة تأثػنً التػػدريه باسػػتخداـ أسػػلوت المتػػدرج المتقػدـ إجػػراء الب ػػث الموسػػوـ : ) يػروـ البايػػث            

البدنيػة وعلػوـ  (  ا كليػة التربيػة2019-2018الثانيػة للعػاـ الدراسػت ) المريلػة( علػى طػلاب  اعلم الأداء الفني والامذاز لفعاليػة رمػت القػرص
را لما اتمتعوف بە ما ت ة ودراية ا هنا المجاؿ يرجى اتتيار أهم عوا ر اللياقة البدنية واوركية المؤثرة ا ععاليػة رمػت /جامعة دهوؾ ونظالرياضة

 القرص  ، يرجى تحديد الاتتبار الأمث  لنلم العو ر ما بنٌ العوا ر المطروية . 
 شاكريا اعاونلم لخدمة الب ث العلم

 نقيساا : العوا ر البدنية والاتتبارات التي
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 الإشارة الاتتبارات الدرشحة ت الإشارة العناصر البدنية ت

 
0- 

 
 القوة
 

 
 

 

  القوة الانفاارية للإطراؼ العليا -0

  القوة المميزة بالسرعة للإطراؼ العليا -3

 
3- 

 
 السرعة

 
 

  السرعة اوركية -0

  السرعة الانتقالية -3

  سرعة رد الفع  -2

     الرشاقة -2

 
9- 

 
 المرونة

 
 

  المرونة الثابتة -0

  المرونة المت ركة -3

 
5- 

 
 التوازف

 
 

  التوازف الثابت -0

  التوازف المت رؾ -2

   
 ( 3الدلحق ) 

 جامعة دهوؾ
 كلية التربية البدنية وعلوـ الرياضة

 استمارة الاستبياف
 البدنية واوركية المؤثرة ا ععالية رمت القرصآراء الخ اء والمخت نٌ يوؿ تحديد أهم الاتتبارات 

 الأستاا الفاض  ........................................... ا تـر
 تحية طيبة ...
ويػػػػػػ  مػػػػػػا الطريقػػػػػػة الجزئيػػػػػػة تأثػػػػػػنً التػػػػػػدريه باسػػػػػػتخداـ أسػػػػػػلوت المتػػػػػػدرج المتقػػػػػػدـ إجػػػػػػراء الب ػػػػػػث الموسػػػػػػوـ : ) يػػػػػػروـ البايػػػػػػث            

( ا كليػػػػػػة التربيػػػػػػة  2019-2018الثانيػػػػػػة  ) المريلػػػػػػة( علػػػػػػى طػػػػػػلاب لػػػػػػم الأداء الفػػػػػػني والامذػػػػػػاز لفعاليػػػػػػة رمػػػػػػت القػػػػػػرصالمشػػػػػػللات ا اع
الرياضػػػػية /جامعػػػػة دهػػػػػوؾ ونظػػػػرا لمػػػػػا اتمتعػػػػوف بػػػػػە مػػػػا تػػػػػ ة ودرايػػػػة ا هػػػػػنا المجػػػػاؿ ، يرجػػػػػى تحديػػػػد الاتتبػػػػػار الأمثػػػػ  لػػػػػنلم العو ػػػػر مػػػػػا 

 بنٌ العوا ر المطروية . 
 
 دمة الب ث العلمتشاكريا اعاونلم لخ
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 العوا ر البدنية والاتتبارات التي نقيساا :
 الإشارة الاتتبارات المرش ة ت العوا ر البدنية ت

 
0- 

 
 القوة الانفاارية للاطراؼ العليا

 

  رمت اللرة الطبية ما وض  الجلوس 1

  رمت كرة نعمة ا  اق ى مساعة مدلوة 2

 

3- 
 

 السرعة اوركية
  سرعة دوراف النراع يوؿ السلة  1

  سرعة يركة النراع ا الاتجاب الاعقت 2

 
2- 

 
 الرشاقة

  اتتبار بارو 1

  ـ( 9الركه الزكزاؾ بنٌ اوواجز ) 2

 
 
 
 
 ( 4الدلحق ) 

 بشللاا الواائت استمارة اقييم الاداء الفني لفعالية رمت القرص
 الدرجة الدراحل الفنية لفعالية رمي القرص ت
 02 مسم وحم  القرص 0

 5 وقفة الاستعداد 3

 5 المرج ة التمايدية 2

 92 الدوراف 9

 05 الو وؿ ا  مريلة الرمت 5

 35 الرمت والتغطية والتبدي  0

 022 المجموع

 
 ( 5الدلحق ) 
 لفعالية رمت القرص ما الطريقة الجزئية نمواج لويدة اعليمية )  مسم وحم  القرص( للاسلوب المتدرج المتقدـ

 2019التاري  :    /    /                                        1الويدة التعليمية :   
 25عدد الطلاب:                              المجموعة التاريبية الاو 

 د                                                   90الوقت /
 يتعلم الطالب كفية مسم وحم  القرص ا ععالية رمت القرص اادؼ التعليمت /  أف
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 اادؼ التربوو / الت كيد على الوظاـ والايتراـ والتعاوف والعم  الجماعت
 الدلاحظات شرح الفعالية أو الدهارة الحر ية الوقت النشاط الاقنام

 القسم الإعدادو
 ( د20)

 المقدمة
 

 إحماء عاـ
 إحماء تاص

 د2

 د7
 د02

 يهور الطلاب واتن الغيابات م  تهيئة الادوات
 لجمي  أعهاء الجسم احماء عاـ

 تهيئة تا ة تخدـ القسم الرئيست

 التاكيد على ايتراـ الدرس
 مدارسة الطلاب للإحماء العاـ والخاص  يجب

 القسم الرئيست
 ( د60)

 الوشاط التعليمت
 الوشاط التطبيقت

 التمريا الأوؿ
 
 
 

 التمريا الثاز
 التمريا الثالث

 
 التمريا الراب 

 د 32
 

92 

 
 د 02
 

 
 

 د 02

 د 02
 

 د 02

 شرح ماارة مريلة مسم وحم  القرص وكيفية أدائاا م  عرض الومواج ما قب  المدرس
 -يتم اطبيي الماارة ما تلاؿ اعطاء بعه التماريا التعليمية وكما يلت :

يدها اليمنى عوؽ القرص نُيث يه  الطالب القرص على كف يدب اليسر  ا يقوـ بوض  
 اوتشر ا اب  اليد على سطل القرص م  لف السلاميات الاتنًة يوؿ القرص .

 ما الوقوؼ مرج ة القرص اماـ الجسم . 
 ما الوقوؼ مرج ة القرص نُركات دورانية اماـ الجسم . 

 ما الوقوؼ مرج ة القرص للاعلى م  التاكيد على ملاف تروج القرص

 
 

   ا  يل الأتطاءشرح الماارة م
 
 
 
 
 

مشاركة  ي  الطلاب ا اطبيي الماارة م  
 التاكيد على ا  يل الاتطاء

 القسم الختامت
 د 10

 اللعبة ال غنًة
 الان راؼ

 د 7

 د  2
 لعبة  غنًة

 إجراء تداريا تهدئة واسترتاء وإعادة الأدوات إ  ملااا ا الإيعاز بالان راؼ
بشل    الت كيد على أداء تداريا التادئة
   يل وأداء الت ية والان راؼ
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 ( 6الدلحق ) 
 نمواج لويدة اعليمية )  مسم وحم  القرص( لاسلوب ي  المشللات لفعالية رمت القرص

 2019التاري  :    /    /                                        1الويدة التعليمية :   
 22عدد الطلاب:                              الثانيةالمجموعة التاريبية 

 د                                                   90الوقت /
 اادؼ التعليمت /  أف يتعلم الطالب كفية مسم وحم  القرص ا ععالية رمت القرص

 الوظاـاادؼ التربوو / الت كيد على  
 الدلاحظات أو الدهارة الحر ية شرح الفعالية الوقت النشاط الاقنام

 القسم الإعدادو
 ( د20)

 المقدمة
 إحماء عاـ

 إحماء تاص

 د2
 د7

 د02

 يهور الطلاب واتن الغيابات م  تهيئة الادوات
 تهيئة عامة لجمي  أعهاء الجسم
 تهيئة تا ة تخدـ القسم الرئيست

 التاكيد على ايتراـ الدرس
 التاكيد على مدارسة الطلاب للإحماء العاـ والخاص 

 القسم الرئيست
 ( د60)

 الوشاط التعليمت
 
 
 
 
 

 الوشاط التطبيقت
 

 التمريا الأوؿ
 
 
 

 التمريا الثاز
 التمريا الثالث

 
 التمريا الراب 

 د 32

 
 
 

 
 
 

 
92 
 

 د 02
 
 

 
 د 02
 د 02

 
 د 02

المدرس يثنً سؤالا يوؿ الماارة التي يعت ها كمشللة وعلى الطالب ابتلار طرائي جديدة 
 للو وؿ ا  ايسا اداء للماارة ما تلاؿ 

 : لمااا يخاؼ المبتدئ ما سقوط القرص عود المرج ات . الددرس
ة تحاعظ مد المبتدئ اراع اليد الرامية عود المرج ات عاف القوة الطاردة المركزي ااا:  الطالب

 على بقاء القرص ا راية اليد.
 -يتم اطبيي الماارة ما تلاؿ اعطاء بعه التماريا التعليمية وكما يلت :

يه  الطالب القرص على كف يدب اليسر  ا يقوـ بوض  يدها اليمنى عوؽ القرص نُيث 
 اوتشر ا اب  اليد على سطل القرص م  لف السلاميات الاتنًة يوؿ القرص .

 مرج ة القرص اماـ الجسم . ما الوقوؼ 
 اماـ الجسم .  ومد اليد الرامية ما الوقوؼ مرج ة القرص نُركات دورانية

 ما الوقوؼ مرج ة القرص للاعلى م  التاكيد على ملاف تروج القرص

 
 شرح الماارة م  ا  يل الأتطاء

يقوـ المدرس بطرح اكثر ما مشللة والطلاب يب ثوف 
 عا الاسئلة المواسبة

 
 
 

مشاركة  ي  الطلاب ا اطبيي الماارة م  التاكيد على 
للم اعظة على عدـ سقوط مد اراع اليد الرامية 

 القرص 
 

 القسم الختامت
 د 10

 اللعبة ال غنًة
 الان راؼ

 د 7

 د 2
 لعبة  غنًة

 إجراء تداريا تهدئة واسترتاء وإعادة الأدوات إ  ملااا ا الإيعاز بالان راؼ
تداريا التادئة  بشل    يل وأداء  الت كيد على أداء
 الت ية والان راؼ

 




